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Obijetivos de Aprendizaje

1. Conocera cuales son los determinantes sociales en la salud.

2. Conocera cuales son las enfermedades cardiovasculares y sus
factores de riesgos.

3. Conocera como influyen estos determinantes en los factores
de riesgo cardiovascular.

4. Aprendera cuales son algunas estrategias de
prevencion e intervencion para modificar
el impacto de estos determinantes sociales.



{ ‘ﬂ) \; Organizacion
B Mundlal de la Salud

Los determinantes sociales de salud son las

condiciones en las que cada individuo nace, crece,

trabaja, vive y envejece, ademas de las fuerzas 'y
sistemas que le rodean y condicionan su vida
diaria. WHO 2015
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Estas fuerzas y sistemas incluyen: politicas econdmicas,

agendas de desarrollo econdmico, cultural, normas
sociales, politicas sociales y sistemas politicos. Los
Determinantes Sociales son los responsables de que
existan las desigualdades en la salud, las diferencias e
injusticias que se pueden evitar en lo que se refiere a las
condiciones de salud de un pais y entre los paises en el

mundo (WHO 2015).
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La transicion epidemioldgica

Enfermedades infecciosas y Enfermedades crénicas
parasitarias asociadas a la ligadas a lavida urbana
desnutricion, la miseria, la insalubre: malnutricion,
ignorancia y la falta de tabaquismo, inactividad
infraestructura hidraulica fisica, estrés, etc.

Se.decia'que las enfermedades
cardiovasculares eran de los paises
industrializados, pero ya.no es.asi.

Hoy afecta a paises: de bajosy medianos
recursos.

Es la causa de la causa de muerte de 1.6

millones de fallecimientos por aho en las
Américas.

Es la causa de muerte del 30% de todas las
muertes

38% de la causa de muertes de todas las
enfermedades no transmisibles.




La salud de los latinos en EEUU

Principales razones de fallecimiento

En % de cada grupo

‘Hispanos

:Cancer
I 21,8
:Enfermedades cardiacas
I 20,2

i Accidentes
; >

{ Enfermedades cerebrovasculares

. 5

! Diabetes

- 4,7

 Enfermedades de higado

: »

‘Enfermedades respiratorias

/- 2,9

:Alzheimer

‘.24

: Otros
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Blancos no hispanos

Enfermedades cardiacas
23,9

I 22,9
Enfermedades respiratorias

Enfermedades cerebrovasculares
| 5

: Accidentes

- 4,9

 Alzheimer

(I 3,6

 Diabetes

(2,5

: Gripe y neumonia

{2

| Otros
;I 0 8 O

Se prevé que 37.800 latinos mueran de cancer en 2015

Fuente: American Cancer Society
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factores
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Distribucion desigual de las Riquezas

M Riquezas
B Programas Sociales
™ Salud Cardiovascular

Top 10 Causes of Death in the USA

(according to Centers for Disease Control and Prevention)

Heart Diseases 631,636

Cancer: 559,888

Kidney Diseases: 45,344

" | Influenza (Flu) and
Lung Infections:

Stroke: 137,119

Alzheimer: 72 452

Chronicle Breathing and
Lung Diseases:

Accidents (not planned): | |

¥
passare.com .
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Obesidad

Enfermedad cardiovascular

Coéagulo de

Arteria
Arterias (

coronarias

Musculo sano

Musculo enfermo

www.fundaciondelcorazon.com
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Enfermedades Cardiovascular

‘ Hipertension
‘ Enfermedad Coronaria (aterosclerosis)

Arritmias cardiacas

. Enfermedades valvulares

Enfermedad Reumatica o Enfermedad reumdtica del Corazén

’ Defectos Congénitos del Corazén
. Embolias o accidentes vasculares cerebrales

Enfermedades Coronarias

La enfermedad coronarias es el asesino
numero uno de los Americanos.

En el 2011, 596,339 personas murieron del
corazon en los Estados Unidos.

Esto quiere decir que 1 de cada 4 muertes al
ano es por causa de la enfermedad coronaria.

La enfermedad coronaria causa mas de

la mitad de las muertes del corazén.
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° Arteria normal

Flujo normal
de la sangre
Flujo anormal
© Estrechamiento  delasangre - Placa

de la arteria

http://www.nhlbi.nih.gov/

-~ Grados de oclusién arterial




Factores de Riesgo Cardiovasculares

Lipidos altos Sexo

Sedentarismo Raza

Modificables

Tabaquismo Herencia Familiar y Genetica

Sindrome Metabélico
Diabetes

Sobrepeso

Obesidad
Alcoholismo
Influencias Sociales

Influencias Ambientales

$3]GeIIPOIN ON

La mayoria de , .

estos factores ECONOMICOS
de riesgo van

ha estar

fuertemente  NOrmas SOCialeS

influenciados
por los

aspectos: Culturales
Estado Socioecondmico
Educacion
Religiosos

Ambientales

6/15/2016



6/15/2016

Tabaquismo

Mercadotecnia dirigida a mujeres y
adolescentes

10



6/15/2016

Obesidad

Pobreza y Situacion de Calle
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Factores Ambientales y Fisicos

Comunidad Desarrollo
Y recursos Econdmico

Geografia Ambiente
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I | biolégicos ocupacion)
P « Los ambientes naturales y
" enformacad artificiales
« Los servicios de salud publica
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Factores Sociales y
Culturales

Creencias, Tradicionesy
perjuicios, discriminacion
Economia

Politica

Religion

Normas Sociales

Nivel Socioecondmico

2
Jeaoy K 12¥Y

Larry B. Goldstein et al. Circulation. 2011;123:816-832

I American

Heart
Association.

Copyright © American Heart Association, Inc. All rights reserved.
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Determinantes sociales que influencian
a la desigualdades en salud

Idioma
L Acceso a la
Alojamiento .
atencion

Pobreza detgrmmantes Estado legal
sociales de la

salud
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Pobreza

* La pobreza puede ser una
causa de enfermedad

cardiovascular o una
consecuencia de la misma.

* Por la falta de recursos sera
dificil la obtencion de:

Las poblaciones
marginadas no tendran la
oportunidad de recibir
educacién y por lo tanto
no podran comprender y
aprovechar los mensajes
de salud oportunos para
el logro de cambios de
conducta y adquisicion de
estilos saludables de vida.

Alimentos adecuados
Educacion
Atencion Prenatal Lactancia

Atencion en la alimentacion
escolar

Falta de Recursos

Educacion

6/15/2016
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Tu esperanza de vida= Tu codigo Postal

SAN JOAQUIN VALLEY,
CALIFORNIA
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Sobre peso y obesidad

La obesidad infantil se ha cuadruplicado entre
los niflos americanos.

Ha aumentado cuatro veces mas el riesgo de
mortalidad cardiovascular.

Ha aumentado 5 veces mas el riesgo de tener
diabetes

Ha aumentado el riesgo de hipertensiony
enfermedad de la vesicula biliar por el
consumo excesivo de grasas.

6/15/2016
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Obesidad Infantil

La obesidad infantil se ha
cuadruplicado entre los
nifos americanos.

Ha aumentado cuatro
veces mas el riesgo de
mortalidad cardiovascular.

Ha aumentado 5 veces mas
el riesgo de tener diabetes

Ha aumentado el riesgo de
hipertensién y enfermedad
de la vesicula biliar por el

consumo excesivo de |xM|II|onl(|ds
grasas. jously Dverweight.
FamlllescanDo

Es complejo prevenir enfermedades
cardiovasculares

Alimentarse ¢ El cambio de conducta es
Saludablemente dificil.

Mantenerse siempre * Las decisiones que se
activo toman son influenciadas
Evitar el fumar por un contexto social y

. ambiental mas complejo.
Acudir regularmente a PI€)

revisiones medicas * Muchas personas no
poseen los recursos para

buscar la atencion medica
adecuada.

6/15/2016
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BARRERAS PARA RECIBIR
atencion médica
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Factores
Psicosociales

Existe evidencia fuerte de
que la, discriminacion, la
depresion, stress, falta de
apoyo social ademas de
disminucion de capacidad
cognoscitiva prevalece
altamente en poblaciones
con enfermedades
cardiovasculares.

Condiciones Ambientales Emergentes que
afectan la Salud y el desarrollo de los nifios

6/15/2016
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Prevencion e Intervencion de
Enfermedades Cardiovasculares
Prevencion Cardiovascular temprana:

en Infancia y nifiez:

Deteccidn temprana de Diabetes gestacion
Peso saludable
Promocion de Lactancia Materna

Promocidn de Actividad Fisica

Limitacion de Tiempo en la TV

Evitar Bebidas Azucaradas

Educacion Temprana acerca de habitos saludables en las
escuelas de nivel basico

24
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En el hogar

\a L

Hacia su
casa

5

Recreacion
después de
la escuela

Oportunidades para realizar ACTIVIDAD FiSICA

Parque

Micro y Macro ambiente del nifo

Gobierno

Escuela

Hogar

Nifio nutricién
actividad fisica

Hogar

Escuela

Gobierno
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Politicas Publicas a favor de la Salud
Cardiovascular

Espacios libres de humo de tabaco

Alimentos accesibles y saludables

Agua disponible en la escuelas

Espacios para realizar actividad fisica

Atencion y deteccion temprana de factores de riesgo
cardiovascular gratuita

Regulacion de la sal en los alimentos procesados
Regulacion de la promocion de alimentos chatarra en
la TV, radio e internet en horarios cuando los ninos
estan en casa.

Nutricion
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Prevencion e Intervencion Temprana
en Enfermedades Cardiovasculares

Prevencidn Cardiovascular temprana:

en Infancia y nifez:

Deteccion temprana de Diabetes gestacion

Peso saludable

Promocion y creacidon de ambientes para la Lactancia Materna antes del embarazo
Promocion de Lactancia Materna durante el embarazo

Promocion de Lactancia Materna al nacer y por lo menos durante los primeros meses
de vida.

Promocion de Actividad Fisica

Limitacidn de Tiempo en la TV

Evitar Bebidas Azucaradas durante la ablactacion del infante y despues.

Educacién Temprana sobre alimentacion saludable

para mas informacion

-
¥

Maura Garcia, MD, MPH

maugarcia@mail.sdsu.edu

Esta serie de seminario fue posible gracias a la financiacion de U30CS909742 Oficina de Servicios de Atencién Médica Primaria
Administrativas y Recursos ( HRSA ), y sus contenidos son de la exclusiva responsabilidad del autor y no representan necesariamente la
opinion oficial de HRSA
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