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Usando Zoom: controles de los
participantes

Configuraciones de audio
Silenciar y activar el audio
Preguntas y respuestas (Q & A)

Chat
Levantar la mano



Tres formas en que los participantes pueden hacer preguntas
o comentarios durante un seminario web de Zoom.

Zoom Group Chat

Por el “Chat”

/

Al pulsar la opcidn de "Chat,” podré ingresar

una pregunta o comentario en el cuadro de
chat. También puede usarlo para comunicarse
en privado con otros participantes o panelistas.

No one

geefists and atrendees

e
Al panelists and attendces More

Una vez que abra el chat-box vera esta ventana. Si
hace clic en la opcién “More” le permitira iniciar una
conversacion privada con cualquier persona del
grupo seleccionando su nombre.

Type message hese




Aprenderemos...

e Como los trabajadores se exponen a
los quimicos,

e Efectos de los quimicos en la salud
de los trabajadores,

e Practicas basicas de seguridad,
cuando se trabaja con quimicos

e Como pueden los promotores de
salud promover la seguridad quimica
en el trabajo,




MIGRANT CLINICIANS NETWORK

“Ser una fuerza de justicia en servicios de salud
para el migrante de bajos recursos”

Recursos y Politica Investigacion y Apoyo clinico y
diseminacién publicay movilizacién del fortalecimiento de
abogacia  conocimiento capacidades

Programacion
ala
vanguardia






¢En que
trabajan los
migrantes?
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Los trabajaos que realizan
los migrantes son
comunmente...

v’ Limpieza y mantenimiento

v’ Restaurantes y alimentos

v’ Agricultura

v’ Construccidn

v’ Jardineria

v’ Servicios

v Proceso y empaque de alimentos



Escriban en la casilla:

¢Qué factores hacen a
un trabajador mas
vulnerable?



¢Qué hace a
los
trabajadores
mas
vulnerables?







Los quimicos Se presentan en forma...

Solida Liquida Gaseosa
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m.como pueden entrar Ios quumlcos 2 nuestro cuerpo?




Rutas de exposicion

| 7 Piel y ojos




¢Queé puede pasar si entramos en
contacto con quimicos?

—
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¢Saben de alguien que se haya herido o
enfermado por estar trabajando con quimicos?



Inmediato

A corto
plazo

A plazo
largo




Dentro de unas
pocas horas...
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Los posibles efectos a largo plazo

Otros... Defectos neurologicos




Escriban en la casilla/cuadro de didlogo:

é¢Qué factores pueden
influenciar como un quimico
afecta a una persona?



S

Tipo de quimico

(O

V)
(L
S

dad

(I

lamano
ondicion de salud
Interaccion con otros quimicos

Duracion ae exposicion




n Dosis-Respuesta



Los ninos son mas
vulnerables porque....

* Son mas pequenos.

* Aun se estan desarrollando

e Su sistema inmunoldgico esta
inmaduro

 Comen, beben y respiran mas
que los adultos en proporcion a
su tamano

e Suforma de aprender es
poniéndose todo en la boca o
tocandolo

.. por su tamafio los nifios
COMen Mas, respiran mas
y toman mas liquidos que
un adufte. Ademas, hacen

a sas con las

muchas co

manos y la boca, asi es
como podrian meterse a la
baca sustancias que quiza
estén en el suelo, en la
fierra o en los juguetas.




Todos los dias,
miles de
trabajadores
estan
expuestos a
quimicos en el
trabajo.




- ¢Como protegerse
en el trabajo?



Jerarquia de controles

efectivo
Eliminacion |f,“_”“”‘j‘r
isicamente el
peligro
SUSt|tUC|én ~——| Reemplazar el peligro

| Aislar a las personas del
peligro

Controles

4 Cambiar la forma en que las
Administrativos 4

personas trabajan

Equipo de 4
I | Proteger al trabajador con Equipo de

Personal ,_-1-*' Proteccidon Personal

Menos
efectivo




Equipo de Proteccion Personal

A Careta protectora
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'g-ep.\ Jq

_.ﬁ{r-? |

Overoles S / &/
Gafas protectoras

Proteccidn para oidos
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Hoja de
Datos de
Seguridad

(“Safety Data Sheet” o
SDS en inglés




¢Qué informacion nos da la
hoja de datos de seguridad?

* Informacion basica del quimico

* Riesgos y sintomas de exposicion

 Medidas de proteccion generales

* Primeros auxilios especificos para la sustancia
* Controles ambientales

 Equipo de protecciéon personal



Amoniaco anhidro

Suplanta publicacidn
15 de mayo de 2015

ION 1: IDENTIFICACION
Identificador de producto
Mombre del producto: Amoniaco anhidro
MNo. CAS: 7664-41-7
Sindnimos: Amoniaco liquido, amoniaco
ROT STCC: 4904210

* ()

TDG

76-14-0122

1.2, Uso al que se des =
Fertilizantes, fabricacién de productos quimicos, fabricacion de fibras sinteticas, refrigerantes, soluciones para limpieza
1.3. Nombre, direccién y teléfono de la parte responsable

Empresa

CF Industries Sales, LLC

4 Parkway MNorth, Suite 400
Deerfield, lllinois 60015-2590
847-405-2400
www.cfindustrie

onico en caso de emergencia
0 en caso de : 800-424-9300

En caso de emergencia quimica, derrame, fuga, incendio, exposicién o accidente, llame a CHEMTREC — las
24 horas del dia

asificacion (GHS-EE. UU.)

Gas licuad
Tox. aguda 3 (Inhalacio

Corrosivo para la piel. 1B H314
Dafia los ojos 1 H318
STOTSE 3 H335
Acuatico Agudo 1 H400
Acuatica Cronica 2 H411

Texto completo de frases sobre riesgos: véase Seccién 16
2.2, Elementos de la etiqueta

Etiquetas GHS de EE. UU.

Pictogramas de riesgos (GHS-EE.

uu)

Palabra seiial (GHS-EE. UU.) : Peligro
Declaraciones de riesgos ([GHS-EE. : H221 — Gas inflamable.
uu.) H280 — Contiene gas bajo presién; podria explotar si se calienta.
H314 — Causa graves quemaduras en la piel y dafios en los ojos.
H318 — Causa dafios graves en los ojos.
H331 - Téxico si se inhala.
H335 - Podria causar irritacién respiratoria.

H400 - Muy tdxico para las formas de vida acuéatica.
H411 - Téxico para las formas de vida acustics con efectos a largo plazo.
Declaraciones de precauciéon (GHS- : P210 - Mantenga alejado de calor, superficies calientes, llamas y chispas - No fumar.




Amoniaco anhidro

77, No. 58 / Lunes 26 de marzo de 2012 / Reglas v Reglamentos

No se aplica
Texto completo de frases sobre riesgos: véase Seccién 16

SECCION 4: MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS

Descripcidn de medidas de primeros auxilios

: lamas administre nada por boca a una persona gue haya perdido el conocimiento. Si no se siente bien, obtenga &
medica . muestre la etiqueta). Si sufre quemaduras por frio o congelacién , enjuiguese de i L g
abundancia para czale ) = abeatad Lo W=T=I8 F= iente Lig btenga atencidn
médica de inmediato.
Inhalacién: Si se producen sintomas: vaya al aire libre y ventile el drea que causé el problema. Llame de inmediato a un CENTRO
ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0 a un méadico.
Contacto con la piel: Inmediatamente enjudguese la piel con agua en abundancia durante 2l menos 60 minutos. Quitese la ropa
contaminada. Llame de inmediato a un CENTRO ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA o a un médico. Lave la ropa contaminada antes de
volver a usarla.
Contacto con los ojos: Enjudguese cuidadosamente con agua durante al menos 60 minutos. 5i tiene lentes de contacto y puede
guitarselos, higalo. Siga enjuagdndose. Obtenga atencién médica.
Ingestién: Enjuaguese la boca. NO induzca el vémito. Llame de inmediato a un CENTRO ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA o a un
meédico.
4.2, Sintomas y efectos mas importantes, tanto agudos como retardados
General: Toxico si se inhala. Corrosivo para los ojos, el aparato respiratorio y la piel.
Inhalacidn: Téxico sise inhala.
Contacto con la piel: Corrosive. Causa quemaduras. Los sintomas son: Enrojecimiento. Dolor. Quemaduras graves en la piel.
Ampollas.
Contacto con los ojos: Causa dafio permanente en cérnea, iris o conjuntiva. Enrojecimiento. Dolor. Wisién borrosa. Quemaduras
graves.
Ingestidn: Por ser un gas, la ingestién es una ruta poco probable de exposicién.
Sintomas cronicos: No disponible
4.3, Indicacién de toda necesidad de atencién médica inmediata y tratamiento especial
Si estuvo expuesto o si estd preocupado, solicite asesoramiento y atencién meédica.

SECCION 5: MEDIDAS PARA COMBATIR INCENDIOS

5.1. Medios extinguidores

Medios extinguidores adecuados: Rocio o niebla de agua.

Medios extinguidores no adecuados: No use un chorro fuerte de agua. Usar un chorro fuerte de agua peodria diseminar el fuego. No
use agua directamente sobre amoniaco liquido porque esto aumentara la formacién de vapores amoniacales.

5.2. Riesgos especiales derivados de la sustancia o mezcla

Riesgo de incendio Gas inflamable. Una concentracidn de amoniaco en el intervalo de 16 a 25% por volumen en aire pedria
encenderse si se calienta hasta la temperatura de autoignicién. Los aceites u otras sustancias combustibles aumentan el riesgo de
incendio.

Riesgo de explosidon: Forma compuestos explosivos con hipoclorito de calcio, blangueadores, oro, mercurio, plata, cloro y otros

halégenos.




"CSECCION 8: CONTROLES DE EKPOSICIC'}NIPROTECCICIJN PERSOMAL
8.1. Parametros de control

Para las su 5tant:|as incluidas en Ia Seccion 3 pero que no se |nclu1.-'en aqL.u, no ha',-r limites de exposicidon establecidos por el ‘Fabrlcante,

provinciales ca

Amoniaco (7664-41-7)

Meéxico OEL TWaA (mg/m?®) 18 mg/m*

México OEL TWA (ppm) 25 ppm

Meéxico OEL STEL {mg/m?) 27 mg/m?*

Meéxico OEL STEL (ppm) 35 ppm

ACGIH EE. UU. ACGIH m.ﬁ. [ppm] 25 ppm
e

T L o g

VECD [ppm} 35 ppm
Quebec VEMP (mg/m?=) 17 mg/m*
Quebec VEMP (ppm) 25 ppm
Saskatchewan OEL STEL [{ppm]) 35 ppm
Saskatchewan OEL TWA (ppm) 25 ppm
Yukon QEL STEL {mg/m?) 30 mg/m*
Yukdn OEL STEL {ppm) 40 ppm

Yukon OEL TWA (mg/m?®) 18 mg/m*

Yukon OEL TWA (ppm) 25 ppm
8.2. Controles de exposicion
Controles ambientales apropiados: Deben usarse detectores de gas cuando existe la posibilidad de que se produzcan escapes de
gases o vapores inflamables. Deben usarse detectores de gas cuando existe la posibilidad de que se produzcan escapes de gases
toxicos. En los sitias oades adaiacnosible exposicion debe haber regaderas y estaciones de emergencia para lavarse los ojos.
; 3 prueba de explosiones. Asegurese de cUmip an todos los reglamentos nacionales y locales.

quipo de proteccion personal: Anteojos de proteccion. Guantes. Repa de proteccion. Ventilacion insuficiente: use proteccion para

respirar. Careta de plastico para proteccién del rostro. -

<

indumentaria de proteccion: hMalas §W'tejidos resistentes a productos quimicos.
Proteccion para las anos: Use ' gus es protectores resistentes a productos quimicos.
Proteccion para los ojos: Use anteu-]os de seguridad para productos quimicos.
Proteccion para la piel y el cuerpo: Usar ropa de proteccion adecuada.

Proteccion para respirar: Si se superan los limites de exposicién o se sufre irritacién, debera usarse equipo de proteccién para
respirar aprobado.
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;. Como podemos

protegernos a
nosotros mismos
y a nuestras
familias?




Quitese la ropa contaminada
con pesticidas
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__________

Deje sus zapatos y ropa de trabajo fuera de la casa.



Ma tenga la ropa de trabajo‘”"
a rad a de | a0 tra ropa |
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Marque 911

* Direccion del lugar de trabajo.

* Condiciones del trabajador herido o
lesionado.

 Nombre del quimico y/o lo que sabe del
accidente/exposicion, buscar etiqueta o
SDS.

e Dar primeros auxilios indicados en
etiqueta o SDS

Avisar al supervisor o encargado
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La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional

Asegurar que trabajadores tienen condiciones seguros y
saludables

Reforzar las reglas del ley de Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA)

Ayudar empleadores de cumplir las reglas a través de
educacion y compromiso con trabajadores.

Ayudar trabajadores de entender sus derechos



¢,Cuales son los responsabilidades de los

empleadores?

La Ley de Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA por su sigla en ingles) exige que los
empleadores proporcionen un lugar de trabdjo
seguro y saludable, libre de peligros reconocidosy,
que cumpla con los estandares de OSHASEAS
responsabilidades de los empleadores
tambien incluyen proporcionar capacitacion,
examenes médicos y mantenimiento de

registros. Para mas informacion de OSHA, visite a
http://www.osha.gov o llame 1-800-321-OSHA (6742)




{Cuales son las responsabilidades de los
trabajadores?

v'Seguir las reglas de seguridad y salud del empleador
v'Usar todo el equipo requerido

v'Siga las practicas de trabajo seguro para su trabajo,
segun lo indique su empleador

v'Reportar condiciones peligrosas a un supervisor.

v'Reportar condiciones peligrosas a OSHA, si los
empleadores no las arreglan




¢, OSHA protege a los trabajadores
inmigrantes?

SI. Todo trabajador de cualquiera raza, pais de
origen, lenguaje, genero o salario tiene el derecho
de un lugar de trabajo seguro y saludable.
Trabajadores inmigrantes con o sin estatus legal
tienen los mismos derechos.



7 q'g.\’{-._ _;;\

W, 4 e / Ley de Comunicacion de Riesgos
ks Estandar del “derecho a saber”
| (Rigth to know”) “HazCom”

29 CFR 1910.1200(g)

...los trabajadores tienen el
“derecho a saber”, sobre los
riesgos quimicos en su lugar
de trabajo... en su idioma...



Escriban en la casilla:
¢Cuales son los derechos
basicos de los
trabajadores ?




Derechos basicos de los
trabajadores



Los trabajadores tienen derecho a trabajar en

condiciones seguras y saludables.

La ley obliga a los empleadores a proporcionat
condiciones de trabajo libres de peligros y que
ocasionen lesiones y heridas o enfermedades




H7 Acceso a informacién

* Los quimicos usados en el trabajo

* Lesionesy enfermedades que hayan
ocurrido en su lugar de trabajo

e Resultados de sus pruebas médicas

* Resultados de pruebas que miden
las condiciones y exposiciones en el
trabajo

Foto ©earldotter.com



H#H3 Informacidon sobre

quimicos

Tener disponibles las “Hojas de
informacion sobre seguridad” (SDS
por su sigla en inglés -“Safety Data
Sheets” )

* Asegurar que todo recipiente con
guimicos peligrosos estén
etiquetados adecuadamente



Equipo de Proteccion Personal



#5 Solicitar un lugar de trabajo seguro sin ser
discriminado o castigado






#/ Presentar quejas ante OSHA



#8 Solicitar una inspeccion de OSHA




Compensacion por
lesiones y enfermedades

laborales

“Workers compensation
Insurance”



Tratamiento médico para el
trabajador herido

— Inmediato
— De larga duracion
— Acceso a asistencia especial

Salario
Plan para regresar al trabajo

Prevencion - Control de riesgos
peligrosos

Salud Publica —Vigilancia



* Los requisitos son diferentes
en cada estado

* Lo mejor es preguntar al
empleador e investigar.

e Para aprender sobre
regulaciones en su estado
buscar:
workerscomphub.org/naviga
ting-system




- ©Owww.earldotter.com



¢Como ayudar a un trabajador
gue se ha lesionado?

v Orientar y referir al trabajador para que
busque tratamiento médico para la lesion.

v" Asegurarse que el trabajador explique al
doctor que la lesion ocurrio en el trabajoy
como ocurrio la lesion.

v" Aunque la lesidn haya pasado hace mucho
tiempo.

© Earl Dotter



\@ Entrenamiento

Equipo de
proteccion
éQué necesitan personal
los trabajadores
para
protegerse?

Conocimiento
de los derechos

Recursos de la
comunidad






Aprenda:

e Politicas y
procedimientos

® Riesgos
e COmo protegerse

* Que hacer en
emergencias

¢ Acudir a entrenamientos

Use en sus

entrenamientos o

platicas:

e Equipo de proteccion
personal

L Ropa Yy botas protectoras

Practique y
promueva:

e Detenerse, observar, y
pensar en seguridad
antes de empezar a hacer

® Reportar cualquier
peligro o lesion
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Gracias por su participacion

Amy K. Liebman, MPA, MA  Katherine Kruse, BS Alma R. Galvan, MHC

Directora de Oficina de la Costa Oeste Coordinadora de Programas

Asesora Principal de Programas
aliebman@migrantclinician.org kkruse@maigrantclinician.org

agalvan@migrantclinician.org

MIGRANT CLINICIANS NETWORK
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