
Su Hemoglobina A1C:  ¡Conozca Su Número!
Esto mide el promedio de la glucosa en su sangre en los últimos 2 a 3 meses

ROJO: “Deténgase y Piensa” Más de 10%
(¡Está Demasiado Alto!)

AMARILLO:  “Tenga Cuidado”  8% a 10%
(¡Está Alto!)

VERDE: “¡Felicidades!” Menos de 7%
(Un nivel muy bien)

    A1c
                       Promedio de

              Glucosa en la Sangre

    16.0   420

    15.0   390

    14.0   360

    13.0   330

    12.0   300

    11.0   270

    10.0   240

     9.0   210

     8.0   180

     7.0   150

     6.0   120

     5.0     90

Fecha : Fecha : Fecha : Fecha :

Este análisis se debe hacer cada 3 a 6 meses.


