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Su Hemoglobina A1C: jConozca Su NUmero!
Esto mide &l promedio de la glucosa en su sangre en los Ultimos 2 a 3 meses

ROJO:

AMARILLO:

VERDE:

“Deténgase y Piensa’ Mas de 10%
(jEstd Demasiado Altol)

“Tenga Cuidado” 8% a 10%
(jEsta Alto!)

“iFelicidades!” Menos de 7%

(Un nivel muy bien)
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Este analisis se debe hacer cada 3 a 6 meses.
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