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iPepin cumple un
afio de edad hoy!













El dia de
hoy Pepin fue al
pediatra.

Recibi¢ la vacuna
para el Sarampion, las Paperas
y la Rubeola, también
llamada MMR.

Esta vacuna
protege a los bebés de
graves enfermedades.

fodo para la fiesta
de sorpresa!




El sarampién,

e——
por ejemplo, puede TO! (_ FIEBRE
causar ronchas, -
fos y fiebre... e
»
Y =/

INFECCIONEC
DEL 0IDO

...y puede
provocar infecciones

NEUMONIA\ de/ oido, neumonia...

-

- > [ DANO CEREBRAL
[ CONVULCIONEC |

...diarrea,
convulsiones...

b QE

P
) ...dafio cerebral Lol
y hasta la muerte. ~
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Las paperas pueden
/ causar fiebre, dolor de cabeza, "\
inflamacion glandular debajo dy FIERRE
) mandibula, pérdida de la

audicion, meningitis... \-

DOLOR DE CABEZA

— ! [ INFLAMACION
GLANDULAR

...y en el hombre,
puede causar inflamacion
dolorosa de los testiculos
y podria hacerlo
estéril.



La rubeola causa

erupciones, fiebre moderada,
inflamacion glandular y artritis,

especialmente en las
mujeres.

Si

a

INFLAMACION
GLANDULAR

embarazada se infecta con
rubeola puede perder

una mujer

su bebeé.

FIEBRE
MODERADA
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Debido a la
enfermedad el bebé
puede nacer con
defectos tales
como...

[ ENFERMEDAD | cggi';?m

CARDIACA

¢Puedo ayudar
a Pepin para que
no se enferme?

...Uu otros
problemas
Severos.

La vacunacion
es la mejor forma
de proteccion contra el
sarampion, las paperas
¥ la rubeola.




Gracias a que la mayoria
de los nifios reciben la vacuna,
la enfermedad ha sido
casi eliminada.

® VACUNADOC
| INFECTADOS

jEntonces, Pepin

o se enfermara!

-

Vamos a continuar
con los preparativos
para la fiesta.




Si disminuye
el numero de nifos

vacunados...

...los casos
de sarampion,
paperas y rubeola
aumentaran... Y podemos
esperar que se
enfermen miles
_ de personas.

¢ Quieres decir que, gracias

a la vacuna del MMR casi han
desaparecido el sarampién,

las paperas y la rubeola?

Ne han desaparecido,
pero si dejamos de usarla,
jRegresariamos a lo que
teniamos antes!




Antes de que la
vacuna se usara en
este pais...

Poco mas de
500,000, |
ninos contraqu Ins
sarampion

150,000

se enfermaban

y habia mas de

47,000

Adicionalmente,
cerca de mil bebés nacieron
con defectos graves porque sus
madres se infectaron durante
el embarazo.




la

Mariana iremos a
qgue fe apliguen una
segunda dosis de

No Megan,
Pepin sélo
necesita las dosis

vacuna.

La programacién para recibir
la vacuna es la siguiente:

G

1..7- tener un total de
4}/ 2 dosis de MMR.

Una entre los
12y los 15 meses
de edad...

..y 1a segunda
entrelos4ylos6
aiios, o antes de
entrarala
primaria o
secundaria.

Al mismo

tiempo que esta
vacuna, se pueden
aplicar otras.







Lo indicado
es preguntar a la
enfermera o al

¢ Y eso lo puedo
determinar yo

La enfermera o
el doctor determinaran
si su nifio debe recibir
la vacuna.

Los nifios con
infecciones del virus
de inmunodeficiencia
humana (VIH) en
general pueden recibir
la vacuna.




Es importante
decirle al médico si el
nifio tiene una enfermedad
moderada o severa.

Digale a su médico
si su nifio ha tenido alguna

reaccion severa u otro problema
después de recibir la vacuna
de MMR o...

...8i ha tenido alguna
vez una convulsion o tiene
un padre, hermano(a), que ha
tenido convulsiones o...

...58i el nifio ha
recibido gammaglobulina u
otro producto derivado de la
sangre, como es el caso de una
transfusion, en los
ultimos meses.




¢ Te dolio
la vacuna

La mayoria de la
gente que recibe la vacuna
de MMR no tiene efectos

secundarios importantes.

Pueden

presentarse reacciones
menores, las mas
frecuentes son:

Enrojecimiento o

r

Inflamacion.

~ en donde se
aplicé la inyeccion.




Una a dos semanas
después de la primera dosis,
puede haber otras reacciones
menaores...

...que incluyen
inflamacion de los nédulos
linfaticos del cuello, o por debajo
de la mandibula...

...0 inflamacion de las
gléandulas salivares enfrente
de los l6bulos del oido.

Estoy teniendo
una reaccion
a la vacuna.

Bueno, a mi me
vacunaron hace poco
cuando era bebé.




Reacciones leves
ocurren entre 5y 15
de cada 100
dosis...

/7 ...se puede presentar "\
fiebre de 103 o mas y/o

sarpullido puede ocurrir y
usualmente dura de
1 a 2dias.

Es poco frecuente que
ocurran convulsiones
debidas a la fiebre.

De una a tres semanas
después de la primera dosis, una de
cada 100 mujeres jovenes pueden
tener dolor, rigidez, o inflamacién en
una o mas articulaciones
hasta por 3 dias.

Es raro que el dolor y
rigidez duren un mes o mas, pero
pueden desaparecer y regresar.

Este sintoma es més frecuente
en las mujeres.




| Bajo nimero de plaquetac
{77\ (un tipo de eélula eanguinea)
YA ue puede recultar en problemas
- e cangrado.

Esto casi
siempre es
temporal.

iSe puede
tomar algo para
el dolor?

Se puede tomar un

analgésico sin aspirina
(Acetaminofen o ibuprofen)
para reducir la fiebre
y el dolor.

iMegan, pero
si atinote
vacunaron!




Problemas severos
son poco frecuentes y
pueden incluir:

Reacciones
alérgicas graves.

Convulgiones largac.

Dieminucion de
la conciencia o

Coma.




Los problemas
después de la vacuna
son mucho menos comunes
después de la segunda
dosis.

Como cualquier
medicamento una vacuna tiene

riesgos severos aunque estos son
muy raros e incluyen convulsiones
, y choque anafilactico.

—

Anafilaxic

jAun asi, los riesgos

por la vacuna son mucho
menores que los riesgos de
la enfermedad!




Si hay una reaccion
severa: Llame a su médico
o lleve a la persona al

meédico de inmediato.

/N\_,__ """" m ~ 0, 1=

Escriba lo que

paso y el dia y hora
en que paso.

Pidale a su médico, enfermera, o departamento
de salud que presenten un reporte a

Eventos Adversos por una Vacuna

o llame gratis al

1-800-822-7967

o visite la pagina: www.vaers.org




El Programa de Compensacién Nacional
de Dafio por Vacunas

otorga compensacion financiera a las personas que se piense
que fueron dafadas por las vacunas.

Para detalles llame al

1-800-338-2382

o visite la pagina: www.hrsa.gov/osp/vicp

Pepe, necesito
hacer un pastel.
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