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Este material fue producido bajo el número de subvención 
SH-37180-SH1 de la Administración de Seguridad y Salud 

Ocupacional, Departamento del Trabajo de los Estados Unidos. No 
necesariamente se refleja en el material las opiniones o políticas 

del Departamento de Trabajo de los Estados Unidos, ni la mención 
de nombres comerciales, productos comerciales, o organizaciones 

implica el respaldo del gobierno de los Estados Unidos.



• Cómo los trabajadores se exponen a los 
químicos.

• Efectos en la salud por la exposición a 
químicos

• Describir prácticas básicas de seguridad, 
cuando se trabaja con desinfectantes y 
otros químicos

• Como los promotores de salud 
pueden promover entre los trabajadores 
la seguridad en el uso de químicos

Aprenderemos…

VdS San Bernadino, CA



Un caso: “La línea de Berta”



La planta siguió funcionando a pesar
de los malestares de sus trabajadores



¿En que trabajos se 
pueden exponer los 
empleados a químicos 
peligrosos para su salud?

Escriba en la casilla:



Los químicos y la seguridad 
en el trabajo



Sólida Líquida Gaseosa

Los químicos se presentan en forma…



¿Cómo pueden entrar los químicos a nuestro cuerpo?



Rutas de exposición



¿Qué factores influyen 
en como un químico 
puede afectar a 
una persona?

Escriba en la casilla:



Relación dosis-respuesta





Otros factores que influyen en el 
daño que causan los químicos

• Tipo de químico
• Género
• Edad
• Tamaño
• Condición de salud
• Interacción con otros químicos
• Duración de exposición 



¿Qué puede pasar si 
entramos en contacto 
con químicos?

Escriba en la casilla:



• A corto plazo

• A largo plazo

Efectos en la salud



Efectos a corto plazo…



Efectos a largo plazo

Asma
Cáncer

Problemas reproductivos

Defectos neurológicos Otros…
Defectos de nacimiento



Exposición crónica a pesticidas  y desarrollo del cáncer
Un gran y creciente cuerpo de estudios epidemiológicos y moleculares conecta la exposición ocupacional 
de los trabajadores agrícolas migrantes y estacionales a los pesticidas con el exceso de riesgo de cáncer.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23322675/


¿Quienes son más vulnerables?

• Adultos mayores
• Personas con enfermedades 

subyacentes
• Personas inmunodeprimidas
• Niños



Los niños son más 
vulnerables porque…
• Son más pequeños.
• Aún se están desarrollando
• Su sistema inmunológico esta 

inmaduro
• Comen, beben y respiran más 

que los adultos en proporción a 
su tamaño

• Aprenden poniéndose todo en 
la boca o tocándolo



Pregunta #1



El caso de Félix



Todos los días, 
miles de 
trabajadores 
están 
expuestos a 
químicos en el 
trabajo



Limpieza, sanitización y 
desinfección



Limpieza, 
sanitización y 
desinfección

• Limpieza utiliza un detergente o agua y jabón para eliminar 
físicamente la suciedad, la mugre y los gérmenes, ayudando a 
reducir el número de gérmenes y virus.

• Sanitización usa químicos (pesticidas) para reducir el número 
de gérmenes y riesgo de propagación. Seguir las guías de CDC. 
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-
sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_ 
refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-
ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html

• Los desinfectantes son pesticidas antimicrobianos y deben 
estar registrados en la EPA de los Estados Unidos. Consulte 
este enlace: https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-
use-against-sars-cov-2

• La desinfección es el uso de un producto o dispositivo 
químico que reduce el número de gérmenes (99.9%). 
La sanitización mata a la mayoría de los gérmenes, 
pero no a todos. 

https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2




¿Cómo los 
trabajadores se 

pueden proteger 
en el trabajo?

© Earl Dotter



Jerarquía de controlesMás 
efectivo

Menos 
efectivo

Eliminar 
físicamente el 
peligro

Reemplazar el peligro

Aislar a las personas del 
peligro

Cambiar la forma en que las 
personas trabajan

Proteger al trabajador con Equipo de 
Protección Personal

Eliminación

Sustitución

Controles de 
Ingeniería

Controles 
Administrativos

Equipo de 
Protección 
Personal

Acceso a las SDS
Entrenamiento en su idioma

Instalar un sistema de 
ventilación

Ley que 
prohíbe un 
químico

Usar un químico 
menos dañino

Respirador, guantes, ropa…



Pregunta # 2 



Entrenamiento

VdS San Bernardino



Guantes

Protección 
respiratoria

Lentes protectores

Equipo de protección personal

Careta

Ropa de trabajo



Etiquetas



Pictogramas
Símbolos 
Gráficos









Nunca…



Hoja de 
Datos de

Seguridad 
(Safety Data Sheet o SDS)

SDS



¿Qué información nos proporciona la 
hoja de datos de seguridad? 

• Información básica del químico
• Riesgos y síntomas de exposición
• Medidas de protección generales 
• Primeros auxilios específicos para la 

sustancia
• Controles ambientales
• Equipo de protección personal









Y si la persona se expone…



Emergencias



Marque 911
• Dirección del lugar de trabajo.
• Condiciones del trabajador herido o 

lesionado.
• Nombre del químico y/o lo que sabe del 

accidente/exposición, buscar etiqueta o 
SDS.

• Dar primeros auxilios indicados en 
etiqueta o SDS

Avisar al supervisor o encargado 



Pasos a seguir ante una fuga
En el trabajo: 
• Salir inmediatamente 
• Avisar al supervisor o responsable de seguridad 

e higiene, para que el/ella de la orden de 
evacuación para todos los empleados 

• En caso de necesitarlo, buscar atención médica 
siguiendo los protocolos establecidos por el 
departamento de personal o recursos humanos  

• Avisar a quien corresponda
• Seguir el plan de emergencia establecido por el 

empleador 

En la casa: 
• Salir inmediatamente  y sacar a los 

niños y ancianos
• Avisar a la compañía responsable
• Buscar atención médica si es 

necesario 



La ley de Seguridad y Salud Ocupacional 
(OSHA 1910)
Derechos y responsabilidades del trabajador



DERECHO DE LOS 
TRABAJADORES 



• Asegurar que trabajadores tienen condiciones seguros 
y saludables 

• Reforzar las reglas del ley de Seguridad y salud 
ocupacional (OSHA) 

• Ayudar empleadores de cumplir las reglas a través de 
educación y compromiso con trabajadores. 

• Ayudar trabajadores de entender sus derechos

Administración de seguridad y salud ocupacional



¿Cuales son los responsabilidades 
de los empleadores?

La Ley de Seguridad y Salud Ocupacional 
(OSHA por su sigla en ingles) exige que los 
empleadores proporcionen un lugar de trabajo 
seguro y saludable, libre de peligros reconocidos y 
que cumpla con los estándares de OSHA. Las 
responsabilidades de los empleadores también 
incluyen proporcionar capacitación, exámenes 
médicos y mantenimiento de registros.

Para mas informacion de OSHA, visite a 
http://www.osha.gov o llame 1-800-321-OSHA (6742)



¿Cuáles son las responsabilidades de 
los trabajadores?

 Seguir las reglas de seguridad y salud del empleador

Usar todo el equipo requerido

Reportar condiciones peligrosas a un supervisor.

Reportar condiciones peligrosas a OSHA, si los empleadores 
no las arreglan

Reportes pueden ser anónimos 



…los trabajadores tienen el “derecho a 
saber”, sobre los riesgos químicos en su 
lugar de trabajo… en su idioma…

Ley de Comunicación de Riesgos 
Estandar del “derecho a saber”
(Rigth to know”) “HazCom”

©www.earldotter.com

29 CFR 1910.1200(g)



¿Qué factores hacen a 
un trabajador inmigrante 
más vulnerable en 
el trabajo ?



¿Qué hace a 
los 

trabajadores 
más 

vulnerables?

Acceso a 
servicios de 

salud

Eligibilidad
para seguro

médico

Diferencias
de lenguaje

Tipo de 
trabajo Intimidación

Estado 
migratorio

Educación

Cultura y 
tradiciones



Pregunta # 3



¿OSHA protege a los  
trabajadores inmigrantes? 

Sí.  Todo trabajador de cualquiera raza, 
país de origen, lenguaje, genero o salario 
tiene el derecho de un lugar de trabajo 
seguro y saludable. Trabajadores 
inmigrantes con o sin estatus legal tienen 
los mismos derechos. 



¿Cúal es su función como TSC en  la 
protección de los trabajadores?

©www.earldotter.com



¿Qué necesitan 
los trabajadores 
para protegerse?

Entrenamiento

Equipo de 
protección personal

Conocimiento de
los derechos

Recursos de
la comunidad



 Orientar y referir al trabajador para 
que busque tratamiento médico para 
la lesión o exposición

 Asegurarse que el trabajador explique 
al doctor que lo ocurrió en el trabajo y 
como ocurrió la lesión o exposición. 

 Aunque haya pasado hace mucho 
tiempo.

© Earl Dotter

¿Cómo ayudar a un trabajador 
que se ha lesionado o expuesto?



• Políticas y 
procedimientos

• Riesgos y su evaluación
• Cómo protegerse
• Que hacer en 

emergencias
• Acudir a entrenamientos

Aprenda:
• Haciendo/interactuando

/participando
• Equipo de protección 

personal
• Demostrando 
• Hoja de Datos de 

Seguridad

Entrene:
• Practicas de seguridad 

en el trabajo
• Detenerse, observar, y 

pensar en seguridad
• Importancia de reportar 

cualquier peligro 
o lesión

• ¡Si se puede!

Promueva:



Recursos www.migrantclinician.org



Recursos
actuales

Y mucho más

¡Conéctese con !

www.migrantclinician.org

Noticias desde
el campo

Seminarios
virtuales

@tweetMCN @migrantclinician @migrantcliniciansnetwork| |

https://bit.ly/3IwnTbU

https://bit.ly/3IwnTbU


Preguntas posteriores 

https://mcn.iad1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6DWzkKnKhhbeqXk?Q_Language=ES

Use el código y 
seleccione idioma 

español

https://mcn.iad1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6DWzkKnKhhbeqXk?Q_Language=ES


¡Gracias!

Alma R. Galvan, MHC
Asesora Principal de Programas 
agalvan@migrantclinician.org

Renee AboAmshe, MHA
Gerente de Programas

raboamshe@migrantclinician.org

mailto:agalvan@migrantclinician.org
mailto:agalvan@migrantclinician.org
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