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MIGRANT CLINICIANS NETWORK

Este material fue producido bajo el numero de subvencion
SH-37180-SH1 de la Administracion de Sequridad y Salud
Ocupacional, Departamento del Trabajo de los Estados Unidos. No
necesariamente se refleja en el material las opiniones o politicas
del Departamento de Trabajo de los Estados Unidos, ni la mencion
de nombres comerciales, productos comerciales, o organizaciones
implica el respaldo del gobierno de los Estados Unidos.



Aprenderemos...

Como los trabajadores se exponen a los
guimicos.

e Efectos en la salud por la exposicion a
guimicos

e Describir practicas basicas de seguridad,
cuando se trabaja con desinfectantes y
otros quimicos

e Como los promotores de salud
pueden promover entre los trabajadores
la seguridad en el uso de quimicos









Escriba en la casilla:

¢En que trabajos se
pueden exponer los
empleados a quimicos

peligrosos para su salud?







Los quimicos se presentan en forma...
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Escriba en la casilla:

¢ Qué factores influyen
en como un quimico

puede afectar a
una persona?




Relacion dosis-respuesta







Otros tactores que influyen en el
dano que causan los quimicos

» T[ipo de quimico

» Genero
» Edad

» [amano
» (Condicion de salud

>

nteraccion con otros (]llJfF]J(OJ

L

» Duracion de exposicion




Escriba en la casilla:

¢Qué puede pasar si
entramos en contacto
con quimicos?



Efectos en la salud

* A corto plazo

* Alargo plazo




Efectos a corto plazo... .-
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Efectos a largo plazo

Otros... Detectos n
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Exposicion cronica a pesticidas y desarrollo del cancer

Un gran y creciente cuerpo de estudios epidemioldgicos y moleculares conecta la exposicidn ocupacional
de los trabajadores agricolas migrantes y estacionales a los pesticidas con el exceso de riesgo de cancer.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23322675/
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¢Quienes son mas vulnerables:

» Adultos mayores
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» Personas con entermed

Subyacentes
> Personas iInmunodeprimiaas

» NIinos




Los nifios son mas
vulnerables porque...

e Son mas pegueios.
e AUn se estan desarrollando

e Su sistema inmunoldgico esta
inmaduro

 Comen, beben y respiran mas
que los adultos en proporcion a
su tamano

e Aprenden poniéndose todo en
la boca o tocandolo
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Pregunta #1







Todos los dias,
miles de
trabajadores
estan
expuestos a
quimicos en el
trabajo







Limpieza,

sanitizacion y
desinfeccion

Limpieza utiliza un detergente o agua y jabdn para eliminar
fisicamente la suciedad, la mugre y los gérmenes, ayudando a
reducir el nUmero de gérmenes y virus.

Sanitizacion usa quimicos (pesticidas) para reducir el nimero

de gérmenes y riesgo de propagacion. Seguir las guias de CDC.
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-
sick/cleaning-disinfection.html|?CDC AA

refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-

ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html

Los desinfectantes son pesticidas antimicrobianos y deben
estar registrados en la EPA de los Estados Unidos. Consulte

este enlace: https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-
use-against-sars-cov-2

La desinfeccidn es el uso de un producto o dispositivo ,
quimico que reduce el nimero de gérmenes (99.9%).
La sanitizacion mata a la mayoria de los gérmenes,

pero no a todos. /

o


https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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LY 4 EPA United States Environmental Protection Agency

List N Tool: COVID-19 Disinfectants

# EPA Registration Number

Enter only the first two parts of the registration number (ex. 1234-12)

= Active Ingredient
J}Lﬂﬂ Use Site

&% ) Contact Time

Keyword Search

Show results  Clear results

-
L4

Search EPA's list of products for use against SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19, by selecting one or more of the corresponding criteria above. All

products on this list meet EPA's criteria for use against SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19. These products are for use on surfaces, NOT humans. At
any point, click the "Show Results" button to view your customized list of results. Select as many, or as few, criteria as you would like. Click the "Clear Results"
button to remove all previous selections and start over. Click "Browse All" to display all products.



¢Como los
trabajadores se
pueden proteger
en el trabajo?




Mas
efectivo

Jerarquia de controles

Ley q,ue EI . .« 7 Eliminar
pr0h|be un ImlnaCIOn fl'slcamente el
quimico i

peligro
Usar un quimico Sustitucién Reemplazar el peligro

menos dafino

Instalar un sistema de .
Aislar a las personas del

ventilacién peligro
Acceso a las SDS Controles Cambiar la forma en que las
Entrenamiento en su idioma Administrativos & personas trabajan
Equipo de
Respirador, guantes, ropa... Proteccion 4 Proteger al trabajador con Equipo de
Personal 48 Proteccion Personal
Menos

efectivo



Pregunta # 2
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Equipo de proteccidon personal
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Identificador

del Producto /

Palabra de
Advertencia

Indicaciones

de Peligro

Consejos de
Prudencia

Informacién del

proveedor

/

AMMONIA

DANGER
TOXIC IF INGESTED

Wash hands thoroughly after handling. Keep container
tightly closed when not in use Keep away from heat,
sparks and open flames - may explode when exposed

to high heat. Use in an open area that is well-ventilated.
Breathing in ammonia is irritating and corrosive. Wear
protective gloves and safety goggles to prevent burns and
imritation.

3

=

. . See Safety Data Sheet (SDS) for
If swallowed: Immediately call Poison Control or further details regarding safe

doctor/physician. Drink water or milk to use of this product,
dilute ammonia.

ABC Chemicals - 123 Main Street - Cincinnati, OH - www.abcchem.com - 800-733-5252

Pictograma de
Peligro




Peligro para la salud

¢ Carcindgeno

* Mutagenicidad

* Toxicidad para la
reproduccion

* Sensibilizacion
respiratoria

* Toxicidad especifica
de organos diana

* Peligro por
aspiracion

Llama

* Inflamables

* Piroforicos

* Calentamiento
espontaneo

* Desprenden gases
inflamables

* Reaccionan
espontaneamente
(autorreactivas)

* Peroxidos organicos

Signo de exclamacion

e Irritante (piel y ojos)

= Sensibilizador cutaneo

» Toxicidad aguda
(daiiino)

» Efecto narcotico

® Irritante de vias
respiratorias

» Peligros para la capa
de ozono (no obligatorio)

Botella de gas

* Gases a presion

Corrosion

* Corrosion o
quemaduras
cutaneas

* Lesion ocular

* Corrosivo para los
metales

Bomba explotando

= Explosivos

* Reaccionan
espontaneamente
(autorreactivas)

* Peraxidos organicos

Llama sobre circulo

&

* Comburentes

Medio ambiente
(No obligatorio)

e Toxicidad acuatica

Calaveray
tibias cruzadas

S

* Toxicidad aguda
(mortal o toxica)

Pictogramas
Simbolos

Graficos




Peligro para la salud

« Carcinogeno

« Mutagenicidad

e Toxico para la reproduccion

« Sensibilizacion respiratoria

« Toxicidad especifica en érganos
diana

« Peligro por aspiracion

Llama o fuego

e Inflamable

« Piroforico (infamable por si mismo)
« Calentamiento espontaneo

« Desprende gases inflamables

« Reacciona espontaneamente

« Peroxido organico

Signo de exclamacion

« Immitante (piel y ojos)

» Sensibilizador cutaneo

» Toxicidad aguda (daiiina)

» Efecto narcético

« Imtante de vias respiratorias

» Peligroso para la capa de ozono




Botella de gas

Gases a presion

Corrosion

T3

Corrosivo (produce quemaduras)
Lesion ocular
Corrosivo para metales

Bomba explotando

Explosivo

Reacciona espontaneamente
(autoreactivo)

Peroxido organico




Llama sobre circulo

Comburente (provoca o favorece la
combustion de otras sustancias)

Medio ambiente

Toxicidad acuatica

Calavera y huesos cruzados

Toxicidad aguda (mortal o
toxica)




AMONIACO
AMMONIA
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Datos de
Seguridad

(Safety Data Sheet o SDS)




¢Queé informacion nos proporciona la

hoja de datos de seguridad?

* Informacion basica del quimico

* Riesgos y sintomas de exposicion

 Medidas de proteccion generales

* Primeros auxilios especificos para la
sustancia

* Controles ambientales

 Equipo de proteccion personal



=tin Registro Federal / Vol. 77, No. 58/ Lunes 26 de marzo de 2012 / Reglas y Reglamentos -~
Fecha de revisién: 4 de junio de 2015 Fecha de publicacién: 4 de junio de 2015 Suplanta publicacidn de fed
15 de mayo de 2015

1.1. Identificador de producto
Nombre del producto: Amoniaco anhidro
No. CAS: 7664-41-7
imos: Amoniaco liquido, amoniaco
ROT STCC: 4904210
i "

MNUmero de reg

Uso al que se desting

Fertilizantes, fabricacién de productos quimicos, fabricaciéon de fibras sintéticas, refrigerantes, soluciones para limpieza

1.3. Nombre, direccion y teléfono de la parte responsable

Empresa

CF Industries Sales, LLC

4 Parkway MNorth, Suite 400

Deerfield, lllinois 60015-2590

847-405-2400

www.cfindustrie

1. . . efonico en caso de emergencia
0 en caso de : B00-424-9300

En caso de emergencia quimica, derrame, fuga, incendio, exposicién o accidente, llame a CHEMTREC — las

24 horas del dia

ACION DE RIESGOS

o mezcla

8876-14-0122

Tox. aguda 3 (Inhala o
Corrosivo para la piel. 1B H314
Dafia los ojos 1 H318
STOTSE 3 H335
Acuatico Agudo 1 H400
Acuatica Crénica 2 H411
Texto completo de frases sobre riesgos: véase Seccién 16
2.2, Elen »s de la etiquet:

Etiquetas GHS de EE. UU.

Pictogramas de riesgos (GHS-EE. H
uu.)
o shsos

NUS g

Palabra seiial (GHS-EE. UU.) : Peligro
Declaraciones de riesgos (GHS-EE. : H221 — Gas inflamable.
uu.) H280 — Contiene gas bajo presién; podria explotar si se calienta.

H314 — Causa graves quemaduras en la piel y dafios en los ojos.

H318 — Causa dafios graves en los ojos.

H331 - Téxico si se inhala.

H335 - Podria causar irritacié n respiratoria.

HA400 - Muy téxico para las formas de vida acuéatica.

H411 - Téxico para las formas de vida acudtics con efectos a largo plazo.
Declaraciones de precauciéon (GHS- : P210 - Mantenga alejado de calor, superficies calientes, llamas y chispas - No fumar.



Amoniaco anhidro

Planilla de datg
N Vol. 77, No. 58 / Lunes 26 de marzo de 2012 / Reglas v Reglamentos

’ Mezcla
No se aplica
Texto completo de frases sobre riesgos: wéase Seccién 16

SECCION 4: MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS

4.1. Descripcidn de medidas de primeros auxilios
: Jamas administre nada por boca a una persona gue haya perdido el conocimiento. Si no se siente bien, obtenga ateg
. muestre la etiqueta). Si sufre quemaduras por frio o congelacién , enjuidguese de i i3

abundancia para cale abeat Lo =T =lisnta Jh
meédica de inmediato.

Inhalacidn: Si se producen sintomas: vaya al aire libre y ventile el drea que causé el problema. Llame de inmediato a un CENTRO
ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0 a un méadico.

Contacto con la piel: Inmediatamente enjudguese la piel con agua en abundancia durante al menos 60 minutos. Quitese la ropa
contaminada. Llame de inmediato a un CENTRO ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA 0 a un médico. Lave la ropa contaminada antes de
volver a usarla.

Contacto con los ojos: Enjudguese cuidadosamente con agua durante al menos 60 minutos. 5i tiene lentes de contacto y puede
guitarselos, higalo. Siga enjuagdndose. Obtenga atencién meédica.

Ingestién: Enjudguese la boca. NO induzca el wémito. Llame de inmediato a un CENTRO ESPECIALIZADO EN TOXICOLOGIA o a un
meédico.

4.2, Sintomas y efectos mas importantes, tanto agudos como retardados

General: Téxico si se inhala. Corrosivo para los ojos, el aparato respiratorio y la piel.

Inhalacidn: Téxico sise inhala.

Contacto con la piel: Corrosive. Causa quemaduras. Los sintomas son: Enrojecimiento. Deolor. Quemaduras graves en la piel.
Ampollas.

Contacto con los ojos: Causa dafio permanente en cérnea, iris o conjuntiva. Enrojecimiento. Dolor. Wisién borrosa. Quemaduras
grawves.

Ingestidn: Por ser un gas, la ingestién es una ruta poco probable de exposicién.

Sintomas cronicos: No disponible

4.3. Indicacidn de toda necesidad de atencién médica inmediata y tratamiento especial

Si estuvo expuesto o si estd preocupado, solicite asesoramiento y atencidn médica.

SECCION 5: MEDIDAS PARA COMBATIR INCENDIOS

5.1. Medios extinguidores

Medios extinguidores adecuados: Rocio o niebla de agua.

Medios extinguidores no adecuados: No use un cheorro fuerte de agua. Usar un chorro fuerte de agua pedria diseminar el fuego. No
use agua directamente sobre amoniaco liquido porque esto aumentara la formacién de vapores amoniacales.

5.2. Riesgos especiales derivados de la sustancia o mezcla

Riesgo de incendio Gas inflamable. Una concentracidn de amoniaco en el intervalo de 16 a 25% por volumen en aire pedria
encenderse si se calienta hasta la temperatura de autoignicién. Los aceites u otras sustancias combustibles aumentan el riesge de
incendio.

Riesgo de explosidn: Forma compuestos explosivos con hipoclorite de calcio, blangueadores, oro, mercurio, plata, cloro y otros




"CSECCION 8: CONTROLES DE EKPOSICI@N;PROTECCIéN PERSOMAL
8.1. Parametros de control

Para las su stanciaS incluidas en Ia Seccion 3 p:—:-ro que no se inclu*,.-'en aqufJ no ha',-' limites de exposicidon establecidos por el fabricante,

provinciales camag

Amoniaco (7664-41-7)

México QEL TWA (mg/m?) 18 mg/m*

México OEL TWA (ppm) 25 ppm

Meéxico QOEL STEL {mg/m?) 27 mg/m*

Meéxico OEL STEL (ppm) 35 ppm

ACGIH EE. UL, ACGIH TW’A [ppr‘n] 25 ppm
e

T L o g

VECD [ppm} 35 ppm

Quebec VEMP (mg/m?=) 17 mg/m*

Quebec VEMP (ppm) 25 ppm

Saskatchewan OEL STEL [{ppm]) 35 ppm

Saskatchewan OEL TWA (ppm) 25 ppm

Yukdn QEL STEL {mg/m?) 30 mg/m*

Yukdn OEL STEL {ppm) 40 ppm

Yukon OEL TWA (mg/m?®) 18 mg/m*

Yukon OEL TWA (ppm) 25 ppm

8.2. Controles de exposicion

Controles ambientales apropiados: Deben usarse detectores de gas cuando existe la posibilidad de que se produzcan escapes de

gases o vapores inflamables. Deben usarse detectores de gas cuando existe la posibilidad de que se produzcan escapes de gases

toxicos. En los sitias oades jakadasnosible exposicion debe haber regaderas y estaciones de emergencia para lavarse los ojos.
= g prueba de explosmnes Asegurese de cumipisean todos los reglamentos nacionales y locales.

quipo de proteccion personal: Anteojos de proteccion. Guantes. Rapa de proteccidon. Ventilacion insuficiente: use proteccion para
respirar. Careta de plastico para proteccién del rostro. T

.0@

ndumentaria de proteccidn: b W tejidos resistentes a productos quimicos.
Proteccion para las manosiUse"guantes protectores resistentes a productos quimicos.
Proteccion para los ojos: Use anteojos de seguridad para productos quimicos.

Proteccion para la piel y el cuerpo: Usar ropa de proteccidon adecuada.

Proteccion para respirar: Si se superan los limites de exposicién o se sufre irritacién, debera usarse equipo de proteccién para
respirar aprobado.
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Marque 911

* Direccion del lugar de trabajo.

* Condiciones del trabajador herido o
lesionado.

* Nombre del quimico y/o lo que sabe del
accidente/exposicion, buscar etiqueta o
SDS.

* Dar primeros auxilios indicados en
etiqueta o SDS

Avisar al supervisor o encargado



En el trabajo:

Pasos a seguir ante una fuga

Salirinmediatamente e

Avisar al supervisor o responsable de seguridad
e higiene, para que el/ella de la orden de
evacuacion para todos los empleados

En caso de necesitarlo, buscar atenciéon médica
siguiendo los protocolos establecidos por el
departamento de personal o recursos humanos

Avisar a quien corresponda

Seguir el plan de emergencia establecido por el
empleador

En la casa:

Salir inmediatamente y sacar a los
ninos y ancianos

Avisar a la compania responsable
Buscar atencion médica si es
necesario






DERECHO DE LOS
TRABAJADORES

Derecho a trabajar en condiciones seguras y
saludables

La ley obliga a los empleadores a tener
condiciones de trabajo libres de peligros y qud
ocasionen lesiones y heridas o enfermedades

#2 Acceso a informacion sobre:

Quimicos usados en el trabajo

Lesiones y enfermedades que hayan
ocurrido en su lugar de trabajo

Resultados de sus pruebas médicas

Resultados de pruebas que miden
las condiciones y exposiciones en el
trabajo

[ S —

P | e bt Ml 54
Informacién sobre el 3
gquimicos Y ) “
* Tener disponibles las “Hojas de

informacién sobre seguridad” (SDS

por su sigla en inglés -“Safety Data

Sheets” )

Asegurar que todo recipiente con

quimicos peligrosos esté

etiquetado adecuadamente

#5 Solicitar un lugar de trabajo seguro sin ser
discriminado o castigado




Administracion de seguridad y salud ocupacional

Asegurar que trabajadores tienen condiciones seguros
y saludables

Reforzar las reglas del ley de Seguridad y salud
ocupacional (OSHA)

Ayudar empleadores de cumplir las reglas a través de
educacion y compromiso con trabajadores.

Ayudar trabajadores de entender sus derechos



¢,Cuales son los responsabilidades
de los empleadores?

La Ley de Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA por su sigla en ingles) exige que los
empleadores proporcionen un lugar de trabdjo
seguro y saludable, libre de peligros reconocidosyy
que cumpla con los estandares de OSHA=Las
responsabilidades de los empleadores tambien
incluyen proporcionar capacitacion, examenes
médicos y mantenimiento de registros.

Para mas informacion de OSHA, visite a
http://www.osha.gov o llame 1-800-321-OSHA (6742)




¢Cuales son las responsabilidades de
los trabajadores?

v’ Seguir las reglas de seguridad y salud del empleador
v’ Usar todo el equipo requerido
v’ Reportar condiciones peligrosas a un supervisor.

v’ Reportar condiciones peligrosas a OSHA, si los empleadores
no las arreglan

v’ Reportes pueden ser anénimos



©Owww.earldotter.com

Ley de Comunicacion de Riesgos
Estandar del “derecho a saber”
(Rigth to know”) “HazCom”

29 CFR 1910.1200(g)

...los trabajadores tienen el “derecho a
saber”, sobre los riesgos quimicos en su

lugar de trabajo... en su idioma...




¢Qué factores hacen a
un trabajador inmigrante
mas vulnerable en
el trabajo ?



¢Qué hace a
los
trabajadores
mas
vulnerables?




Pregunta # 3




¢OSHA protege a los

trabajadores inmigrantes?

Si. Todo trabajador de cualquiera raza,
pais de origen, lenguaje, genero o salario
tiene el derecho de un lugar de trabajo
seguro y saludable. Trabajadores

inmigrantes con o sin estatus legal tienen
los mismos derechos.



¢Cual es su funcion como TSC en la
proteccion de los trabajadores?

VA P ©Owww.earldotter.com
=" 3



. Entrenamiento

Equipo de
A EEaeAT proteccidon personal
los trabajadores | \I/
? “ . .
SIS Conocimiento de
W los derechos

$lifs,
& Recursos de

},_.ay la comunidad



¢Como ayudar a un trabajador

gue se ha lesionado o expuesto?

v’ Orientar y referir al trabajador para
qgue busque tratamiento médico para
la lesion o exposicion

v Asegurarse que el trabajador explique
al doctor que lo ocurrio en el trabajo y
como ocurrid la lesion o exposicion.

v" Aunque haya pasado hace mucho
tiempo.

© Earl Dotter
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Promueva:

Entrene:

* Politicasy * Haciendo/interactuando ¢ Practicas de seguridad
procedimientos /participando en el trabajo

* Riesgosy su evaluacion * Equipo de proteccion e Detenerse, observar, y

« Cdémo protegerse personal pensar en seguridad

* Que hacer en  Demostrando * Importancia de reportar
emergencias * Hoja de Datos de cualquier peligro

 Acudir a entrenamientos Seguridad o lesién

* jSise puede!



Recursos

www.migrantclinician.org

About Explore mN

Migrant Clinicians Network
Iniciativas del Programa de MCN sobre la Salud Ambiental y
Ocupacional

+ Cuidado Primario y Proteccicn al Trabajador

MCN esta trabajando en dos proyectos con los proveedores para incluir en el
cuidado primario un enfoque en la salud ambiental y ocupacional. Estos proyectos
fortaleceran la calidad del cuidado y satisfaran las necesidades de la poblacién
migrante. MCN reconoce que la mayoria de los proveedores de cuidado primario,
incluyendo a aquellos que cuidan de los pobres méviles, generalmente no incluyen
esta perspectiva ambiental y ocupacional en su trabajo. MCN se enfoca en
cambios viables en las practicas clinicas para mejorar la identificacion y el manejo
de exposiciones y lesiones ocupacionales.

Con el apoyo de la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA), el
programa Trabajadores y Salud de MCN trabaja con Centros de Salud
Federalmente Cualificados (FQHCs) para establecer Centros de Excelencia en
Salud Ambiental y Ocupacional en Estados Unidos y Puerto Rico. El convenio
incluye entrenamiento clinico in situ, la provision de recursos y asistencia técnica y
|a creacion de conecciones entre proveedores y especialistas en salud
ocupacional y ambiental.

MCN estd trabajando en un contrato con el Instituto Nacional para Seguridad y
Salud Ocupacional (NIOSH) para explorar los obstdculos de |a salud ocupacional en el cuidado primario. Este proyecto une a
un comité de asesores para guiar los esfuerzos de investigacion y proveer recomendaciones a NIOSH de acuerdo con los
hallazgos. EIl comité de asesores estd compuesto de médicos, especialistas en salud ocupacional y ambiental y lideres
academicos.

Descargue una descripcion del programa Trabajadores y Salud de MCN.




Recursos
actuales

Noticias desde
el campo

Seminarios
virtuales

W @tweetMCN

Pongase al dia
con la Dra. Galvez

https://bit.ly/3lwnThU

Y mucho mas

www.migrantclinician.org

€3 @migrantclinician

Y @migrantcliniciansnetwork



https://bit.ly/3IwnTbU

Preguntas posteriores

Use el codigo y
seleccione idioma
espanol

https://mcn.iad1.qualtrics.com/jfe/form/SV 6DWzkKnKhhbegXk?Q Language=ES



https://mcn.iad1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6DWzkKnKhhbeqXk?Q_Language=ES

iGracias!

MIGRANT CLINICIANS NETWORK

Alma R. Galvan, MHC Renee AboAmshe, MHA
Asesora Principal de Programas Gerente de Programas

agalvan@migrantclinician.org raboamshe@migrantclinician.org



mailto:agalvan@migrantclinician.org
mailto:agalvan@migrantclinician.org
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