
Día 10Día 8Día 6

Actualizado:
El 23 de agosto

de 2022

Para más información,
consulte: cdc.gov y fda.gov

Estuve en contacto con alguien que ha dado positivo en la 
prueba de COVID-19. ¿Qué hago ahora?

Día 0

Este cronograma es para todos, incluso si está vacunado.

El día en que usted 
estuvo en contacto

Use un 
cubrebocas o un 

respirador 
(como un N95) 

por 10 días.

Hágase la prueba de 
COVID-19 en casa

Si la prueba es negativa 
y no tiene síntomas, 

repita la prueba 48 horas 
después. Siga usando el 

cubrebocas.

Si da positivo, ¡aíslese 
inmediatamente! 

Usted tiene COVID-19

Hágase la prueba de 
COVID-19 en casa

Hágase la prueba de 
COVID-19 en casa

Si la prueba es negativa 
y no tiene síntomas, no 

es necesario volver a 
hacerse la prueba.

Si da positivo, ¡aíslese 
inmediatamente! 

Usted tiene COVID-19

Si la prueba es negativa 
y no tiene síntomas, 

repita la prueba 48 horas 
después.

Siga usando el 
cubrebocas.

Si da positivo, ¡aíslese 
inmediatamente! 

Usted tiene COVID-19


