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SIMULTANEOUS INTERPRETATION ZOOM

From your computer’s Zoom toolbar, click on the Interpretation icon (globe icon).
Select your desired language in the pop-up menu. This will be the language you hear
during the presentation.

Off
v @ English
From your Cellphone, click the “more options” and select Interpretation to select your @ spanish
desired language. Simultaneous

FUNCION DE INTERPRETACION SIMULTANEA

English and Spanish Desde su pantalla por computadora en la barra de herramientas, pulse en el icono de
interpretation available! Interpretacién/que se ve como un mundo, un ment aparecerd, seleccione el lenguaje en
que quiere escuchar.

Desde su teléfono pulse en mds opciones y seleccione interpretacion y elija el lenguaje que
quiera escuchar.




Educacion continua

Como proveedor acreditado de educacion continua para enfermeria por
la American Nurses Credentialing Center's Commission on
Accreditation, MCN ofrecera por esta presentacion créditos de enfermeria.
MCN también recibid la aprobacion de |la American Academy of
Family Physicians para proveer créditos de educacion continua para
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Para reclamar sus créditos, los asistentes a esta presentacion deben enviar la
evaluacion de la sesion al final de esta presentacion.



Somos una fuerza dedicada a
la justicia en salud

Nuestra mision, es crear soluciones practicas en la
interseccion entre la vulnerabilidad, la migracion y la salud.

Nuestra vision, es alcanzar un mundo justo y equitativo en
salud, donde la migracion nunca sea un impedimento para

el bienestar,



NHMA

National Hispanic Medical Association

Establecida en 1994, la Asociacion Médica Nacional Hispana (NHMA por sus
siglas en 1nglés) es una asociacion sin fines de lucro que representa los intereses de
50,000 médicos hispanos con licencia en Estados Unidos.

L.a mision de NHMA es empoderar a nuestros médicos para que lideren los
esfuerzos para mejorar la salud de los hispanos y otras poblaciones desatendidas,
en colaboracion con sociedades médicas estatales hispanas, residentes, estudiantes
de medicina, asi como socios del sector publico y privado.

Para mayor informacion por favor visite www.nhmamd.org



http://www.nhmamd.org/




Lo que sabiamos antes... y lo gue sabemos ahora

Evitar la intubacion

Intubacion temprana

Esteroides en caso de hospitalizacion con

Uso temprano de esteroides hipoxia

Hipoxia feliz Uso temprano de O2 y BiPAP

Uso de plasma convaleciente

Ya no se usa plasma




Lo que sabiamos antes... y lo gue sabemos ahora

Vacunacion para prevenir casos
de COVID-19
: : Respiratorio, Gastrointestinal,
Respiratorio
Vascular
Comienzo/fin de la infeccién por
COVID-19 . COVID-19 Prolongado

Sin prevencion/menos

hospitalizacion y muerte




Ampliando el acceso
a los tratamientos
contra COVID-19 en

el ambito de Ia

atencion primaria
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Actualizaciones sobre las vacunas de refuerzo contra

COVID-19

» La dosis de refuerzo actualizada de COVID-19 (vacuna

bivalente) proporciona proteccién contra la cepa original de
COVID-19 y contra las subvariantes dmicron BA.4 y BA.5

» La FDA y los CDC autorizaron la dosis de refuerzo actualizada
para todas las personas mayores de 6 meses.

> Se puede administrar la dosis de refuerzo actualizada al
menos 2 meses después de la finalizacion del esquema
principal o de la ultima dosis de refuerzo.

Interim Clinical Considerations for Use of COVID-19 Vaccines Currently Approved or Authorized in the United States

COVID-19
BA.4/BA.5 At
Bivalent Vacc"
Injection only

5ml Store FroZ!


https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/interim-considerations-us.html#covid-vaccines

Dosis de refuerzo actualizada:
Ninos de 6 meses a 5 anos

Actualizacion -Pfizer:

* Los ninos de 6 meses a 4 anos que completaron el esquema
principal de 3 dosis de Pfizer (dosis monovalentes originales)
hace mas de 2 meses pueden recibir ahora un refuerzo
actualizado.

Moderna:

* Los ninos de 6 meses a 5 afnos que hayan completado
previamente el esquema principal de Moderna pueden
recibir la dosis de refuerzo bivalente de Moderna 2 meses
después de su ultima dosis del esquema principal



Horario de rutina

6 -11 anos

12+ anos

12+ anos

12+ anos

18+ anos

Vaccine
Pfizer- 2 P
a
Infante D'|:sl'las 3-8semanas” Dgsis >8 semanas 3era Dosis inicial
@ Pfizer Bivalente®
Moderna- lera 2da .
Infante Dosis 4-8 demanas” Dosis Bivalente Refuerzo
Pediatrica
Moderna:
@® 6 meses-5aiios
Pfizer- lera , 2da @ 6+afios
Pediatrica Dosis  3-8semanas” Dosis
Pfizer: _ "
©'5-11 aifios @ 12+aiios
Moderna- lera , 2da (En el caso de las
Pediatrica Dosis 4-8semanas’ pogis personas que
>2 previamente recibieron
Tretes Una dosis de refUerzo
monovalente, el refUerzo
AMd?jgg o lera 4-8semanas” 292 bivalente se administra al
Adolescente Dosis Dosis menos 2 meses dGSPUéS
de la Gitima dosis de
refUerZO monovalente.
Pfizer/
1era 2da L inos de 6 4
Adulto ¢ e ¥ 0s ninos de 6 meses a
Adolescente Dosis Dosis anos que completaron la
serie primaria Moderna
son elegibles para el
refUerzo bivalente
Novavax lera 2da Moderna Unicamente.
Dosis 3-8semanas  pgsis
Los ninos de 5 anos que
completaron la serie
Janssen primaria de Pfizer son
(J&J) e elegibles para el refuerzo
Pfizer/Moderna/ Dosis t’)l\{alente de Pfizer
Novavax Unlcamente).

preferida*

Esqguema de

vacunacion para
COVID-19


https://eziz.org/assets/docs/COVID19/IMM-1396.pdf

» Informe semanal de morbilidad y mortalidad de los
CDC (MMWR por sus siglas en inglés):

Disparidades
. * Boehmer TK, Koumans EH, Skillen EL, et al.
ra C I a I e S y Racial and Ethnic Disparities in Outpatient

Treatment of COVID-19 — United States,
January-July 2022. MMWR Morb Mortal Wkly

V4 . I
t Rep 2022;71:1359-1365. DOI:
e n I Ca S e n e htetF:)://dx.doi.org/lo.15585/mmwr.mm7143a2
tratamiento
. * Resultados del estudio: Durante los meses de
ambulatorio e e 2022 o prcenaj d pcentes
Paxlovid fue un 36% menor en pacientes

d e COV I D — 1 9 negros que en pacientes blancosy un 30%
menor en pacientes hispanos que en

pacientes no hispanos



http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7143a2

Tratamiento
terapéutico
para adultos

no
hospitalizados
con COVID-19

Terapias preferidas, segun las Directrices de
Tratamiento de COVID-19 de los Institutos
Nacionales de Salud (NIH por sus siglas en inglés)
enumeradas en orden de preferencia:

» Ritonavir-combinado con nirmatrelvir (Paxlovid)
» Remdesivir

Terapia alternativa. Para su uso cuando las terapias
preferidas no estén disponibles o no sean
clinicamente apropiadas:

» Lagevrio (Molnupiravir)



Tratamientos antivirales orales para COVID-19

Administration for Strategic Preparedness and
Response (ASPR) COVID-19 - Programa Pruebas
para Tratar ( )

¢ Paxlovid - medicamento antiviral oral, para
personas mayores de 12 aios, con un peso de
al menos 88 libras.

e Molnupiravir- medicamento antiviral oral,
para personas mayores de 18 anos, evitar
usarlo durante el embarazo.

e Los tratamientos antivirales orales para
COVID-19 deben tomarse dentro de los
primeros 5 dias de la aparicion de los
sintomas.

Se recomienda el tratamiento a las siguientes
personas que tienen un de
desarrollar una enfermedad grave por COVID-
19:

e Edad avanzada (50 afios o0 mas)

e Cancer, enfermedad renal, hepatica o
pulmonar crénica (como asma, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica)

¢ Diabetes, obesidad
e Afecciones cardiacas
¢ Inmunocomprometidos


https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx

» Comprobar las interacciones entre medicamentos

* Herramienta de ASPR para comprobar las interacciones
medicamentosas

1 1 * Por ejemplo, si un paciente esta tomando una estatina: interrumpa
CO nsl d €raciones el uso de la estatina durante los 5 dias de tratamiento con Paxlovid
Cl I'n |Ca S pa ra |a y durante los 5 dias posteriores a la finalizacidén de Paxlovid.
p rescri pC'O N d e » Hay una dosis renal de Paxlovid para personas con insuficiencia renal
. moderada (eGFR > 30 mL/min a < 60 mL/min)
tratamientos
d nt|V| Fa IeS ora |e5 » Paxlovid no se recomienda para personas con insuficiencia renal y

hepatica graves.



https://www.pfizermedicalinformation.com/en-us/drug-interaction-checker?product=PAXLOVID%E2%84%A2+%7C+nirmatrelvir+tablets%3B+ritonavir+tablets
https://www.pfizermedicalinformation.com/en-us/drug-interaction-checker?product=PAXLOVID%E2%84%A2+%7C+nirmatrelvir+tablets%3B+ritonavir+tablets

Ffectos
secundarios
de los
tratamientos
antivirales

orales contra
COVID-19

El efecto secundario mas frecuente de Paxlovid es un sabor
amargo o metalico en la boca.

Sintomas gastrointestinales

Efecto “rebote” de COVID-19: Puede ocurrir entre el segundo y
octavo dia después de la recuperacion inicial y se caracteriza
por una reaparicion de los sintomas de COVID-19 o un nuevo
resultado positivo de la prueba viral después de haber dado
negativo.




Compartir con los pacientes materiales

educativos sobre el tratamiento para COVID-19

Proporcionar materiales bilingues
sobre COVID-19 en las salas de
espera de las clinicas, en los centros
de cuidados de urgencia y las salas
de emergencias (por ejemplo,
materiales del Departamento de
Salud v Servicios Humanos- HHS por
sus siglas en inglés). .

salud comunitaria para difundir

19

Colaboracion con trabajadores de la

materiales educativos sobre COVID-

J



https://wecandothis.hhs.gov/resource/resources-about-covid-19-treatment
https://wecandothis.hhs.gov/resource/resources-about-covid-19-treatment

> Consejos para la prevencion del COVID-19:

- Vacunese, y péngase las dosis de refuerzos (y
tratese)

- Utilice un cubrebocas en espacios publicos
cerrados y concurridos

Medldas de - Lavese las manos

- Quédese en casa si esta enfermo y hagase la

p reve n C | é n prueba para COVID-19
sobre COVID-19 . Estrategias para promover acciones de

prevencion y tratamiento de COVID-19:

- Promover campafas de vacunaciony
tratamiento contra la COVID-19 a través de las
redes sociales para educar a la comunidad
latina.

- Liderizar con el ejemplo



Mas alla de las !
paredes de |a L
clinica

* Condado de Fresno: Evento de
vacunacion contra COVID-19 en el
lugar de trabajo agricola




Condado de Fresno: Programa de Salud Rural Movil

El Programa de Salud Rural Mévil tiene por objeto hacer mas equitativo el acceso a
la atencion en salud para los trabajadores agricolas y para las personas que viven en
las zonas rurales del condado de Fresno.



Resumen

Se recomiendan a partir de los 6
meses de edad las vacunas contra
COVID-19 vy las dosis de refuerzo. Las
vacunas contra COVID-19 reducen en
gran medida el riesgo de
hospitalizacion y muerte por COVID-

19.
J

Los tratamientos para COVID-19 no
sustituyen la vacunacion. Los

medicamentos para tratar COVID-19

se recomiendan a las personas cuya
edad o condiciones médicas
subyacentes les coloque en un alto
riesgo de enfermarse gravemente
por COVID-19.
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COVID- agudo Recuperacién completa

:

Predictores
Factores demograficos (edad, sexo)
Comorbilidades médicas (obesidad, asma, diabetes) Tiempo
Severidad de COVID-19 agudo / carga viral Tratamiento
Determinantes sociales sintomatico
Estado de vacunacion dEvolucidn del estado ’

inmunoldgico?

iTerapia dirigida? /!

COVID prolongado ’
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Persistencia del antigeno viral Respuestas inmunitarias

especificas y autoreactivas al

&
v

[T SARS-Cov-2
&0 sictdmi \ il ) e
Inflamacién sistémica y p Disfuncién microvascular
especifica de los tejidos 7 .,
.“"l—-.
Reactivacion del virus Disbiosis

herpes humano

Mecanismos de contribucion propuestos

Tendencias de la inmunologia

https://doi.org/10.1016/].it.2022.02.0



Pulmones
= Disnea

Dolor en el pecho

= Tos

Pancreas
Lesidn pancreatica
Pancreatitis

Rifdn

= |nsuficiencia renal
Insuficiencia renal aguda

Tracto gastrointestinal

= Diarrea
= Nduseas
Dolor de garganta

Corazon

Dolores en el pecho

Inflamacion del
musculo cardiaco
(miocarditis)
Troponina sérica
Palpitaciones

Cerebro
= Niebla mental
= Delirio
= Fatiga

Bazo
= Linfocitos Ty B
= Atrofia de los foliculos
linfoides

= Alteraciones del suefio
= Depresion / Ansiedad / Trastorno por
estrés postraumatico / Trastorno del
espectro obsesivo compulsivo

aminotransferasa

Higado
= Lesidn hepatica
* Aspartato

Alanina aminotransferasa

O

Vasos

sanguineos

Inflamacion
Dafio vascular
Coagulopatia

Microangiopatia

1

FIGURA 2-2 Sistemas corporales afectados por la infeccion
por SARS-CoV-2 NOTA: ACE2 = enzima convertidora de
angiotensina 2; TEPT = trastorno de estrés postraumatico;
OCS = trastornos del espectro obsesivo compulsivo.

FUENTE: Reproducido de Crook et al., 2021, p.2, con permiso
de BMJ Publishing Group Ltdl, en la presentacién de Stuart
Katz, 21 de marzo de 2022.



Por lo
que pueden pasar los pacientes...

* COVID-19 agudo se da en las primeras
3 semanas.

* COVID-19 post-agudo se da después de
las primeras 3 semanas.

* COVID-19 prolongado se define como
una condicidn que comienza 3 meses después
de la infeccién aguda.

* No se conoce un plazo en el que termine

* Afecta a multiples érganos.

* Pulmones, hay una dificultad persistente para
respirar

* Cerebro, dolores de cabeza y niebla
mental, posibilidad de accidente
cerebrovascular

* Circulacioén, coagulos en las piernas
(TVP), pulmones (embolia pulmonar)

* Corazén, miocarditis




Injusticias estructurales
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FIGURA 6-3 Caracteristicas asociadas a CoVID-19 y COVID-19 prolongado

FUENTE: Publicado nuevamente con permiso de John Wiley & Sons, de Berger et al., 2021, p. 523 en la presentacién de Zackary Berger, 22 de marzo del 2022.
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4Cémo se presentan los diferentes
escenarios de COVID prolongado?

1. iLa persona esta realmente enferma? De ser asi, ¢de qué esta enferma?

2. Hacerse una prueba de COVID-19: éDdnde? ¢Cual: ¢ PCR o prueba rapida?
Encontrarlos y esperar por los resultados.

3. ¢Qué hacer durante el tiempo de espera? Tlempo de espera aproximado:
De 15 min a 48 horas. : -

- 4. Si es positivo, ¢ puede la persona aislarse? Si es un adulto, debe tomar
decisiones sobre ir a trabajar, avisar al empleador, aislarse, cuidado de los
hijos en guarderl'a/con-los padres.

5. Si el nifio da positivo en Ia prueba écomo alslar a un nino? équiénva a
cuidar al nino? -

6. éComo aprender lo que hay que hacer rapidamente? Esté pendiente para
poder detectar alguna enfermedad grave, trate los sintomas para sentirse
mejor.

7. éCuando llamar al médico de cabecera? écuando ir a un centro de
cuidados de urgencias o cuando ir a la sala de urgencias del hospital?

8. ¢Qué tal si la persona tiene problemas médicos subyacentes? ¢ Cuales son
importantes?

9. éLa persona califica para un tratamiento?

(https://www.yalemedicine.org/news/covid-19-treatment-drugs).

10. Pasos para iniciar un tratamiento dentro de los primeros 5 dias.


https://www.yalemedicine.org/news/covid-19-treatment-drugs

Aproximadamente

1 d e ca d a 5 a d u Itos Enfermedades Enfermedades
m ayo res d e 18 3 ﬁ 0S neuroldgicas y mentales* cardiovasculares

tiene un problema de

salud que podria estar
. Insuficiencia renal Afecciones respiratorias
relacionado con la

enfermedad que tuvo de

COVID-19 como, por
Enfermedades
EJ em p I O: musculoesqueléticas

Coagulos sanguineos y
problemas vasculares

Hable con su proveedor de servicios de salud si
Eﬂmh‘ J tiene sintomas después haber tenido COVID-19
i

Adultos mayores de 65 afios con mayor riesgo

bit.ly/MMWRT121 MMWR




La falta de claridad contribuye a que
el ajuste sea dificil

* No hay una definicion universal

* AUn no hay muchos
servicios especializados

* Tanto los proveedores de salud como
los familiares pueden recibir los
sintomas de una persona
con escepticismo o frustracion debido
a que no se han
establecido definiciones concretas y
protocolos claros.

* Un tiempo de
espera largo para obtener servicios,
incluso si vive cerca de un centro




ANARDS?

La preguntas
Preguntas frecuentes: La vacuna COVID-19 y los pacientes

migrantes, inmigrantes y trabajadores del sector alimenticio y frecuentes de MICN

agricos han sido

iDisponible en inglés y espanol!

reconocidas por

Digital Health
Visite migrantclinician.org/COVID19-FAQ Awards
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VACCINATION IS
SAFE AND EFFECTIVE
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Say
~682% - covidiink. maryland.gow
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“La vacunacion es ...” Campana de comunicacion

MCN ha desarrollado materiales totalmente editables para ayudar a
promover la vacunacion contra COVID-19 en cualquier comunidad

Para imprimir | Redes sociales | Imagenes | Videos | Plantillas



Poster templates for lllustrations available
community photos for use in materials

Plantillas y materiales
totalmente editables

v’ Todos los materiales se pueden
editar en PowerPoint/Google
Slides

v Hay plantillas para la redes
sociales para crear las imagenes
gue van con las publicaciones vy
los marcos para las fotos de los
perfiles

v Las plantillas para videos en Add videos of
Canva permiten que las supportto a - AWy,
comunidades usen su propia voz template and ‘:I("‘l ‘
para los esfuerzos de vacunacion. share online. Al "~ ¢POR QUE SE

PUSO LA VACUNA? _




Enlace de evaluacion y cédigo QR

The Evolution of COVID-19:
Moving Treatment to the Primary

Care Settina iSus valoraciones son importantes para nosotros!
MCN usa sus respuestas para guiar, adaptar y
mejorar las sesiones educativas que frecemos en
linea. TOmese unos minutos para completar y
enviarnos la evaluacion de este seminario virtual.
Si desea recibir un certificado de asistencia,
educacién continua par enfermeria o educacion
medica continua, se requiere la presentacion de
la evaluacion




Conéctate con MEN!

Aﬁgede nuestros actuali?atétigggz desde
UItimoOsS recursos el campo

y mucho mas en
www.migrantclinician.org

W @tweetMCN | {d @migrantclinician | [f] @migrantcliniciansnetwork
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