Sesion 2: Complicaciones de la diabetes tipo 2
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La Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA), del Departamento de Salud
y Servicios Humanos (HHS) proporcioné el apoyo financiero para la realizacion del seminario virtual
"Diabetes: una comunidad de aprendizaje para miembros de centros de salud ".
La subvencion recibida por MCN de 1 204 180,00 dolares cubrio el 100 % de los costos de esta
presentacion. El contenido es responsabilidad del autor y no representa las politicas de HRSA,
HHS o el Gobierno de los Estados Unidos.
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Comprender las complicaciones principales
de Diabetes Tipo 2 y las estrategias para prevenir
o reducir las complicaciones

N\

Profundizar el tema de enfermedad vascular
en las personas con diabetes

Objetivos de
aprendizaje

Impacto de las complicaciones
en la calidad de vida

Rol de equipo de salud para prevenir y/o
mitigar las complicaciones



La diabetes tipo 2
y las complicaciones

Diabetes:
alto nivel de azucar que dana los
tejidos y sistema vascular

P S

Microvascular

Enfermedad renal

Retinopatia diabética y
otros problemas de la vista

Neuropatia

&

Macrovascular

Enfermedad * cardiovascular y
cerebrovascular

(ataque al corazon,
insuficiencia cardiaca, derrame
cerebral)

*causa principal de muerte en los
diabéticos y en los Latinos en EU




Tres elementos d
que necesitan est
controlados para
la diabetes

* Hga1c (Azucar)

* Presion Arterial
(presion de san

 Colesterol



Catarata

o Glaucoma
Acmdentes

Cerebrovasculares

Enfermedades
Cardiacas
Disfuncion
Renal
Enfermedad

Problemas

en los pies Vascular

Lo que sigue:

« Complicaciones principales,
deteccion y sintomas

* Prevencion




Complicaciones Microvasculares

retinopatia diabética Catarata Glaucoma

Complicaciones oculares

0]
Azucar alta daina los vasos sanguineos

0)%
Suele ser asintomatico hasta etapas avanzadas

Deteccidn: examen anual a partir del momento

del diagndstico y después cada 1 —2 anos



Rinones: Complicacion Microvascular




5 Etapas ERC

ETAPA 4

ETAPA 3

ETAPA 1 SUaliaie 4

PERDIDA DE LA INSUFICIENCIA RENAL
PERDIDA DE LA HODLRAOAAGRAVE e e
PERDIDA MINIMA DE FUNCION RENAL | |
LA FUNCION RENAL LEVE-MODERADA Empiezan los primeros El funcionamiento renal Los rifiones no funcionan

mas. Necesitara dialisis o

= - i sintomas de la enfermedad. esta bastante
Los riflones funcionan, pero Sise detecta la _ , e . trasplante para poder
puede haber alguna sefial enfermedad en esta STEedavia nohan PIELIE ISR & 3 S sobrevivir
como proteina en la orina. etapa, es posible prevenir comenzado, es momento de IELS EEIEIOL 3
las fases siguientes con Iniciar tratamiento con un cuidados.
tratamiento adecuado. nefrélogo urgente.

Enfermedad Renal Cronica (ERC)

« Dano a los rinones lo que les dificulta filtrar los desechos de la sangre-la causa principal de dialisis
y muerte por enfermedad renal cronica

* 5 etapas: asintomatico hasta etapas avanzadas, progresa rapida en ultimas etapas

 Deteccion: a través de examen anual de la sangre (tasa de filtracion) y orina (proteina llamada albumina)



Neuropatia Diabética:
dano a los nervios y vasos sanguineos




Neuropatia
diabética

(2 categorias)

Neuropatia
autondmica

Dano en los nervios
gue controlan los
organos internos

« Sistema digestivo
 Ritmo cardiaco
 Presion arterial

Neurpatl’a
periférica

Pérdida de sensibilidad
y dolor en pies y manos

» Déficits motores
(debilidad)

» Conduce a ulceras,
heridas, infecciones,
amputaciones
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Deteccion de la neuropatia

Examen de monofilamento en la clinica

No hay farmacos para curar, revertir, o retrasar

Farmacos para mitigar dolor, pero efectos secundarios



Enfermedad
Cardiovascular

(complicacion macrovascular)

Se refiere a un grupo de
enfermedades que afecta
los vasos sanguineos del
corazon y cerebro, lo que
lleva a causar ataque al ' /
corazon y derrame cerebral



Prevencion y manejo de las complicaciones

8

Control de Azucar Control de la presion

>

B

Presion arterial

Hga1c ideal <7%*
menos de 130/80*



¢ Qué se considera una presion arterial y control
glucemico optimo para prevenir complicaciones?

Meta debe ser personalizados
y tomar en cuenta la edad y
otras enfermedades

o Por ejemplo, persona de edad
avanzada, estado funcional bajo,
considerar rango ~8% de Hga1lc
y presion 140/80




Estilo de vida saludable:
rol importante para manejar presion y diabetes y
prevenir complicaciones

 Evitar el uso de tabaco

N
f

h § < Incorporar el ejercicio

T * Incorporar una dieta saludable

@

_ *(150 minutos por semana o mas)

@  Limitar el consumo de alcohol




La hidroclorotiazida (HCTZ) es un diurético que ayuda a los rinones a eliminar sodio y agua

Inhibidores de la enzima convertidora de la
angiotensina (ECA), relaja las venas

U\(  Lisinopril

* Enalapril

LOS MEDICAMENTOS
PARA LA ALTA

Antagonistas de receptores de la
angiotensina ll bloquean los receptores

| /\ ( * Losartan

e Valsartan

PRESION

Bloqueadores de los canales de calcio previenen que el calcio
entre al corazon y suaviza los movimientos del corazén

g\ ( * Amlodipino

 Nifedipina
* Verapamilo




Farmacoterapia para prevenir Enfermedad Renal Crénica (ERC)

Inhibidores del cotransportador

de sodio y glucosa tipo 2
(empagliflozina,dapagliflozina)

Inhibidor de la ECA o
bloqueador de

receptores angiotensina ll
(lisinopril, losartan)

y/o agonistas del receptorGLP -1
(liraglutida,semaglutida )




Inhibidores SGLT-2 y agonistas de GLP-1: Mas que reducir la glucosa...

No causan hipoglucemia BLe!
Agonists

PEZANSS

Adipose Tissue Pancreas Liver Brain Gastrointestinal Kidneys

p - - body weight - ¥ insulin - ¥ glucose - appetite - ¥ gastric - i natriuresis
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Cardiovascular

Adipose Tissue Fancreas Liver Brain Gastrointestinal Kidneys
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Proteger rinones /
beneficios renales




Arteria

Los medicamentos, como las estatinas,
reducen la cantidad de colesterol
producido por el higado y ayudan en
qguitar el colesterol del cuerpo.

 El objetivo principal de este tratamiento es reducir el
nivel de lipoproteina de baja densidad, (LDL) del
paciente para reducir el riesgo de ataque cardiaco
y/o un derrame cerebral.

Arteria Sana Arterias con
acumulacion de placas

Atorvastatina Lovastatina Simvastatina



Causas principales de muerte en Latinos Estadounidenses

Diseases of the heart

Malignant neoplasms (cancer)

Accidents (unintentional injuries)

COVID-19

Cerebrovascular diseases (stroke)

Diabetes mellitus

Alzheimer's disease

Chronic liver disease and cirrhosis

Chronic lower respiratory diseases
(CLRD)

Nephritis, nephrotic syndrome and
nephrosis (kidney diseases)
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® 2020 @ 2021 2022

21.7%
21.3%

17.5% 20% 22.5%

25%

« 2020/2021: después de COVID-19,
enfermedades del corazon

e 2022: Enfermedades del corazon



Disparidades en uso de estatinas y control de la presion arterial

Subutilizacion
sustancial de las

estatinas entre la
creciente poblacion
hispanal/latina en

los Estados Unidos
—>




Prevencion y Manejo

Enfermedad
Cardiovascular



Otras comorbilidades y complicaciones

* Irregularidades
menstruales (PCOS)
 Complicaciones de

* Depresion
 Ansiedad
 Trastornos alimenticios

 Apnea del sueno

prenatales (Partos - Esteatohepatitis metabodlica

prematuros y * Disfuncion erectil
malformacion

congénito
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Calidad de vida:

El impacto de la diabetes



Nausea y problemas de la digestion Dialisis: limite el poder viajar

Dolor cronico

: Deterioro cognitivo leve
en las extremidades

LOS IMPACTOS

8,

Problemas con equilibrio y la
coordinacion ocasionando
caidas, fracturas

i Perder independencia, calidad de
vida deteriora, sienten que son
- una carga para su familia

=

Impacto financiero

Vision deteriorada y/o pérdida de la vision (




Conversacion sobre la enfermedad grave

; Qué entiende sobre su enfermedad?

Dado la gravedad de su enfermedad,

;qué es lo mas importante para usted en este momento?

¢ Cuales son sus mayores temores o preocupaciones?




El papel de la Promotora de Salud en asistir a los
pacientes a prevenir o reducir complicaciones

Explicar rol de Explicar proceso Navegar visitas

los farmacos y de renovar con
animar a tomar medicamentos especialistas

Animar a compartir
deseos con su
meédico y familia

‘ Celebrar los éxitos




No enfocarnos solo en el control de la glucemia, sino
optimizar la dislipidemia, la hipertension y la ERC

Rol de farmacos nuevos

e Enfermedad cardiovascular a menudo se
---------------------} pasa por alto como una complicacién

o %, importante de la diabetes

° ([ ] —— _
[}

\\ Impacto en la calidad de vida ( vision, equilibrio,
dolor, nauseas cronicas) es una complicacioén de la
* diabetes que subestimamos

A medida que la calidad de vida comienza a
deteriorarse, ayude a iniciar conversaciones sobre la
calidad de vida y los objetivos de la atencion de salud



Preguntas y Evaluacion




Selvin E, Parrinello CM, Sacks DB, Coresh J. Trends in prevalence
and control of diabetes in the United States, 1988-1994 and 1999-
2010. Ann Intern Med. Apr 15, 2014;160(8):517-25. doi:10.7326/M13-
2411

Am Heart J. 2018 Dec 20’ 209: 79-87. Differences in statin use and
lipid lowering by race
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https://www.nhlbi.nih.gov/science/hispanic-community-health-studystudy-latinos-hchssol
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