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¿QUÉ ES UNA PANDEMIA? 
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¿QUÉ ES COVID-19 
Y EL VIRUS QUE LO CAUSA? 
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COVID-19 es 
causado por 

un virus

El virus se llama SaR-CoV-2 y la 
enfermedad es COVID-19.

Es un virus de la familia de 
CORONAVIRUS que provocan 
enfermedades en las vías 
respiratorias.

Surgió en 2020. No hay cura por el 
momento, pero hay tratamiento.

Lo transmitimos cuando 
hablamos, respiramos, gritamos, o 
estornudamos.



¿CÓMO SE TRANSMITE EL CORONAVIRUS? 
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 ¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS 
DEL COVID-19? 

 ¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS 
DE COVID-19? 

Fiebre o 
escalofríos

Tos

Dolores 
musculares 

y corporales

Dolor de 
cabeza

Fatiga

Pérdida 
reciente 
del olfato 
o el gusto

Dolor de 
garganta

Congestión 
o moqueo

Náuseas o 
vómitos

Dificultad 
para respirar 
(sentir que le 
falta el aire)

Diarrea

Debemos ir al hospital si hay:

ConfusiónDificultad 
para 
respirar

Dolor o 
presión 

persistente 
en el pecho

Piel, labios 
o uñas 
pálidas, 
grises o 
azuladas

Debemos ir al hospital si hay:Podemos esperar:

Incapacidad 
de despertarse o permanecer despierto
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¿QUIÉNES SE TIENEN QUE CUIDAR MÁS?
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¿CÓMO NOS PROTEGEMOS? 
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 ¿QUÉ SON LAS VACUNAS Y 
CÓMO NOS PROTEGEN? 
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DESDE NIÑA 
ME HE VACUNADO 

CONTRA:



EL SISTEMA INMUNOLÓGICO Y LAS VACUNAS

es el 
sistema de defensa 
que Nos protege de 

enfermedades como covid. 
Las personas con un 

sistema inmunológico débil 
se enferman fácilmente. Las 
vacunas activan el sistema 

de defensa contra las 
enfermedades.
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 ¿QUÉ VACUNAS HAY CONTRA COVID-19? 
Hay 2 tipos de vacunas y funcionan diferente
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¿QUÉ CONTIENEN LAS VACUNAS 
COVID-19 DE ARNm? 
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VACUNA Y COVID-19, MITOS Y VERDADES
Se dicen muchas cosas sobre la vacuna
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FALSO VERDADERO



 ¿QUÉ ESPERAR CUANDO NOS VACUNAMOS? 
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¿QUÉ SIGNIFICA EL FIN DE LA 
EMERGENCIA SANITARIA DE COVID-19?

Y, que posiblemente, 
las vacunas, las pruebas de 
covid-19 y los tratamientos 

dejen de ser gratuitos.

pero 
las vacunas siguen 
siendo necesarias 

y vitales

 La emergencia
nacional por  Covid-19

finalizó en mayo del 2023. Esto
significa que los programas y ayudas 

relacionados con la pandemia 
terminaron también. ¿Cómo prepararse?

Si no se ha vacunado o 
puesto la vacuna actualizada,

¡PÓNGASELA!
Manténgase informado de 
lo que sucede

Confirme la información que 
reciba antes de reenviarla, 
para evitar desinformación 
y mitos
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¿QUÉ DEBEMOS HACER?
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Conozca sus derechos 
en relación con 

COVID-19 en su trabajo

Mantenga 
distanciamiento social

Evite el contacto con 
personas infectadas

Use cubrebocas en 
lugares cerrados

Mejore la ventilación

Lávese las manos

Hágase la prueba 
de COVID-19 casera 
si tiene síntomas o 

estuvo expuesto

seguir 
protegiéndonos



YA NOS VACUNAMOS,
¿TODAVÍA NECESITAMOS PROTEGERNOS?  

Dosis 
actualizada
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Si, todavía hay que 
cuidarse. si nos protegemos, 

cuidamos a los demás. El virus 
sigue cambiando y necesitamos 
las dosis actualizadas. Aunque 

estemos vacunados
todavía hay riesgos.



¿QUÉ OTROS RIESGOS DEBEMOS CONSIDERAR?  
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Pregúntese: ¿Cuál es el nivel  de 
transmisión donde vivo?

¿Está 
ventilado?

¿Estoy enfermo o 
tengo una 
condición que 
pueda hacer que me 
enferme más fácil?

¿Adentro 
o afuera?

¿Cuánta gente hay?

¿Hay un enfermo en el grupo?

¿En dónde trabajo?
¿Cuándo me 
vacuné por 
última vez?



LA VENTILACIÓN ES MUY IMPORTANTE

Abrir puertas y 
ventanas. Usar 
abanicos dirigidos 
hacia las ventanas.

Con filtros de 
alta eficiencia 
(HEPA) para 
capturar partículas 
contaminadas.

Aires 
acondicionados, 
sistemas de 
calefaccción y 
refrigeración.

Que capturen 
más partículas 
contaminadas.
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VENTILACIÓN
NATURAL

INSTALACIÓN
O MEJORAS 
DE FILTROS

USAR
PURIFICADORES
DE AIRE AJUSTAR



¿CÓMO USAR CORRECTAMENTE EL 
CUBREBOCAS O MASCARILLA? 
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¿CÓMO PODEMOS LUCHAR CONTRA EL VIRUS? 
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 ¿QUÉ ES COVID-19 PROLONGADO, 
LARGO O PERSISTENTE?

PULMONES

PÁNCREASBAZO SISTEMA DIGESTIVO

VASOS 
SANGUÍNEOS

HÍGADO

RIÑONES

CEREBRO

CORAZÓN
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 ¿PODEMOS ENFERMARNOS CON COVID-19 
AUNQUE YA ESTEMOS VACUNADOS? 
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, todos 
nos podemos 

enfermar 
aunque estemos 

vacunados.

SiSi

Tenemos que aprender 
a vivir con este virus. 
Aunque ya no es una 
emergencia,  el virus 

sigue entre nosotros.

la vacuna 
nos protege de:

enfermarnos 
gravemente

estar 
hospitalizados

morir POR 
covid-19

tener covid-19 
prolongado  
o largo
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COVID-19, ¿CÓMO NOS HA AFECTADO? 
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