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ULTIMAS







¢QUE ES COVID-19
Y EL VIRUS QUE LO CAUSA?

COVID-19 es

causado por
un virus

¢ El virus se llama SaR-CoV-2 y la
enfermedad es COVID-19.

Es un virus de la familia de
CORONAVIRUS que provocan
enfermedades en las vias
respiratorias.

| Surgié en 2020. No hay cura por el
momento, pero hay tratamiento.

¢ Lo transmitimos cuando
hablamos, respiramos, gritamos, o
estornudamos.







Nduseas o
vomitos

Congestion
o0 moqueo

Pérdida
reciente
del olfato
o el gusto

Tos

Fiebre o
escalofrios

Dificultad
para respirar
gsenﬁr que le
alta el aire)

Podemos esperar:

Dolor de
cabeza

Dolor de
garganta

Fatiga

Dolores
musculares

—|y corporales

Diarrea
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DESDE NINA
ME HE VACUNADO
CONTRA:




SISTEMA DE DEFENSA
7 _QUE NOS PROTEGE DE
ENFERMEDADES COMO COVID.
LAS PERSONAS CON LN
AN SISTEMA INMLUNOLOGICO DEBIL
SE ENFERMAN FACILMENTE. LAS
VACUNAS ACTIVAN EL SISTEMA
DE DEFENSA CONTRA LAS
ENFERMEDADES.
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\“,\}m VIENE EL VIRUS!

sustema de defensa))
\\_para activarlo ///




Una capa de
recubrimiento
graso para

—— 3 Una combinacién de agua, azicares, sales y
i 11 PEG (polietilenglicol) sustancia que transporta
'- i los otros ingredientes

ARNm (ARN
mensajero) proteger el ARNm

células fetales, productos de cerdo
O huevo
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i Qué esperar
~udp: despues de
S 4 \vacunarse?
Puede doler el brazo, la

cabeza, tener fiebre o
escalofrios.

XA Después de unos dias
SN . ) los sintomas

—— \__/? \(desapareceran y usted
e N~/ se sentira mejor.

. VACUNACION ES
PROTECCION

6 Scrub

Soap

6 FEET APART
&
ey




LA EMERGENCIA
NACIONAL POR COVID-19
FINALIZO EN MAYO DEL 2023. ESTO
SIGNIFICA QUE LOS PROGRAMAS Y AYUDAS
RELACIONADOS CON LA PANDEMIA
TERMINARON TAMBIEN.

PASAPORTE

il |

Y, QUE POSIBLEMENTE, PERO
LAS VACUNAS, LAS PRUEBAS DE LAS VACUNAS SIGUEN
COVID-19 Y LOS TRATAMIENTOS  SIENDO NECESARIAS
DEJEN DE SER GRATUITOS, Y VITALES

¢Como prepararse?

Si no se ha vacunado o
puesto la vacuna actualizadaq,

iPONGASELA!

Manténgase informado de
lo que sucede

Confirme la informacién que
reciba antes de reenviarlq,
para evitar desinformacion




SEGUIR
PROTEGIENDONOS
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Use cubrebocas en Mantenga
lugares cerrados distanciamiento social Lavese las manos

Hdgase la prueba —

. de COVID-19 casera Conozca sus derechos
. Evite el contacto con si tiene sintfomas o en relacién con

Mejore la ventilacién personas infec’radas@ estuvo expuesto COVID-19 en su trabajo




S, T%?fl‘grﬁgg‘éy QUE S| NOS PROTEGEMOS,
' CUIDAMOS A LOS DEMAS. EL VIRUS

SIGUE CAMBIANDO Y NECESITAMOS
LAS DOSIS ACTUALIZADAS. AUNQUE
ESTEMOS VACUNADOS
TODAVIA HAY RIESGOS.

Dosis
aclualizada




¢ Adentro

fuera?
S5

Preg(;nfese; ¢Cudl es el nivel de & %3
- transmisién donde vivo2: <

¢, Cudnta gente hay?
00005000 000 e O
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¢, Hay un enfermo en el grupo?

¢, Estoy enfermo o
tengo una

condiciéon que
pueda hacer que me
enferme mas facil?

¢Cuando me
vacune por
ultima vez?




LA VENTILACION ES MUY IMPORTANTE

VENTILACION
NATURAL

Abrir puertas y
ventanas. Usar
abanicos dirigidos

USAR
PURIFICADORES
DE AIRE

Con filtros de

alta eficiencia
(HEPA) para
capturar particulas
contaminadas.

hacia las ventanas.

INSTALACION
O MEJORAS
DE FILTROS

Que capturen
mas particulas
contaminadas.

AJUSTAR

Aires
acondicionados,
sistemas de
calefacccion y
refrigeracion.



¢COMO USAR CORRECTAMENTE EL
CUBREBOCAS O MASCARILLA?







BAZO PANCREAS - SISTEMA DIGESTIVO

PULMONES CEREBRO

HIGADO

RINONES CORAZON



S|, TODOS
NOS PODEMOS
ENFERMAR
AUNQUE ESTEMOS

VACUNADOS.

LA VACUNA
NOS PROTEGE DE:

/ ENFERMARNOS
GRAVEMENTE

JESTAR
HOSPITALIZADOS

v MORIR POR
CcOVID-19

/ TENER COVID-19
PROLONGADO
O LARGO

/TENEMOS QUIE APRENDER )
A VIVIe CON ESTE VIRUS.
AUNQUE YA NO ES UNA
EMERGENCIA, EL VIEUS
 SIELIE ENTRE NOSOTROS




¢Esta'els R

COVID-19

convirtiendose

enuna . <

enfermedad

endémica? ~
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" Lasituacion sobre COVID-19 sigue cambiando. iManténgase informado!
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