
Jueves, 16 de octubre  del 2025
Ponentes: Alma Galván, MHC y Dr. José Rodriguez

Fomentando  la 
confianza
Preparando  a los promotores 

de salud y a los equipos  de 

alcance  comunitario  para las 

vacunas de otoño

10 am PT/ 11 am MT/ 12 pm CT/ 1 pm ET y AT



Para escuchar esta presentación en 

inglés...

1) Encuentre el ícono del globo 

de interpretación

нύ tǳƭǎŜ ǎƻōǊŜ Ŝƭ Ǝƭƻōƻ

ŘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽƴ ȅ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŜ 

Ϧ9ǎǇŀƷƻƭέ

1.Hay dos pestañas localizadas en la parte superior de la pantalla: una pestaña con la palabra ENGLISH y otra con la palabra ESPAÑh[

2.Pulse la pestaña que corresponda al idioma en que desea ver la presentación 

tŀǊŀ ǾŜǊ ƭŀǎ ŘƛŀǇƻǎƛǘƛǾŀǎ Ŝƴ ƛƴƎƭŞǎΧ
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Presentadores



hōƧŜǘƛǾƻǎ ŘŜ ƭŀ {Ŝǎƛƽƴ
Al finalizar esta presentación, los participantes podrán...

ÅResumir las recomendaciones clave para las vacunas de otoño 

contra la influenza, VRS (Virus Respiratorio Sincitial) y COVID-

19, relevantes para el alcance comunitario.

ÅIdentificar recursos confiables y formas de navegar por el 

sistema de salud para ayudar a los miembros de la comunidad 

a acceder a las vacunas y superar las barreras.

ÅExplicar cómo se propaga la información errónea y los 

rumores entre las poblaciones migrantes, los trabajadores 

agrícolas y las poblaciones desatendidas.

ÅDemostrar estrategias de comunicación que resalten la 

confianza y aceptación en las vacunas tanto en la comunidad 

como en el lugar de trabajo.



Actualizaciones 
clave de vacunas

Influenza (gripe)

ӞRecomendado para todas las personas mayores de 6 meses. 

Cuándo: septiembre-octubre

Virus respiratorio sincitial (VRS)

ӞRecomendado para todos los adultos mayores de 75 años o 

de 50 a 74 años con mayor riesgo

ӞDurante el embarazo (32 -36 semanas) para proteger a los 

bebés

ӞProfilaxis con anticuerpos monoclonales disponible para 

bebés menores de 8 meses (no es una vacuna)

COVID-19

ӞAdultos mayores de 65 años: recomendado después de 

consultar con el médico

Ӟ6 meses a 64 años: puede recibir la vacuna según la 

discusión de riesgos y beneficios con el médico



TEMPORADA DE CONFUSIÓN
Å La FDA vs. las recomendaciones de las sociedades médicas

Å Asociación Americana de Pediatría (AAP): todos los niños menores de 2 años deben 

recibirla

Å Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos (ACOG): recomendada para todas las 

mujeres embarazadas

Å Colegio Americano de Médicos (ACP) y la Sociedad Americana de Enfermedades 

Infecciosas (IDSA): recomendada para muchos adultos

Å La nueva estrategia de que sea una decisión compartida fue diseñada para 

fomentar las conversaciones entre proveedores y pacientes, pero también ha 

generado confusión:

Å àQui®n califica como ñproveedorò? àLos farmac®uticos califican?

Å Mensajes contradictorios: proveedores vs. etiqueta de la FDA

Å Resultado: las familias, las comunidades ya marginadas, los proveedores de 

servicios de salud y los farmacéuticos se encuentran en medio de la confusión 

creada por las recomendaciones



Variaciones por estado

ÅMuchos estados han tomado medidas para mantener o 

ampliar el acceso:

Å 26 estados han anunciado políticas de acceso más amplias

Å 13 estados exigen ahora a las aseguradoras médicas 

reguladas por el estado que cubran las vacunas contra 

COVID-19 sin costo alguno

Å La autoridad de los farmacéuticos varía: en algunos 

estados, los farmacéuticos pueden vacunar a niños de tan 

solo 3 años; en otros, el acceso es más limitado

ÅOtros estados aún no han aclarado la cobertura ni el 

acceso, lo que genera incertidumbre entre las poblaciones 

sin seguro o que tienen un seguro insuficiente.

Última información por estado (solo disponible en inglés)- https://www.kff.org/covid-19/tracking-

state-actions-on-vaccine-policy-and-access/ 

Image source: https://www.printablee.com/post_printable-usa-maps-united-states-colored_175431/
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ΛvǳƛŞƴ ƘŀŎŜ ƭŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎΚ

ÅInvestigación -
Ḭ¿Funciona?
Ḭ¿Es efectiva?

ÅInformación prescripción o 
receta (etiqueta)
ÅAprueban la vacuna

ÅComité de Expertos
ÅRevisan la investigación
ÅRecomiendan cómo se 
debe usar la vacuna

ÅRevisan  recomendaciónes del 
ACIP
ÅEstablecen un cronograma para 
cuándo se deben administrar las 
vacunas (segun edad, época del 
año, condiciones de salud)

Implementan la política  de vacunación
Ḭ¿Cuándo  y donde puede 

encontrar la vacuna en su área?
ÅCobertura de seguro

Aplican dependiendo de:
ÅHorarios
ÅEntrega
ÅAcceso
ÅCosto
ÅCobertura

DEPARTAMENTOS Y CENTROS DE SALUD 
ESTATALES Y LOCALES

FARMACIAS

ADMINISTRACIÓN DE 
ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS COMITÉ ASESOR SOBRE 

PRÁCTICAS DE 
INMUNIZACIÓN 

ESTADOS

CENTROS PARA EL CONTROL Y 
LA PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES 

ACADEMIA AMERICANA 
DE PEDIATRIA

SOCIEDAD AMERICANA 
DE ENFERMEDADES 

INFECCIOSAS
COLEGIO AMERICANO DE 

MÉDICOS

COLEGIO AMERICANO DE 
GINECOLOGÍA Y 

OSTETRICIA



¿Cuáles son las barreras y estructuras 
que hay que tener en cuenta?



BARRERAS y ESTRUCTURAS

ÅCobertura del seguro médico: incierta para algunos 

grupos

ÅEl 90 % de las vacunas contra COVID-19 se administran 

Ŝƴ ŦŀǊƳŀŎƛŀǎ Ҧ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ Ƙŀȅ ƛƴǘŜǊǊǳǇŎƛƽƴ

ÅSin seguro, la vacuna contra COVID-19 puede costar 

entre $224 y $250

ÅCosto: normalmente a cargo del paciente

ÅLogística: horario de la clínica y 

disponibilidad general de dosis, incluso 

para las personas que cumplen los 

requisitos

ÅTransporte



ÅPolitización de las vacunas

ÅCierre del gobierno y apoyo limitado de agencias 

gubernamentales durante este tiempo

ÅFalta de comunicación actualizada y precisa 

más confusión y desigualdad en salud

ÅAlfabetización en salud 

- De la persona

- De la institución

ÅComprender cómo navegarel sistema de salud

ÅMiedo de la comunidad más vulnerable para 

acceder al sistema de salud

BARRERAS y ESTRUCTURAS



Política migratoria, trabajo y salud

Ser objeto de 

ωConductas hostiles 

ωEstigmatización

Personalmente 

ωMiedo

ωEstrés psicológico

ωAislamiento

Comunitariamente

ωEvitar la participación comunitaria

ωReducción de interacciones con instituciones de servicios de salud

ωEvitar la participación en programas públicos, tanto para los hijos como para los adultos 

Económicamente

ωEscasez alimentaria

ωEconomía negativa

Medel-Herrero at al. (2021) https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14687968211018255



Estado actual de la 
ǾŀŎǳƴŀŎƛƽƴ

.ŀƧŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƽƴ
Menos del 25% de los adultos elegibles recibieron el 

refuerzo del año pasado: posible fatiga de la vacuna

La vacuna sigue siendo efectiva
Las vacunas contra COVID-19 siguen siendo 
seguras y eficaces contra la muerte y la 
hospitalización

Mensajes confusos

Los mensajes han sido inconsistentes y poco claros 

por parte de las agencias federales. La información 

errónea y la desinformación siguen aumentando.



tǊłŎǘƛŎŀǎ 
prometedoras

ÅEscuche primero. 

ÅReconozca las preocupaciones antes de 
compartir información

ÅPregunte si puede compartir

ÅUse ejemplos que tengan significado para 
la persona 

ÅUse ejemplos y recursos culturalmente 
apropiados

ÅEnfatice la protección, la familia,  la 
tranquilidad o lo importante que es para la 
persona y NO para usted

ÅSea transparente: "La información ha 
cambiado: repasemos los cambiosӘ

ÅPromueva la toma de decisiones, no la 
presión

Construyendo confianza comunitaria


