Fomentando la
confianza

Preparando a los promotores
de salud y a los equipos de

alcance comunitario para las
vacunas de otono

Jueves, 16 de octubre del 2025

Ponentes: Alma Galvan, MHC y Dr. José Rodriguez

10am PT/ 11 am MT/ 12 pm CT/ 1 pm ET y AT
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Objetivos de la Sesion

Al finalizar esta presentacion, los participantes podran...

 Resumir las recomendaciones clave para las vacunas de otono

contra la influenza, VRS (Virus Respiratorio Sincitial) y COVID-
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19, relevantes para el alcance comunitario.

* |dentificar recursos confiables y formas de navegar por el

sistema de salud para ayudar a los miembros de la comunidad

a acceder a las vacunas y superar las barreras.

* Explicar como se propaga la informacion erroneay los
rumores entre las poblaciones migrantes, los trabajadores

agricolas y las poblaciones desatendidas.

 Demostrar estrategias de comunicacion que resalten la
confianza y aceptacion en las vacunas tanto en la comunidad

como en el lugar de trabajo.



Influenza (gripe)

- Recomendado para todas las personas mayores de 6 meses.
Cuando: septiembre-octubre

Virus respiratorio sincitial (VRS)

Actualizaciones

- Recomendado para todos los adultos mayores de 75 anos o
de 50 a 74 anos con mayor riesgo

Clave de vacunas , . E;Jtr)aér;te el embarazo (32-36 semanas) para proteger a los

* Profilaxis con anticuerpos monoclonales disponible para
bebés menores de 8 meses (no es unavacuna)

COVID-19

- Adultos mayores de 65 anos: recomendado después de
consultar con el médico

* 6 meses a 64 anos: puede recibir la vacuna segun la
discusion de riesgos y beneficios con el médico




TEMPORADA DE CONFUSION

La FDA vs. las recomendaciones de las sociedades médicas

« Asociacion Americana de Pediatria (AAP): todos los ninos menores de 2 anos deben

recibirla

 Colegio Americano de Obstetras y Ginecologos (ACOG): recomendada para todas las

mujeres embarazadas
« Colegio Americano de Médicos (ACP) y la Sociedad Americana de Enfermedades

Infecciosas (IDSA): recomendada para muchos adultos
 La nueva estrategia de que sea una decision compartida fue disefiada para
fomentar las conversaciones entre proveedores y pacientes, pero también ha

generado confusion:

e ¢+ Quién califica como “proveedor’? ;Los farmacéuticos califican?

 Mensajes contradictorios: proveedores vs. etiqueta de la FDA
 Resultado: las familias, las comunidades ya marginadas, los proveedores de
servicios de salud y los farmaceuticos se encuentran en medio de la confusion

creada por las recomendaciones




Variaciones por estado

Vermo &
" Hamshire
Aachussetts
o8, Roode sland

'-?%Ev’v Jersey

) Maryland

 Muchos estados han tomado medidas para mantener o
ampliar el acceso:

Delaware

Kansas

« 26 estados han anunciado politicas de acceso mas amplias

i . Oklahoma Toriiade North Carolina
- 13 estados exigen ahora a las aseguradoras médicas New Merico T - sownp N\
outh Carolina
reguladas por el estado que cubran las vacunas contra o
| Mississipi Alibama Georgia
COVID-19 sin costo alguno fexas

Louisiana

« La autoridad de los farmacéuticos varia: en algunos -

estados, los farmacéuticos pueden vacunar a ninos de tan
solo 3 afnos; en otros, el acceso es mas limitado

 Otros estados aun no han aclarado la cobertura ni el

Hawaii

acceso, lo que genera incertidumbre entre las poblaciones

o q. o M

sin seguro o que tienen un seguro insuficiente.

Ultima informacién por estado (solo disponible en inglés)- https://www.kff.org/covid-19/tracking-

state-actions-on-vaccine-policy-and-access/
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Quieén hace las recomendaciones?

CENTROS PARA EL CONTROL Y
LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES
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* Aprueban la vacuna
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* Revisan la investigacion
e Recomiendan codmo se
debe usar la vacuna

* Establecen un cronograma para
cuando se deben administrar las
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ano, condiciones de salud)
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Implementan la politica de vacunacion
o ¢Cuando y donde puede
encontrar la vacuna en su area?
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¢ Cuales son las barreras y estructuras
que hay que tener en cuenta?



BARRERAS y ESTRUCTURAS

* Cobertura del seguro médico: incierta para algunos * Costo: normalmente a cargo del paciente
grupos * Logistica: horario de la clinicay

* EI 90 % de las vacunas contra COVID-19 se administran  disponibilidad general de dosis, incluso
en farmacias - actualmente hay interrupcién para las personas que cumplen los

* Sin seguro, la vacuna contra COVID-19 puede costar requisitos

entre $224 y $250 * Transporte




BARRERAS y ESTRUCTURAS

U e Alfabetizacion en salud
e Politizacidon de las vacunas

- De la persona
* Cierre del gobierno y apoyo limitado de agencias P

, - De la institucion
gubernamentales durante este tiempo

L, . . * Comprender como navegar el sistema de salud
e Falta de comunicacion actualizada y precisa —

, ., .  Miedo de la comunidad mas vulnerable para
mas confusion y desigualdad en salud

acceder al sistema de salud




Politica migratoria, trabajo y salud

Ser objeto de

e Conductas hostiles
e Estigmatizacion

Personalmente

e Miedo
e Estrés psicoldgico
e Aislamiento

Comunitariamente

e Evitar la participacién comunitaria
e Reduccidén de interacciones con instituciones de servicios de salud
e Evitar la participacion en programas publicos, tanto para los hijos como para los adultos

EconOmicamente

e Escasez alimentaria
e Economia negativa

Medel-Herrero at al. (2021) https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14687968211018255



Estado actual de la
vacunacion

Mensajes confusos

Los mensajes han sido inconsistentes y poco claros
por parte de las agencias federales. La informacion
erroneay la desinformacion siguen aumentando.

Baja motivacion

Menos del 25% de los adultos elegibles recibieron el
refuerzo del ano pasado: posible fatiga de la vacuna

La vacuna sigue siendo efectiva

Las vacunas contra COVID-19 siguen siendo
seguras y eficaces contra la muerte y la
hospitalizacion



Construyendo confianza comunitaria

* Escuche primero.

 Reconozca las preocupaciones antes de
compartir informacion

* Pregunte si puede compartir

* Use ejemplos que tengan significado para
la persona

'
e  Use ejemplos y recursos culturalmente
apropiados

* Enfatice la proteccion, la familia, la
tranquilidad o lo importante que es para la
personay NO para usted

« Sea transparente: "La informacion ha
cambiado: repasemos los cambios®

* Promueva la toma de decisiones, no la
presion

B B




Re-Construyendo la confianza comunitaria

 Reconozca lo gue hemos perdido

* Reafirme que las vacunas siguen siendo
seguras y eficaces en general

» Reafirme que las vacunas contra COVID-19
siguen siendo seguras y eficaces contra la
muerte y la hospitalizacion

 Tome tiempo y tenga paciencia

» Aprenda usted sobre educacion populary
comunicacion en salud

La confianza crece a partir de la empatiay la
transparencia. Cuando las personas se sienten
escuchadas, es mas probable que consideren su
mensaje.




Comprendamos la ;Qué es?

* Informacion falsa, desactualizada o incorrecta que se

infOPmaCién errénea comparte sin intencion de engaiiar

COmo se propaga:

”  Redes sociales (WhatsApp, Facebook, TikTok)
O ~ or * Avances en videos e imagenes de IA
/ / \ 3  Boca a boca en la escuela, el trabajo, las iglesias y otros
cg espacios comunitarios
L\
- Por qué se propaga:
o N /]  Miedo, confusion o desconfianza en los sistemas (meédicos,
\ w - cientificos, agencias gubernamentales)

 Mas confianza en redes personales o pares que en sistemas
» Acceso limitado a informacion clara y actualizada
 Larespuesta emocional se mueve mas rapido



: 4 A
Comprendamos ¢Que es:

* Informacion falsa que se crea y comparte deliberadamente para
enganar o manipular

la desinformacion ,
COmo se propaga:

« Campanas coordinadas (ej: sitios de Internet o “/nfluencers”que
comparten informacion incorrecta para obtener ganancias
financieras)

« Algoritmos en plataformas de redes sociales que promueven
contenido para desencadenar emociones fuertes

« "Camaras de eco": las personas ven y comparten solo informacion
que confirma lo que ya creen

Por qué se propaga:
« Para disminuir la confianza en las instituciones publicas o en la
ciencia
 Para hacer dinero: los clics y compartir contenido generan ingresos
o atencion.
 Para dividir comunidades y debilitar las conexiones sociales




Tendemos a ser mas susceptibles por:

dSi me lo manda mi amigo/hermano o familia es cierto -Percepcion de que la fuente es creible.

1 Sitodo el mundo lo dice, entonces es cierto ( Influencers’] medios sociales) - Efecto de verdad
ilusoria - Ej.: la afirmacion falsa de que "COVID-19 no es peor que la gripe” se ha repetido muchas
veces en los medios de comunicacion.

J Entre mas se repiten las cosas, mas facil es procesarlas, recordarlas y aceptarlas como verdad.
Recuerden las tablas de multiplicar - Aprendemos por repeticion.

d Caracteristicas de las personas:
o Edad - mayores mas susceptibles
o Nivel educativo
o Afiliacion politica
o Estatus econOmico

o Nivel de informacion sobre el tema

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC

SIR Model - Susceptibilidad-Infeccion-Recuperacion. Van Der Linden, Sander, 2022
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La informacion se propaga como un virus,
o
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Lo mismo ocurre con la m.f‘ormacuon —
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Esta persona no envid Esta persona comprobd
un rumor al grupo de la veracidad de |os
discusion hechos

Esta persona
obtuvo informacion

de fuentes fiables Esta persona pregunto:

«2Como sabes que es

cierto?y

CIOUXSIEW @XTOTL thespinott.co.nz 'C-BY-SA #¢






Los grandes también se

vacunan: Un libro cémico ICy
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sobre la vacunacion

Un libro comico educativo para los trabajadores c===~

agricolas sobre la importancia de la vacunacion. @& 3
o\
v'SIN COSTO - Se puede descargar e imprimir

gratuitamente i

v'Disponible en inglés y espanol
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v'Culturalmente apropiado

Enlace:
hitps://www.migrantclinician.org/es/resource/los-
grandes-tambien-se-vacunan-comic
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LA MAYORIA DE LAS PERSONAS QUE
VAN AL HOSPITAL O NUEREN DE COVID
NO SE VACUNARON.

iPROTEJASE CON LA VACUNA, PARA OUE
NO TENGA QUE IR AL HOSPITAL O MORIR!
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COVID-19 y nuestra comunidad

Rotafolio y guia del facilitador

Guia del facilitador para Promotores/CHWSs - llustra
conceptos basicos sobre prevencion y vacunacion
contra COVID-19

v'SIN COSTO - Se puede descargar e imprimir
gratuitamente

v'Disponible en inglés y espanol

v'Culturalmente apropiado

Enlace:
https:.//www.migrantclinician.org/es/resource/covid
-19-y-nuestra-comunidad-rotafolio.html

MGRANT CLNICIANS NETWORK

@MCN 2022 | = N Martha Alvarado,
responsabilidar bt 2 vador Saenz/Uriel Saenz Ediciéon

baio la subvencion nimero - OCtubre 2025

Esta publicacié 4
—j 3 Nacionales de Salud.

U45ES00617¢

INSULIN

COVID-19 y NUESTRA COMUNIDAD
iMas vale prevenir que lamentar!

Guia del facilitador

Guién técnico: Alma Galvan, Jillian

El contenido es responsabilidad de los a

Nacionales
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PARPA OCTUBRE DEL
2025 LOS CENTROS PARA
EL CONTROL DE LAS
ENFERPMEDADES DE LOS
EE. UU. PECOMIENDAN:
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Embarazo
En cualquier momento durante el embarazo

Adultos 18 - 50 anos [ 1 dosis ]
— T
‘..'JZ-'.Q; " N ‘

|:!q Adultos 50+ anos [ 1 dosis ]

La mayoria de las personas que van al hospital
o mueren de COVID no se vacunaron.

iPROTEJASE CON LA VACUNA, PARA QUE NO TENGA
QUE IR AL HOSPITAL O MORIR!

®




%i Quién puede recibir la

vacuna COVID-19

Para octubre del 2025 los Centros para el Control de las
Enfermedades de los EE. UU recomiendan:

1 dosis

HABLE CON SU PROVEEDOR DE SALUD SI TIENE PREGUNTAS

Embarazo 1 dosis
En cualquier momento durante el embarazo
4 a
Adultos 18 - 50 afios 1 dosis
f \v '\ /

s Y
H Adultos 50+ afios 1 dosis
A\ v

La mayoria de las personas que van al hospital
o mueren de COVID no se vacunaron.

i{PROTEJASE CON LA VACUNA, PARA QUE NO TENGA
QUE IR AL HOSPITAL O MORIR!

Consulte las recomendaciones actualizadas de los CDC:

https://www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html

 mmm § Paramasinformacion y recursos, Ultima revision:
MQN visite: www.migrantclinician.org/es 15/10/25

Quién puede recibir la vacuna

COVID-19 | Material de apoyo

Folleto actualizado sobre COVID-19 de acuerdo
con la recomendacion de los CDC de octubre
del 2025

v SIN COSTO - Se puede descargar e imprimir
gratuitamente

v Disponible en inglés y espanol
v’ Culturalmente apropiado

Enlace:
https://www.migrantclinician.org/es/resource/
quien-puede-recibir-la-vacuna-covid-19.html
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Disenando campanas de

comunicacion
comunitarias | Manual

Ofrece una guia clara para desarrollar campanas
Informativas, culturalmente relevantes y con un
enfoque participativo comunitario.

v GRATIS - Se puede descargar e imprimir gratuitamente
v Disponible en inglés y espanol

v’ Culturalmente apropiado

Enlace: e o L
https://www.migrantclinician.org/es/resource/disenan Disenando Campanas de
do-campanas-de-comunicacion-comunitarias- comunicacién comunitarias

manual.html

Este manual fue elaborado por la Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes,
Migrant Clinicians Network (MCN por sus siglas en inglés) | Ultima revisién 15 de enero del 2025
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“Vacunacion es..." una campana de comunicacion

MCN ha desarrollado materiales totalmente editables para promover la
vacunacion contra COVID-19 en cualquier comunidad.

Imprimible |Redes sociales| Graficos | Videos | Plantillas personalizables



https://www.migrantclinician.org/covid-19-vaccine-awareness-campaign-resources

Materiales y plantillas
totalmente editables

» Todos los materiales pueden
ser editados en PowerPoint /
Google Slides

 Plantillas para creacion de
graficos para acompanar
publicaciones y marcos para
fotos de perfil de redes
sociales.

 Las plantillas de video en
Canva permiten que las
comunidades incluyan sus
propias voces en las
inciativas de vacunacion
comunitarias.

Plantillas de carteles para
fotos de la comunidad

Como hacer

videos para

compartir en
medios sociales

Ilustraciones para usar en
sus materiales

PUSO LA VACUNA? _




Videos sobre como editar los recursos

What to Expect When Getting
the COVID-19 Vaccine

Como editar la ‘" B = Como editar la
plantilla de recursos =" - Plantilladelfolleto
"Qué esperar al = F ~ .- delaCampanade
recibir la vacuna - e [ Vacunacion

MIGRANT CLINICIANS NETWORK

contra COVID-19" = = MQN

Como editar la
plantilla del pdster
de la Campana de
Vacunacion contra
COVID-19

| VACUNACION ES
¢ ESPERANZzZA



https://www.youtube.com/watch?v=hECO2NBY5i0

i " VACUNACION ES
VACUNACION ES ESPERANZA

1-800-000-0000 + website link
Inscribete aqui

1-800-000-0000 + website link

VACUNACION ES
PROTECCION

Inscribete aqui
1-800-000-0000 + website link




Proximamente!

g Fall Vaccines » @ 5 g @
.2 for Marginalized &+
1 P 0s3°88%53 *0ee *3* 4% ¢ *18,4%883, %

\ /{ ...=-'.... o ® ===-.= ..:i.: =

@ \5 \ Comius o (1 a3'te Fenttan | aedasnas, B
Wednesday, October 22, 2025 @

10 am PT/ 11 am MT/ 12 pm CT/ 1 pm ET & AT s T3 eTed TN

Registrense aqui:
https://us02web.zoom.us/webinar/reqgister/WN 0qjXZzvJQYumW?2Vk441QA#/reqistration

Solo disponible en inglés


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_oqjXZzvJQYumW2Vjk44IQA#/registration

Proximamente!

Vacunas de otono

para comunidades
‘2%  marginadas &

Generando claridad, orientacion y confianza

ki\"c

Miércoles, 15 de octubre del 2025
10am PT/ 11 am MT/ 12pm CT/ 1 pm ET y AT

iEstén atentos a la grabacion de este seminario web! jPronto estara disponible!

https://www.migrantclinician.org/es/educacion-y-capacitacion
Solo estara disponible en espanol



https://www.migrantclinician.org/es/educacion-y-capacitacion
https://www.migrantclinician.org/es/educacion-y-capacitacion
https://www.migrantclinician.org/es/educacion-y-capacitacion
https://www.migrantclinician.org/es/educacion-y-capacitacion
https://www.migrantclinician.org/es/educacion-y-capacitacion

Ahora estamos en
=substack

Visite nuestra pdgina, lea lo 1iltimo de MCN v pulse "Suscribir”
bara que no se pierda ni una publicacion.



https://cosechandosalud.substack.com/
https://cosechandosalud.substack.com/
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2024 TOP-RATED

/ 4,0/\/ P ROQé

éLe ha ayudado MCN en su
trabajo?

¢Queé ha sido lo mas util?

Ayudenos a mantener
nuestro estatus en
GreatNonprofits
dejandonos un comentario.

https://qreatnonprofits.org/reviews/write/migrant-
clinicians-network-inc

:)GREAT

NONPROFITS



https://greatnonprofits.org/reviews/write/migrant-clinicians-network-inc
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iConéctese con MEN |

Revise nuestros ultimos Obtenga actualizaciones Asista a nuestras
[ECUrSOS esde ellcampo capacitaciones

y mucho mdsen WWW.Mmigrantclinician.org

* @migrantclinicians.bsky.social n @migrantclinician m @migrantcliniciansnetwork



https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
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