Fomentando la
confianza

Preparando alos promotores
de salud y alos equipos de
alcance comunitario para las
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Jueves, 16 de octubre del 2025
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1.Hay dos pestafias localizadas en la parte superior de la pantalla: una pestafia con la palabra ENGLISH y otra con RApalfbra ES

2 Pulse |la pestafna que corresponda al idioma en que desea ver la presentacion
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Objetivos de la Sesion
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Al finalizar esta presentaci on, |

AResumir |l as recomendaciones <c¢l a\

e contra la influenza, VRS (Virus Respiratorio Sincitial) y COVID -
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19, relevantes para el alcance comunitario.

Aldentificar recursos confiables y formas de navegar por el

sistema de salud para ayudar a los miembros de la comunidad

a acceder a las vacunas y superar las barreras.

AExplicar co6mo se propaga | a inf
rumores entre las poblaciones migrantes, los trabajadores

agricolas y | as poblaciones des

ADemostrar estrategias de comuni

confianza y aceptaci on en | as v

como en el lugar de trabajo.



Actualizaciones

clave de vacunas

Influenza (gripe)

3 Recomendado para todas las personas mayores de 6 meses.
Cuando: s eqctubdree mbr e

Virus respiratorio sincitial (VRS)

3 Recomendado para todos los adultos may or es de

75 anos

de 50 a 74 ainos con mayor riesgo

3 Durante el embarazo (32 -36 semanas) para proteger a los
bebés

3 Profilaxis con anticuerpos monoclonales disponible para
bebés menores de 8 meses (no

€S una

COVIDP19

SAdul tos mayores de 65 afnos: I
consul tar con el medi co

36 meses a 64 afios: puede reci

di scusi 6n de riesgos y benef.

ecomend

bir | a
Cl 0O0S ¢cCcO




TEMPORADA DE CONFUSION

A La FDA vs. las recomendaciones de las sociedades médicas
A Asociacion Americana de Pediatria (AAP): todos los nifios menores de 2 afios deben
recibirla
A Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos (ACOG): recomendada para todas las
mujeres embarazadas
A Colegio Americano de Médicos (ACP) y la Sociedad Americana de Enfermedades

Infecciosas (IDSA): recomendada para muchos adultos

A La nueva estrategia de que sea una decision compartida fue disefiada para
fomentar las conversaciones entre proveedores y pacientes, pero también ha

generado confusion:

B T O U eRlGiE e eiar Lo o P ro B e 0B 4 D o s O (A SR S R S0 ST i ey e o R g

A Mensajes contradictorios: proveedores vs. etiqueta de la FDA
A Resultado: las familias, las comunidades ya marginadas, los proveedores de

servicios de salud y los farmacéuticos se encuentran en medio de la confusion

creada por las recomendaciones



Variaciones por estado
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A Muchos estados han tomado medidas para mantener o
ampliar el acceso:

Delaware

Kansas

A 26 estados han anunciado politicas de acceso mas amplias

North Carolina

Oklahoma Tennesse

A 13 estados exigen ahora a las aseguradoras médicas New Mexico

Arkansas South Carolina

reguladas por el estado que cubran las vacunas contra TN
COVID-19 sin costo alguno S Texas

Mississipi Alabama Georgia

Louisiana

A La autoridad de los farmacéuticos varia: en algunos .

estados, los farmaceuticos pueden vacunar a nifios de tan
solo 3 afios; en otros, el acceso es mas limitado

A Otros estados alin no han aclarado la cobertura ni el

Hawaii

acceso, lo que genera incertidumbre entre las poblaciones

o q. o M

Sin seguro o que tienen un seguro insuficiente.

Ultima informacion por estado (solo disponible en inglégps://www.kff.org/covid-19/tracking

state-actionson-vaccinepolicy-and-access/
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Quieén hace las recomendaciones?
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¢, Cuales son las barreras y estructura
gue hay gue tener en cuenta?



BARRERAS y ESTRUCTURAS

A Cobertura del seguro médico: incierta para algunos A Costo: normalmente a cargo del pacient

grupos A Logistica: horario de la clinica y

A El 90 % de las vacunas contra COMBe administran  disponibilidad general de dosis, incluso

Sy TFTINNIOALFA T F Ohdz t YSy PEBaIge pegsongsaieSipIfS A s

requisitos

ASin seguro, la vacuna contra CO¥fpuede costar
entre $224 y $250 A Transporte




BARRERAS y ESTRUCTURAS

A Politizacion de las vacunas

A Alfabetizacion en salud

. - De la persona

A Cierre del gobierno y apoyo limitado de agencias

gubernamentales durante este tiempo

A Falta de comunicacion actualizada y

orecisa

mas confusion y desigualdad en saluc

- De la institucion
A Comprender 6mo navegarel sistema de salud

A Miedo de la comunidad mas vulnerable para

acceder al sistema de salud




Politicamigratorig trabajoy salud

Ser objeto de

wConductas hostiles
wEstigmatizacion

Personalmente

wMiedo
wEstrés psicologico
wAislamiento

Comunitariamente

wEvitar la participacion comunitaria
wReduccion de interacciones con instituciones de servicios de salud
wEvitar la participacion en programas publicos, tanto para los hijos como para los adultos

Econdmicamente

wEscasez alimentaria
wEconomia negativa

Medel-Herrero at al.(2021) https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14687968211018255



Estado actual de la
vacunacion

Mensajes confusos

Los mensajes han sido inconsistentes y poco claros ,.
por parte de | as agencias federal es
erronea y | a desinformaci oén sigue

Baja motivacion

Menos del 25% de los adultos elegibles recibieron el
refuerzo del ano pasado: posi bl e

La vacuna sigue siendo efectiva

Las vacunas contra COVID-19 siguen siendo
seguras y eficaces contra la muerte y la
hospitali zaci O0n




Construyendo confianza comunitaria

AEscuche primero.

AReconozca las preocupaciones antes de
compartir i nformaci on

APregunte si puede compartir

AUse ejemplos que tengan significado para

la persona

AUse ejemplos y recursos culturalmente
apropiados

AEnf atice | a protecci 6n,

tranquilidad o lo importante que es para la
persona y NO para usted

ASea transparente: "La i
cambi ado: repasemos | o

N

APromueva la toma de decisiones, no la
presi on



