ACCESIBILIDAD DE IDIOMA Y SUBTITULOS

1) Para activar los subtitulos, pulse el icono cc
situado en la parte inferior de |la barra de
herramientas de Zoom.

2) Para escuchar esta presentacion en espanol
(si corresponde), por favor pulse el icono del -
globo terraqueo y seleccione espanol.

3) Para ver la presentacion de PowerPoint en
espanol, en la parte superior de |la pantalla
de Zoom puede seleccionar la pestana
etiquetada como “Espanol” o “Spanish”.



Del campo a la clinica

Como reconocer enfermedades
relacionadas con la exposicion a

pesticidas en ninos

Miércoles, 29 de abril del 2026
12pm PT/ 1 pm MT/ 2 pm CT/ 3 pm ET & AT



EDUCACION CONTINUA
PARA CLINICOS Y PROFESIONALES DE ENFERMERIA

La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas
en inglés) esta acreditada como proveedor de educacién continua en
enfermeria por la Comision de Acreditacion del Centro Estadounidense de
Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en inglés). Esta presentacion
ha sido aprobada para la educacion continua en enfermeria.

La Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por siglas en inglés)
ha revisado el contenido del seminario Del campo a la clinica: como reconocer
enfermedades relacionadas con la exposicion a pesticidas en nifios .y lo
considerd aceptable para otorgar hasta 1.00 hora(s) de crédito prescrito en linea
o virtual. El plazo de aprobacion es del 29 de abril de 2026 al 29 de abril de
\O/ 2026. Los meédicos solo deben solicitar el crédito en proporcion a su grado de
participacion en esta actividad.

D

CREDIT SYSTEM




DIVULGACION DE CONFLICTO DE INTERES

No tenemos relaciones financieras relevantes que se
relacionen con esta presentacion, ni tenemos relaciones
financieras relevantes con companias no elegibles cuya

actividad principal sea la produccion, comercializacion, venta,
reventa o distribucion de productos para el cuidado de la
salud que se usen en pacientes o que los pacientes los usen.



EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LAS
ACTIVIDADES DE EDUCACION CONTINUA

MCN se enorgullece de estar a la vanguardia de la innovacion responsable en la
educacion, al integrar tecnologias como la inteligencia artificial (IA) para apoyar el
desarrollo de nuestras actividades de educacion continua acreditadas. Cumplimos
con las normas establecidas por las agencias de acreditacion en lo que respecta al
uso de la IA para complementar, y no sustituir, el criterio profesional, manteniendo
la supervision y la responsabilidad de las personas involucradas. MCN informa que
ha usado aplicaciones de IA para apoyar el trabajo de diseno grafico y de desarrollo

de contenidos para esta actividad educativa.



¢,Cual es su profesion?




Objetivos de aprendizaje

1. Reconocer los signos y sintomas de la exposicion a
pesticidas en ninos y adolescentes, incluyendo las vias
de exposicion mas comunes.

2. ldentificar los escenarios de exposicion pediatrica mas
frecuentes en entornos rurales y agricolas.

3. Describir recursos para pacientes y para proveedores de
servicios de salud que ayuden a reconocer, manejar y
prevenir enfermedades relacionadas con la exposicion a
pesticidas.



Reconocimiento y Manejo de los Envenenamientos
por Pesticidas - Sexta Edicidn

http://www?2.epa.gov/pesticide-worker-safety/recognition-and-management-pesticide-poisonings
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Exposicion a los pesticidas

Entre 10 000 y 20 000 casos de exposicion laboral
al ano en EE. UU. (EPA, 1996)

Sistema de vigilancia inconsistente e incompleto
Los trabajadores agricolas latinos son los mas expuestos

Cada ano, se usan mas de 1 000 millones de libras de
pesticidas, principalmente en la agricultura



En el mundo entero

3 millones de casos de intoxicacion
200 000 muertes



Lo mas importante a recordar es...

Photo © earldotter.com



. EI 80 % de los nifios con intoxicacion por
organofosfatos fueron referidos con un
diagnostico incorrecto

e Es posible que la intoxicacion aguda por
pesticidas no sea tan comun...

e Pero se necesita tener un alto indice de
sospecha para que no pase por desapercibida

Zweiner RJ, et al. Organophosphate and carbamate poisoning in infants and children Pediatrics 1988;81:121-6.
Photo © earldotter.com



Irritable, disminucion del apetito, vomitos,
diarrea, letargico, flacidez muscular

Se reporto apneay que, durante el
traslado, «se le pusieron los ojos en
blanco»

Evaluacion en urgencias: se observo
flacidez muscular, miosis, esfuerzo
respiratorio disminuido, aumento de las
secreciones

FC 178, FR 34, T98,6



¢ Cual es su diagnostico?




Bebé de 4 meses ahora esta ingresado en la UCI

* Informacion adicional del historial médico: 5 ingresos
hospitalarios previos, 1 de los cuales se sospecho que fue
por exposicion a organofosfatos (OP)

 Pruebas de sepsis negativas
e Se le administro fentanilo, pralidoxima y atropina

e Disminucion de los niveles de colinesterasa en los globulos
rojosy en el plasma

e Las muestras iniciales de orina, sangre y leche materna no
mostraron presencia de pesticidas y sus metabolitos

 El bebé se estabilizd y permanecio hospitalizado mientras
se investigaba el hogar y el lugar de trabajo del padre



Toxicidad aguda por organofosfatos y carbamatos

e Fosforila la acetilcolinesterasa (AchE)

— El exceso de acetilcolina se acumula en las terminaciones nerviosas
e Hallazgos clinicos tipicos: hipersecrecion (muscarinica)

— Salivacion, lagrimeo, broncorrea, sudoracion, diarrea y miosis
e Menos comun en ninos que en adultos
e Musculo esquelético (efectos nicotinicos)

— Excitatorio (fasciculaciones musculares)

— Inhibitorio (debilidad y paralisis) —en realidad, este es un
hallazgo tardio en algunos casos de intoxicacion por OP



Toxicidad por organofosfatos

e Efectos centrales
— Alteraciones sensoriales y del comportamiento, falta de coordinacion
— Depresion respiratoria, coma, convulsiones

e Ganglios autébnomos
— Clasicamente se observa bradicardia --- paro sinusal

— La taquicardia y la hipertension derivadas de los receptores nicotinicos
pueden preceder a la bradicardia

e Causa de muerte
— Depresion respiratoria (central) agravada por el exceso de secreciones
pulmonares
 Ninos versus adultos

— Convulsiones en el 8-39 % de los ninos en comparacion con el 2-3 % en
adultos

— Letargo y coma en el 55-100 % de los casos pediatricos

Roberts JR and Reigart JR. Recognition and Management
of Pesticide Poisonings, 6t ed. 2013



Tratamiento

e La recuperacion depende de la generacion de nuevas enzimas
e Vias respiratorias, oxigenacion y ventilacion

e La atropina revierte algunos efectos colinérgicos
— Se requieren dosis frecuentes y mas altas
— En general, es menos eficaz contra las acciones nicotinicas o sobre el sistema
nervioso central (SNC)

Pralidoxima (solo para organofosfatos)
— Reactiva la acetilcolinesterasa (AChE)

Tratar posibles exposiciones y reportar el incidente



El entorno de la casa del bebé

 Tanto el padre como el tio son trabajadores agricolas y viven con
sus familias en una casa rodante (trailer) en la granja

e Ambos recibieron capacitacion como manipuladores de pesticidas

— Ayudaban a mover los envases de pesticidas, pero no los abrian ni los rociaban

— Regresaban a la casa con la misma ropa que usaban en el campo,
pero reportaron lavarla por separado

e Se mudaron a otra casa rodante al ser dados de alta



El entorno de la casa del bebé

e Se analizaron muestras tomadas de la casa
rodante original

— 2 OP diferentes

e Se envid una nueva muestra de orina del
bebé al CDC para realizar mas pruebas

— Metabolitos de acefato y dimetil OP

e Se habilitéo un area de descontaminacion
separada del area principal de la vivienda

— AUn asi, regreso a casa y almorzo en la mesa

— Se cambio de ropa, pero no se duché antes
de cargar al bebé



Formacion en la escuela de medicina y en la residencia

e En la facultad de medicina, dedican unas 7 horas a temas relacionados con la salud
ambiental (en los 4 anos de estudio)l

e Enlaresidencia de pediatria en EE. UU., dedican un promedio de dos horas a

material relacionado con la salud ambiental2
— Depende en gran medida de que hayan profesores con experiencia en la materia

e Un muestra de los proveedores de servicios de salud que participan en los
programas de MICN: El 78 % de los encuestados habia recibido 2 horas o menos de
entrenamiento en salud ambiental

1Schenk M, et al. Acad Med 1996; 71:499-5012Roberts JR, Gitterman B. Amb Peds 2003;3:57-59



Conocimientos de los médicos y estudiantes de medicina sobre los pesticidas

e El profesional de la salud debe reconocer la intoxicacion por
pesticidas a partir de la informacion que obtenga del historial
médico y del examen fisico

e Mi experiencia con estudiantes y residentes

— A menudo equiparan «pesticida» con «insecticida»
— La mayoria recuerda aspectos generales de la intoxicacion
por OP

e No hay diferencias entre nifios y adultos
e :Un diagnodstico diferencial de los pesticidas?
— El «veneno para ratas» implica evaluar la presencia de
sangrado

e No hay memoria institucional sobre los agentes convulsivos
(estriquina)






Signos y sintomas mas comunes

Convulsiones

Nauseas, vomitos, diarrea

Dificultad respiratoria, edema pulmonar

*Dolores de cabeza y alteraciones del estado mental

e somnolencia
* letargo
e CcOMa

Hallazgos en la piel

* sarpullido
e ampollas
» dermatitis de contacto

Cardiovascular

e taquicardia
*bradicardia
*hipotension



Exposicion a miembros de la familia

v'  Exposicion laboral que se lleva a la casa
v' Deriva
v Aplicacién de pesticidas en la casa

v' Uso de pesticidas en el zacate/grama,
huertos y flores del jardin



Joven de 17 anos con alteraciones del estado mental

La ambulancia trae a un paciente en estado semicomatoso

El paciente se quejo inicialmente de picazon, ardory
entumecimiento en las manos, los brazos y la cara después de
haber trabajado en el campo

Tenia dolor de cabeza, mareos, nauseas y vomitos
Con el tiempo, se produjeron cambios en el estado mental

Al principio no estaba claro a qué habia estado expuesto



Se observd un aumento de las secreciones orales
Presento cianosis y crepitaciones
Se observaron fasciculaciones musculares

Frecuencia cardiaca variable, con episodios de
taquicardia

« Evoluciono a bradicardia y extrasistoles ventriculares ocasionales

Presento convulsiones en los primeros 30 minutos



éSe trata de otro caso de

intoxicacion por OP?




Manejo clinico del paciente

e Se lleva a cabo |a descontaminacion adecuada
— Se ducho al paciente, se le quito la ropa y se guardo en bolsas
— Proteccion del personal del hospital

e Apoyo respiratorio y a las vias respiratorias

— Convulsiones controladas con lorazepam

e Tratamiento con atropina y pralidoxima mientras se espera por los
resultados de los niveles de colinesterasa



e Nuestro paciente se encuentra un poco mejor, pero
sigue enfermo y presenta un aspecto distinto al del
momento de su ingreso

— Ahora tiene la piel enrojecida, caliente y seca
— Midriasis, taquicardia en aumento

e Por lo demas, ha respondido al tratamiento de apoyo
— No tiene convulsiones; esta mas alerta
— Los niveles de colinesterasa estan dentro de los limites
normales

e Un companero de trabajo confirma el uso de

cipermetrina
— Tipo Il («ciano»-piretroide)



Piretrinas/Piretroides

Se usa en todo el mundo desde |la década de 1970

Derivado del crisantemo

Piretrinas: accion de corta duracion, inestables al calory a la
uz, efecto de derribo

e Se usa para el control de plagas voladoras en interiores (p. €j.,

e insecticida contra avispas)

Los piretroides son compuestos derivados sintéticamente

e Control en exteriores, agricultura, ectoparasitos
e Muy comunes en productos de uso domeéstico



Capitulo 4

Piretrinas y piretroides
Pagina 38



P. 38









P. 40



«Otros insecticidas»

Neonicotinoides (imidacloprid) y fipronil

e Ambos se introdujeron en el mercado estadounidense en la década de 1990
e Los neonicotinoides se usan en la agricultura y para el control de pulgas

e Elfipronil se usa en la agricultura, en el tratamiento de gramas, en cebos
para cucarachas y en productos para aplicar a las mascotas

e Menor toxicidad para los seres humanos



Indice de signos y sintomas
Comienza en la pagina 244



P. 254




P. 254




Pesticidas que se sabe que provocan convulsiones o temblores

e |nsecticidas
— Organoclorados, organofosfatos, piretroides, nicotina, fipronil

e Rodenticidas
— Estricnina, fluoroacetato de sodio, talio, fosfuro de aluminio y de zinc

e Herbicidas
— Diquat, compuestos clorofenoxi (2,4-D)

e Fumigantes

— Cianuro, disulfuro de carbono, acrilonitrilo, bromuro de metilo



Recopilacion de datos
de un paciente con
exposicion aguda



éYa terminamos?



Recopilacion de datos de un paciente expuesto a una
intoxicacion aguda por pesticidas

Etiqueta del pesticida y/o ficha Muestra reciente de
de datos de seguridad (FDS) orina

Copia del registro de aplicacion :
de pesticidas Cualquier ropa
contaminada

10 cc de sangre total,
anticoagulada con heparina
sodica _
Otras opciones

5 cc de plasma anticoagulado

con heparma sodica Res?|duos Muestra Muestra de Muestra de
debajo de las ) .
URas de saliva cabello la piel con

toallita




Guias clinicas sobre |la exposicion aguda a pesticidas

lIl.  Data Collection on an Acute Pesticide Exposed Patient
See Fvaluation Pesticide Exposure form
Patient identification: Name/Age/Sex/Occupation
Place of employment
Initial and subsequent symptoms and signs*
Name of pesticide product including active ingredients, their concentration and EPA registration number

Date, time and location when over-exposure occurred

ACUTE PESTICIDE EXPOSURES CLIN

How the pesticide was applied, when applied and on what crop or for what use
Route(s) of exposure: dermal, ocular, oral, respiratory
How much of the product was ingested, if ingested

Lot N 3 W N

Circumstances of exposure—intentional or accidental, occupational or non-occupational

[ury
o

A detailed description of how the exposure happened

—
[

. Others affected or witnessing incident (at work site, home, etc.)

—
g

If female, assess pregnancy status

—
W

Treatment already received

a. Skin exposure:
¢ Was affected area washed? If so, when? If not, proceed with skin decontamination procedures
s Was any clothing contaminated?
*  If sodid they change clothes?
b. Ocular exposure:
s Were the eyes irrigated?
¢ If so, with what and for how long?




Tengo la obligacidon de reportar lo siguiente:













¢Cual es la edad minima para

manipular pesticidas?




Edad minima

e Las personas que manipulan
pesticidas y los trabajadores que
entran al campo antes de lo permitido
(que ingresan durante el intervalo de
reingreso, REI) deben tener al menos
18 anos

e Los familiares directos del propietario
estan exentos de este requisito



Estandar de Proteccion para Trabajadores en el uso de pesticidas agricolas

Disenada para reducir el riesgo de enfermedades o
lesiones por exposicion ocupacional a pesticidas
entre trabajadores y manipuladores durante la
produccidon de plantas agricolas

Normativa federal: en 1974 |la EPA publico el titulo 40 del
Cddigo de Regulaciones Federales (CFR), parte 170



eInformar
*Proteger
e Mitigar

Marco normativo

del WPS




Medicion de los niveles de
pesticidas en los ninos



Metabolitos de organofosfatos
Fosfatos de dialquilo (DAP)

3,5,6 Tricloropiridinol

Clorpirif(')s p— Fosfato de dietilo

/ Tiofosfato de dietilo

Paration —
Paranitrofenol

Paration metilico - Fosfato de dimetilo
~____— Tiofosfato de dimetilo

Malation % > Dimetilditiofosfato

Mediciones de la orina en ninos



Metabolitos de piretroides
(Detectados en la orina de los ninos)

Cipermetrina \

Deltametring —— . Acido 3-fenoxibenzoico

/

Permetrina



Capitulo 21
Efectos cronicos



Cada vez hay mas informacion sobre los efectos cronicos

Desarrollo neuroldgico
— Creciente evidencia proveniente de estudios longitudinales

— Los insecticidas (OP) afectan a la memoria, el desarrollo cognitivo, el
razonamiento y el coeficiente intelectual

Defectos congenitos
— Existe cierta evidencia que sugiere una asociacion

Cancer

— Leucemia linfoblastica aguda infantil
— Cancer de prostata y linfoma no Hodgkin



Los pesticidas y el cancer infantil

En numerosos estudios epidemioldgicos se ha observado
qgue la leucemia y los tumores cerebrales estan asociados

con los pesticidas

Factores de riesgo
— Exposicion laboral de los padres

— Uso domeéstico: cintas antiparasitarias, tratamientos contra las
termitas, collares antipulgas para mascotas

— Exposicion de los padres a los pesticidas ANTES y DURANTE el
embarazo

Multiples estudios
— Dos importantes articulos de revision de la literatura

Zahm S and Ward M. Env Health Persp 1998;106:893-908.Infante-Rivard C & Weichenthal S. J Tox Environ Health 2007;10:81-99.



Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y autismo

Asociacion con la exposicion a los pesticidas

e La ciencia basica respalda varios efectos mecanicos en los que los pesticidas
alteran el desarrollo del cerebro

O Etapas criticas del desarrollo y momento de la exposicion
O Genética y medio ambiente
O Los estudios en animales demuestran asociaciones

e 1 estudio de casos y controlesy, 7 estudios de cohortes

O Falta de atencidn, problemas de conducta y diagndstico de TDAH
O DAP, especifico para el clorpirifds, hexaclorobenceno, DDT y metabolitos

e 6 estudios de cohortes con diagnoéstico de autismo o retrasos generalizados
del desarrollo

O Organoclorados en 2 estudios, DAP en 4 estudios
Roberts JR, Dawley EH, Reigart JR. Pediatric Research 2019



Entonces, équé hacemos?

|dentificar la profesion del paciente y de los padres

Reconocer y tratar la intoxicacion aguda

Notificar

Promover la prevencion primaria

Preguntar sobre las exposiciones laborales que se llevan a |la casa

Participar en las politicas publicas locales, estatales y federales



Resumen

e |Los pesticidas pueden tener efectos tanto agudos como cronicos

— Una mayor exposicion a corto plazo se asocia con mayor frecuencia con
efectos agudos

— Después de una exposicion elevada o una exposicion subaguda, pueden
presentarse de forma tardia los efectos cronicos

e Frecuentemente, los efectos agudos no son especificos
— Patrones utiles o sintomas caracteristicos
— Requiere un alto indice de sospecha



Recursos www.migrantclinician.org



de pesticidas




www.migrantclinician.org/pesticides

Pagina de Internet de MCN
sobre pesticidas

Mapa sobre el reporte de exposiciones
a pesticidas y compensacion por

lesiones a los trabajadores =

Mapa interactivo

Enlaces para ver y descargar
libros comicos sobre la seguridad en el
uso de pesticidas

Ciritac vy harramiontac ~linicrac



Estamos en




Home - PEHSU - Pediatric Environmental Health Specialty Units



https://pehsu.net/
https://pehsu.net/
https://pehsu.net/
https://pehsu.net/
https://pehsu.net/

iConectese con

Accerda a nuestros recursos mas Reciba actualizaciones desde el Participe en nuestros
recientes our latest resources campo seminarios virtuales

= @migrantclinicians

°V()UT[|be @MigrantCliniciansNetwork
P~

@migrantclinicians.bsky.social G @migrantclinician m | Q, @migrantcliniciansnetwork

Y mucho mas en: [G==~y www.migrantclinician.org



https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/blog
https://www.migrantclinician.org/es/blog
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/resources/717/comic-books/index.html?language=es

Evaluacion

Enlace inglés: From the Field to the Clinic: Recognizing Pesticide-
Related IlIness in Pediatrics — Fill out form

Enlace espafol: Del campo a la clinica:



https://shared.outlook.inky.com/link?domain=forms.cloud.microsoft&t=h.eJxtkF9rgzAUxb9K8XkzxjbaFsbG1kIr1dZW121vmj82GqMzEcSy774FxhhsT_dcfpdzDvdq9Z2wlhPronWrlgCwpquVjUXTE7vmuGtUwzQ4ZAVV4EhV20hFzWZnqh3uObmLBr3ZaJ7jynsrOINJ8Dqdy_22GstkV6JQVC-bFUl3wztK4_FxGwrsRKu1e34-hidIggiK9FxegiRt9ycei_gpKg_JurduJlZlmtW86DKpb7HgkmOeSQVoy8cxe_gmP8BuugL4ixxhgjCb5gQiD7qOx6CHFi5zmDelOYC-78_m0EeuDdHc9xYzE0VNVKEyiS90_NfZXJFfhf5AbR4JvwQ38-MTUKlxfQ.MEYCIQCievEpUTJ2j0HE3mcQWpdrZlXkQxgkXjSyzZFIXf4XJQIhANEdFiCzwrn8ajCUdxsABGjIMK01nKdVSWtBhQXCAyOF
https://shared.outlook.inky.com/link?domain=forms.cloud.microsoft&t=h.eJxtkF9rgzAUxb9K8XkzxjbaFsbG1kIr1dZW121vmj82GqMzEcSy774FxhhsT_dcfpdzDvdq9Z2wlhPronWrlgCwpquVjUXTE7vmuGtUwzQ4ZAVV4EhV20hFzWZnqh3uObmLBr3ZaJ7jynsrOINJ8Dqdy_22GstkV6JQVC-bFUl3wztK4_FxGwrsRKu1e34-hidIggiK9FxegiRt9ycei_gpKg_JurduJlZlmtW86DKpb7HgkmOeSQVoy8cxe_gmP8BuugL4ixxhgjCb5gQiD7qOx6CHFi5zmDelOYC-78_m0EeuDdHc9xYzE0VNVKEyiS90_NfZXJFfhf5AbR4JvwQ38-MTUKlxfQ.MEYCIQCievEpUTJ2j0HE3mcQWpdrZlXkQxgkXjSyzZFIXf4XJQIhANEdFiCzwrn8ajCUdxsABGjIMK01nKdVSWtBhQXCAyOF
https://shared.outlook.inky.com/link?domain=forms.cloud.microsoft&t=h.eJxtkF9rgzAUxb9K8XkzxjbaFsbG1kIr1dZW121vmj82GqMzEcSy774FxhhsT_dcfpdzDvdq9Z2wlhPronWrlgCwpquVjUXTE7vmuGtUwzQ4ZAVV4EhV20hFzWZnqh3uObmLBr3ZaJ7jynsrOINJ8Dqdy_22GstkV6JQVC-bFUl3wztK4_FxGwrsRKu1e34-hidIggiK9FxegiRt9ycei_gpKg_JurduJlZlmtW86DKpb7HgkmOeSQVoy8cxe_gmP8BuugL4ixxhgjCb5gQiD7qOx6CHFi5zmDelOYC-78_m0EeuDdHc9xYzE0VNVKEyiS90_NfZXJFfhf5AbR4JvwQ38-MTUKlxfQ.MEYCIQCievEpUTJ2j0HE3mcQWpdrZlXkQxgkXjSyzZFIXf4XJQIhANEdFiCzwrn8ajCUdxsABGjIMK01nKdVSWtBhQXCAyOF
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