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12 pm PT/ 1 pm MT/ 2 pm CT/ 3 pm ET & AT

Del campo a la clínica

Cómo reconocer enfermedades 

relacionadas con la exposición a 

pesticidas en niños



EDUCACIÓN CONTINUA 
PARA CLÍNICOS Y PROFESIONALES DE ENFERMERÍA

La Red de Proveedores de Servicios de Salud para Migrantes (MCN por sus siglas 
en inglés) está acreditada como proveedor de educación continua en 
enfermería por la Comisión de Acreditación del Centro Estadounidense de 
Credenciales de Enfermeras (ANCC por sus siglas en inglés). Esta presentación 
ha sido aprobada para la educación continua en enfermería.

La Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP por siglas en inglés) 
ha revisado el contenido del seminario Del campo a la clínica: cómo reconocer 
enfermedades relacionadas con la exposición a pesticidas en niños .y lo 
consideró aceptable para otorgar hasta 1.00 hora(s) de crédito prescrito en línea 
o virtual. El plazo de aprobación es del 29 de abril de 2026 al 29 de abril de 
2026. Los médicos solo deben solicitar el crédito en proporción a su grado de 
participación en esta actividad. 



DIVULGACIÓN DE CONFLICTO DE INTERÉS

No tenemos relaciones financieras relevantes que se 
relacionen con esta presentación, ni tenemos relaciones 
financieras relevantes con compañías no elegibles cuya 

actividad principal sea la producción, comercialización, venta, 
reventa o distribución de productos para el cuidado de la 

salud que se usen en pacientes o que los pacientes los usen.



EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LAS 
ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN CONTINUA

MCN se enorgullece de estar a la vanguardia de la innovación responsable en la 
educación, al integrar tecnologías como la inteligencia artificial (IA) para apoyar el 
desarrollo de nuestras actividades de educación continua acreditadas. Cumplimos 
con las normas establecidas por las agencias de acreditación en lo que respecta al 
uso de la IA para complementar, y no sustituir, el criterio profesional, manteniendo 
la supervisión y la responsabilidad de las personas involucradas. MCN informa que 
ha usado aplicaciones de IA para apoyar el trabajo de diseño gráfico y de desarrollo 

de contenidos para esta actividad educativa.



¿Cuál es su profesión?



Objetivos de aprendizaje

1. Reconocer los signos y síntomas de la exposición a 
pesticidas en niños y adolescentes, incluyendo las vías 
de exposición más comunes. 

2. Identificar los escenarios de exposición pediátrica más 
frecuentes en entornos rurales y agrícolas. 

3. Describir recursos para pacientes y para proveedores de 
servicios de salud que ayuden a reconocer, manejar y 
prevenir enfermedades relacionadas con la exposición a 
pesticidas.   



Reconocimiento y Manejo de los Envenenamientos 
por Pesticidas - Sexta Edición

http://www2.epa.gov/pesticide-worker-safety/recognition-and-management-pesticide-poisonings
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Exposición a los pesticidas

• Entre 10 000 y 20 000 casos de exposición laboral 
al año en EE. UU. (EPA, 1996)

• Sistema de vigilancia inconsistente e incompleto

• Los trabajadores agrícolas latinos son los más expuestos

• Cada año, se usan más de 1 000 millones de libras de 
pesticidas, principalmente en la agricultura 
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En el mundo entero

3 millones de casos de intoxicación
200 000 muertes

La falta de notificación de casos es significativa

~ 25 millones de casos de intoxicación                   
(si se contaran todos los casos)

98 % de los casos no se reportan a los sistemas 
de vigilancia (Estudios de América Central)



Lo más importante a recordar es…
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Zweiner RJ, et al. Organophosphate and carbamate poisoning in  infants and children Pediatrics 1988;81:121-6.

• El 80 % de los niños con intoxicación por 
organofosfatos fueron referidos con un 
diagnóstico incorrecto

• Es posible que la intoxicación aguda por 
pesticidas no sea tan común...

• Pero se necesita tener un alto índice de 
sospecha para que no pase por desapercibida
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Bebé de 4 meses 
acude al 
departamento de 
emergencias

• Irritable, disminución del apetito, vómitos, 
diarrea, letárgico, flacidez muscular

• Se reportó apnea y que, durante el 
traslado, «se le pusieron los ojos en 
blanco»

• Evaluación en urgencias: se observó 
flacidez muscular, miosis, esfuerzo 
respiratorio disminuido, aumento de las 
secreciones

• FC 178, FR 34, T 98,6
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¿Cuál es su diagnóstico?



• Información adicional del historial médico: 5 ingresos 
hospitalarios previos, 1 de los cuales se sospechó que fue 
por exposición a organofosfatos (OP)

• Pruebas de sepsis negativas
• Se le administró fentanilo, pralidoxima y atropina
• Disminución de los niveles de colinesterasa en los glóbulos 

rojos y en el plasma
• Las muestras iniciales de orina, sangre y leche materna no 

mostraron presencia de pesticidas y sus metabolitos
• El bebé se estabilizó y permaneció hospitalizado mientras 

se investigaba el hogar y el lugar de trabajo del padre

          
Bebé de 4 meses ahora está ingresado en la UCI



Toxicidad aguda por organofosfatos y carbamatos

• Fosforila la acetilcolinesterasa (AchE)
– El exceso de acetilcolina se acumula en las terminaciones nerviosas

• Hallazgos clínicos típicos: hipersecreción (muscarínica)
– Salivación, lagrimeo, broncorrea, sudoración, diarrea y miosis

• Menos común en niños que en adultos 

• Músculo esquelético (efectos nicotínicos)
– Excitatorio (fasciculaciones musculares)
– Inhibitorio (debilidad y parálisis) –en realidad, este es un 

hallazgo tardío en algunos casos de intoxicación por OP



Toxicidad por organofosfatos

• Efectos centrales
– Alteraciones sensoriales y del comportamiento, falta de coordinación
– Depresión respiratoria, coma, convulsiones

• Ganglios autónomos 
– Clásicamente se observa bradicardia --- paro sinusal
– La taquicardia y la hipertensión derivadas de los receptores nicotínicos 

pueden preceder a la bradicardia
• Causa de muerte

– Depresión respiratoria (central) agravada por el exceso de secreciones 
pulmonares

• Niños versus adultos
– Convulsiones en el 8-39 % de los niños en comparación con el 2-3 % en 

adultos
– Letargo y coma en el 55-100 % de los casos pediátricos

Roberts JR and Reigart JR. Recognition and Management 
of Pesticide Poisonings, 6th ed. 2013 



Tratamiento
• La recuperación depende de la generación de nuevas enzimas

• Vías respiratorias, oxigenación y ventilación

• La atropina revierte algunos efectos colinérgicos
– Se requieren dosis frecuentes y más altas
– En general, es menos eficaz contra las acciones nicotínicas o sobre el sistema 

nervioso central (SNC)

• Pralidoxima (solo para organofosfatos)
– Reactiva la acetilcolinesterasa (AChE)

• Tratar posibles exposiciones y reportar el incidente



El entorno de la casa del bebé

• Tanto el padre como el tío son trabajadores agrícolas y viven con 
sus familias en una casa rodante (trailer) en la granja

• Ambos recibieron capacitación como manipuladores de pesticidas

– Ayudaban a mover los envases de pesticidas, pero no los abrían ni los rociaban

– Regresaban a la casa con la misma ropa que usaban en el campo, 
pero reportaron lavarla por separado

• Se mudaron a otra casa rodante al ser dados de alta



El entorno de la casa del bebé

• Se analizaron muestras tomadas de la casa 
rodante original
– 2 OP diferentes

• Se envió una nueva muestra de orina del 
bebé al CDC para realizar más pruebas
– Metabolitos de acefato y dimetil OP

• Se habilitó un área de descontaminación 
separada del área principal de la vivienda
– Aún así, regresó a casa y almorzó en la mesa

– Se cambió de ropa, pero no se duchó antes 
de cargar al bebé
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Formación en la escuela de medicina y en la residencia

• En la facultad de medicina, dedican unas 7 horas a temas relacionados con la salud 
ambiental (en los 4 años de estudio)1

• En la residencia de pediatría en EE. UU., dedican un promedio de dos horas a 
material relacionado con la salud ambiental2
– Depende en gran medida de que hayan profesores con experiencia en la materia

• Un muestra de los proveedores de servicios de salud que participan en los 
programas de MCN: El 78 % de los encuestados había recibido 2 horas o menos de 
entrenamiento en salud ambiental 

1Schenk M, et al. Acad Med 1996; 71:499-5012Roberts JR, Gitterman B. Amb Peds 2003;3:57-59



Conocimientos de los médicos y estudiantes de medicina sobre los pesticidas

• El profesional de la salud debe reconocer la intoxicación por 
pesticidas a partir de la información que obtenga del historial 
médico y del examen físico

• Mi experiencia con estudiantes y residentes

– A menudo equiparan «pesticida» con «insecticida»
– La mayoría recuerda aspectos generales de la intoxicación 

por OP
• No hay diferencias entre niños y adultos
• ¿Un diagnóstico diferencial de los pesticidas?

– El «veneno para ratas» implica evaluar la presencia de 
sangrado

• No hay memoria institucional sobre los agentes convulsivos 
(estríquina) 





Convulsiones

•Náuseas, vómitos, diarrea

•Dificultad respiratoria, edema pulmonar

•Dolores de cabeza y alteraciones del estado mental
• somnolencia
• letargo
• coma

Hallazgos en la piel
• sarpullido
• ampollas
• dermatitis de contacto

Cardiovascular
• taquicardia
•bradicardia
•hipotensión

Signos y síntomas más comunes



Exposición a miembros de la familia

 Exposición laboral que se lleva a la casa
 Deriva 
 Aplicación de pesticidas en la casa 
 Uso de pesticidas en el zacate/grama, 

huertos y flores del jardín



 
Joven de 17 años con alteraciones del estado mental

• La ambulancia trae a un paciente en estado semicomatoso
• El paciente se quejó inicialmente de picazón, ardor y 

entumecimiento en las manos, los brazos y la cara después de 
haber trabajado en el campo

• Tenía dolor de cabeza, mareos, náuseas y vómitos

• Con el tiempo, se produjeron cambios en el estado mental 

• Al principio no estaba claro a qué había estado expuesto



• Se observó un aumento de las secreciones orales
• Presentó cianosis y crepitaciones
• Se observaron fasciculaciones musculares
• Frecuencia cardíaca variable, con episodios de 

taquicardia
• Evolucionó a bradicardia y extrasístoles ventriculares ocasionales

• Presentó convulsiones en los primeros 30 minutos 



¿Se trata de otro caso de 
intoxicación por OP?



Manejo clínico del paciente
• Se lleva a cabo la descontaminación adecuada

– Se duchó al paciente, se le quitó la ropa y se guardó en bolsas
– Protección del personal del hospital

• Apoyo respiratorio y a las vías respiratorias
– Convulsiones controladas con lorazepam

• Tratamiento con atropina y pralidoxima mientras se espera por los 
resultados de los niveles de colinesterasa



• Nuestro paciente se encuentra un poco mejor, pero 
sigue enfermo y presenta un aspecto distinto al del 
momento de su ingreso 
– Ahora tiene la piel enrojecida, caliente y seca
– Midriasis, taquicardia en aumento

• Por lo demás, ha respondido al tratamiento de apoyo
– No tiene convulsiones; está más alerta
– Los niveles de colinesterasa están dentro de los límites 

normales
• Un compañero de trabajo confirma el uso de 

cipermetrina
– Tipo II («ciano»-piretroide) 



Piretrinas/Piretroides
• Se usa en todo el mundo desde la década de 1970
• Derivado del crisantemo
• Piretrinas: acción de corta duración, inestables al calor y a la 

luz, efecto de derribo
• Se usa para el control de plagas voladoras en interiores (p. ej.,
• insecticida contra avispas)

• Los piretroides son compuestos derivados sintéticamente
• Control en exteriores, agricultura, ectoparásitos 
• Muy comunes en productos de  uso doméstico



Capítulo 4
 

Piretrinas y piretroides
Página 38



P. 38







P. 40



«Otros insecticidas»
Neonicotinoides (imidacloprid) y fipronil

• Ambos se introdujeron en el mercado estadounidense en la década de 1990
• Los neonicotinoides se usan en la agricultura y para el control de pulgas
• El fipronil se usa en la agricultura, en el tratamiento de gramas, en cebos 

para cucarachas y en productos para aplicar a las mascotas
• Menor toxicidad para los seres humanos



Índice de signos y síntomas
Comienza en la página 244



P. 254



P. 254



Pesticidas que se sabe que provocan convulsiones o temblores

• Insecticidas
– Organoclorados, organofosfatos, piretroides, nicotina, fipronil

• Rodenticidas
– Estricnina, fluoroacetato de sodio, talio, fosfuro de aluminio y de zinc

• Herbicidas
– Diquat, compuestos clorofenoxi (2,4-D)

• Fumigantes
– Cianuro, disulfuro de carbono, acrilonitrilo, bromuro de metilo



Recopilación de datos 
de un paciente con 
exposición aguda



¿Ya terminamos?
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Recopilación de datos de un paciente expuesto a una 
intoxicación aguda por pesticidas 

Etiqueta del pesticida y/o ficha 
de datos de seguridad (FDS)

Copia del registro de aplicación 
de pesticidas

10 cc de sangre total, 
anticoagulada con heparina 

sódica

5 cc de plasma anticoagulado 
con heparina sódica

Muestra reciente de 
orina

Cualquier ropa 
contaminada

Otras opciones

Residuos 
debajo de las 

uñas

Muestra 
de saliva

Muestra de 
cabello

Muestra de 
la piel con 

toallita



Guías clínicas sobre la exposición aguda a pesticidas



Tengo la obligación de reportar lo siguiente:







Trabajo de los niños en la agricultura



¿Cuál es la edad mínima para 
manipular pesticidas?



Edad mínima

• Las personas que manipulan 
pesticidas y los trabajadores que 
entran al campo antes de lo permitido 
(que ingresan durante el intervalo de 
reingreso, REI) deben tener al menos 
18 años

• Los familiares directos del propietario 
están exentos de este requisito



Normativa federal: en 1974 la EPA publicó el título 40 del 
Código de Regulaciones Federales (CFR), parte 170

Diseñada para reducir el riesgo de enfermedades o 
lesiones por exposición ocupacional a pesticidas 
entre trabajadores y manipuladores durante la 

producción de plantas agrícolas

Estándar de Protección para Trabajadores  en el uso de pesticidas agrícolas



•Informar
•Proteger
•Mitigar

Marco normativo 
del WPS



Medición de los niveles de 
pesticidas en los niños



Metabolitos de organofosfatos
Fosfatos de dialquilo (DAP)

Clorpirifós

Paratión

Fosfato de dietilo

Tiofosfato de dietilo

Paranitrofenol

Paratión metílico Fosfato de dimetilo

Tiofosfato de dimetilo

Malatión Dimetilditiofosfato

3,5,6 Tricloropiridinol

Mediciones de la orina en niños



Metabolitos de piretroides
(Detectados en la orina de los niños)

Ácido 3-fenoxibenzoico

Cipermetrina

Deltametrina

Permetrina



Capítulo 21
Efectos crónicos



• Cada vez hay más información sobre los efectos crónicos
• Desarrollo neurológico

– Creciente evidencia proveniente de estudios longitudinales
– Los insecticidas (OP) afectan a la memoria, el desarrollo cognitivo, el 

razonamiento y el coeficiente intelectual
• Defectos congénitos

– Existe cierta evidencia que sugiere una asociación
• Cáncer

– Leucemia linfoblástica aguda infantil
– Cáncer de próstata y linfoma no Hodgkin



Los pesticidas y el cáncer infantil

• En numerosos estudios epidemiológicos se ha observado 
que la leucemia y los tumores cerebrales están asociados 
con los pesticidas

• Factores de riesgo
– Exposición laboral de los padres
– Uso doméstico: cintas antiparasitarias, tratamientos contra las 

termitas, collares antipulgas para mascotas
– Exposición de los padres a los pesticidas ANTES y DURANTE el 

embarazo

• Múltiples estudios
– Dos importantes artículos de revisión de la literatura

Zahm S and Ward M. Env Health Persp 1998;106:893-908.Infante-Rivard C &Weichenthal S. J Tox Environ Health 2007;10:81-99.



• La ciencia básica respalda varios efectos mecánicos en los que los pesticidas 
alteran el desarrollo del cerebro
o Etapas críticas del desarrollo y momento de la exposición
o Genética y medio ambiente
o Los estudios en animales demuestran asociaciones

• 1 estudio de casos y controles y, 7 estudios de cohortes
o Falta de atención, problemas de conducta y diagnóstico de TDAH
o DAP, específico para el clorpirifós, hexaclorobenceno, DDT y metabolitos

• 6 estudios de cohortes con diagnóstico de autismo o retrasos generalizados 
del desarrollo
o Organoclorados en 2 estudios, DAP en 4 estudios

Roberts JR, Dawley EH, Reigart JR. Pediatric Research 2019

Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) y autismo
Asociación con la exposición a los pesticidas



Entonces, ¿qué hacemos?

• Identificar la profesión del paciente y de los padres
• Reconocer y tratar la intoxicación aguda
• Notificar
• Promover la prevención primaria
• Preguntar sobre las exposiciones laborales que se llevan a la casa
• Participar en las políticas públicas locales, estatales y federales



Resumen

• Los pesticidas pueden tener efectos tanto agudos como crónicos
– Una mayor exposición a corto plazo se asocia con mayor frecuencia con 

efectos agudos
– Después de una exposición elevada o una exposición subaguda, pueden 

presentarse de forma tardía los efectos crónicos

• Frecuentemente, los efectos agudos no son específicos
– Patrones útiles o síntomas característicos
– Requiere un alto índice de sospecha



Recursos www.migrantclinician.org



Libros cómicos sobre la seguridad en el uso de pesticidas



• Mapa sobre el reporte de exposiciones 
a pesticidas y compensación por 

lesiones a los trabajadores -
Mapa interactivo

• Enlaces para ver y descargar 
libros cómicos sobre la seguridad en el 
uso de pesticidas

• Guías y herramientas clínicas 

Página de Internet de MCN 
sobre pesticidas

www.migrantclinician.org/pesticides



Estamos en



Home - PEHSU - Pediatric Environmental Health Specialty Units

https://pehsu.net/
https://pehsu.net/
https://pehsu.net/
https://pehsu.net/
https://pehsu.net/


Participe en nuestros 
seminarios virtuales

Reciba actualizaciones desde el 
campo

Accerda a nuestros recursos más 
recientes our latest resources

@migrantcliniciansnetwork@migrantclinician@migrantclinicians.bsky.social

@migrantclinicians @MigrantCliniciansNetwork

Y mucho más en: www.migrantclinician.org

¡Conéctese con

https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/webinars/upcoming?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/blog
https://www.migrantclinician.org/es/blog
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/tools-and-resources.html
https://www.migrantclinician.org/resources/717/comic-books/index.html?language=es


Evaluación
Enlace inglés: From the Field to the Clinic: Recognizing Pesticide-
Related Illness in Pediatrics – Fill out form

Enlace español: Del campo a la clínica:

https://shared.outlook.inky.com/link?domain=forms.cloud.microsoft&t=h.eJxtkF9rgzAUxb9K8XkzxjbaFsbG1kIr1dZW121vmj82GqMzEcSy774FxhhsT_dcfpdzDvdq9Z2wlhPronWrlgCwpquVjUXTE7vmuGtUwzQ4ZAVV4EhV20hFzWZnqh3uObmLBr3ZaJ7jynsrOINJ8Dqdy_22GstkV6JQVC-bFUl3wztK4_FxGwrsRKu1e34-hidIggiK9FxegiRt9ycei_gpKg_JurduJlZlmtW86DKpb7HgkmOeSQVoy8cxe_gmP8BuugL4ixxhgjCb5gQiD7qOx6CHFi5zmDelOYC-78_m0EeuDdHc9xYzE0VNVKEyiS90_NfZXJFfhf5AbR4JvwQ38-MTUKlxfQ.MEYCIQCievEpUTJ2j0HE3mcQWpdrZlXkQxgkXjSyzZFIXf4XJQIhANEdFiCzwrn8ajCUdxsABGjIMK01nKdVSWtBhQXCAyOF
https://shared.outlook.inky.com/link?domain=forms.cloud.microsoft&t=h.eJxtkF9rgzAUxb9K8XkzxjbaFsbG1kIr1dZW121vmj82GqMzEcSy774FxhhsT_dcfpdzDvdq9Z2wlhPronWrlgCwpquVjUXTE7vmuGtUwzQ4ZAVV4EhV20hFzWZnqh3uObmLBr3ZaJ7jynsrOINJ8Dqdy_22GstkV6JQVC-bFUl3wztK4_FxGwrsRKu1e34-hidIggiK9FxegiRt9ycei_gpKg_JurduJlZlmtW86DKpb7HgkmOeSQVoy8cxe_gmP8BuugL4ixxhgjCb5gQiD7qOx6CHFi5zmDelOYC-78_m0EeuDdHc9xYzE0VNVKEyiS90_NfZXJFfhf5AbR4JvwQ38-MTUKlxfQ.MEYCIQCievEpUTJ2j0HE3mcQWpdrZlXkQxgkXjSyzZFIXf4XJQIhANEdFiCzwrn8ajCUdxsABGjIMK01nKdVSWtBhQXCAyOF
https://shared.outlook.inky.com/link?domain=forms.cloud.microsoft&t=h.eJxtkF9rgzAUxb9K8XkzxjbaFsbG1kIr1dZW121vmj82GqMzEcSy774FxhhsT_dcfpdzDvdq9Z2wlhPronWrlgCwpquVjUXTE7vmuGtUwzQ4ZAVV4EhV20hFzWZnqh3uObmLBr3ZaJ7jynsrOINJ8Dqdy_22GstkV6JQVC-bFUl3wztK4_FxGwrsRKu1e34-hidIggiK9FxegiRt9ycei_gpKg_JurduJlZlmtW86DKpb7HgkmOeSQVoy8cxe_gmP8BuugL4ixxhgjCb5gQiD7qOx6CHFi5zmDelOYC-78_m0EeuDdHc9xYzE0VNVKEyiS90_NfZXJFfhf5AbR4JvwQ38-MTUKlxfQ.MEYCIQCievEpUTJ2j0HE3mcQWpdrZlXkQxgkXjSyzZFIXf4XJQIhANEdFiCzwrn8ajCUdxsABGjIMK01nKdVSWtBhQXCAyOF
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