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Declaracion de Ausencia de Conflicto de

Interés

No tenemos interés ninguno, real o
percibido, relacionado con esta
presentacion, ni tenemos relacion ninguna
con los productos o companias
farmaceéuticas, fabricantes de dispositivos
biomédicos y/u otras corporaciones cuyos
productos o servicios estén relacionados
con areas terapeéuticas pertinentes.




Objetivos 2

 Esta presentacion ayudara a los participantes mejor
entender la conexion entre la mente, el
comportamiento, y el cuerpo. El entendimiento de
esta conexion es un paso importante para poder
identificar estrategias para ayudarles a los
trabajadores agricolas quienes viven con
condiciones fisicas cronicas y quienes también
presentan condiciones mentales- tales como, la
depresion y la ansiedad.



Introduccion -

* La salud mental y la salud fisica tienen una relacion
bidireccional y compleja.

La Salud Mental < > La Salud Fisica

 La Organizacion Mundial de la Salud (también
conocido como el OMS) define:

La Salud como un estado de bienestar fisico, mental,

y social y no simplemente la ausencia de enfermedad
o debilidad.

“La salud no existe sin la salud mental.”




La asociacion entre la salud mental y la salud fisica:

1. La mala salud mental es un factor de riesgo para
las condiciones fisicas cronicas

2. La gente con condiciones serias de la salud
mental tienen un alto riesgo de sufrir condiciones
fisicas cronicas.

3. La gente con condiciones fisicas cronicas estan en
riesgo de desarrollar una mala salud mental.



Las Condiciones Médicas Cronicas y las
Condiciones que Estan Asociadas con la Salud
Mental
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La prevalencia de los riesgos para la salud
y las enfermedades crdnicas por estado
de depresion
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La Salud No Existe Sin la Salud Mentat®

on: ¢ Estas deprimido porque tienes diabetes o es que la diabetes esta causando tu depresion? iSi!

ARE YOU DEPRESSED
BECAUSE YOU HAVE
DIABETES OR 15 DIABETES
CAUSING YOR DEPRESSION?




Es Estrés sobre los Sintomas @9
Meédicos

e La condicion médica puede

causar presion y cambios en el
estilo de vida que son
desagradables para el paciente

Los cambios en el estilo de vida
del paciente que no son
deseados o planeados pueden
causar estrés

El paciente se siente peor que
anticipado y eso resulta en
estrés agudo que interfiere con
la recuperacion fisica.
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Los efectos directos e indirectos entre la salud fisica y la salud mental?!*
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*Adaptado de Ohrnberger, J., Fichera, E., Sutton, M. (2017). The relationship between physical and mental health: A mediation analysis. Social Science & Medicine, 195:42-49.



LOS FACTORES SOCIALES QUE IMPACTAN LOS

TRABAJADORES AGRICOLAS EMIGRANTES
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FACTORES SOCIALES & COMUNITARIOS
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Niveles anormales de
norepinefrina y serotonina

Niveles altos de cortisol
(altera la sensibilidad a la insulina)

Perdida de energia

Nerviosismo/ansiedad
Pensamientos Suicidas

Cambios de Apetito

La Diabetes

La Depresion

El estrés del manejo diario de la
diabetes (principalmente, la
dificultad diaria de mantener los
niveles de azucar bajo el control)

Tension Ocasional entre el paciente
y el médico

Fatiga/agotamiento al hacer
ejercicio

Dificultad en hacer cambios a la
dieta



Aplicacién a la Diabetes N
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*Adaptada de Ohrnberger, J., Fichera, E., Sutton, M. (2017). The relationship between physical and mental health: A mediation analysis. Social Science & Medicine, 195:42-49.



Recomendaciones 151

* Mejorar acceso a los servicios de chequeos y prevencion

* Evaluando los factores emocionales y cognitivos pertinentes a
la diabetes: La Escala de Angustia Debido a la Diabetes 222

Directions Living with diabetes can sometimes be tough. There may be many problems and hassles
concerning diabetes and they can vary greatly in severity. Problems may range from minor hassles to major
life difficulties. Listed below are 2 potential problem areas that people with diabetes mayv experience.
Consider the degree to which each of the 2 items may have distressed or bothered you DURING THE
PAST MONTH and circle the appropriate number.

Please note that we are asking you to indicate the degree to which each item may be bothering vou in your
life, NOT whether the item 1s merely true for you. If vou feel that a particular item 1s not a bother or a
problem for you, you would circle “1.7 If it 1s very bothersome to you, you might circle 6.7

2
Feeling Nota Moderate Serious
Problem Problem Problem
1. Feeling overwhelmed by the demands of living with 1 2 3 4 5 6
diabetes.

2. Feeling that T am often failing with my diabetes regimen. 1
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Recomendaciones 15

* Intervenciones Dirigidas:
e Acceso de prioridad a los servicios de estilo de vida saludable

* El dejar de fumar

* Intervenciones psicosociales:
e Apoyo social
 Psicologia educativa: consejos sobre deudas/finanzas

* Cuidado Integrado:

* Programa integrado en los cuidados primarios con un
trabajador de la salud mental

* Coordinador de servicios para la depresion

e Social:

 |dentificando y colaborando con una organizacion social para
apoyar al paciente
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