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Recursos sobre enfermedades causadas por el calor Descripción 

 
 

Ley de Seguridad y Salud Ocupacional 
1910 (Ley OSH) 
https://www.osha.gov/law-regs.html 
 

Contiene enlaces a los estándares 
actuales de la OSHA, información 
sobre el proceso de reglamentación 
usado para desarrollar normas de 
salud y seguridad en el trabajo, e 
incluye enlaces a todos los avisos 
del Registro Federal abiertos para 
hacer comentarios.  

 

OSHA: la programa de Susan Harwood 
https://goo.gl/NPVz1c 
 

Ofrece acceso a materiales sobre 
seguridad y salud de los 
trabajadores desarrollados a través 
del programa Susan Harwood. 

 

Derechos de los trabajadores 
 
https://www.osha.gov/Publications/3
473workers-rights-spanish.pdf 
 

Folleto en español que explica los 
derechos y responsabilidades de los 
trabajadores 

 

Herramienta de seguridad de calor 
https://www.osha.gov/SLTC/heatillnes
s/heat_index/heat_app.html 

Esta aplicación permite a los 
trabajadores y supervisores calcular 
el índice de calor en  su lugar de 
trabajo, y el  nivel de riesgo para los 
trabajadores que están al  aire libre. 

 

OSHA App: 
https://itunes.apple.com/us/app/osha
-safety/id690989492?mt=8 

Esta aplicación OSHA Safety App  
Incluye los textos completos de las 
regulaciones de OSHA para 
empresas e industria en general. 

 

Salud y seguridad laboral: Una guía 
para trabajadores 

http://es.hesperian.org/hhg/Salud_y_
seguridad_laboral 

 

Esta guía para trabajadores” ofrece 
información de salud ocupacional 
en una forma culturalmente 
apropiada que es accesible a todos 
los niveles educativos. 

 

Agua, Sombra, Descansos. 

https://www.youtube.com/watch?v=n
7Wb1jmKA6I 

Este video, de 9 minutos de 
duración, presenta algunos de los 
temas más importantes sobre la 
prevención y respuesta adecuada a 
las enfermedades causadas por el 
calor.  

 
www.migrantclinican.org 
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