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La aventura de Pepin y...
después de las vacunas.

¢ Te acuerdas
cuando eras
una bebé?

Yo me acuerdo
muy bien de cuando
yo era un bebé.

¢ Te acuerdas?
Yo también...

¢Qué estds
haciendo?

¢De qué te
acuerdas?



Me acuerdo lo
que pasaba después
de las vacunas.

Yo necesitaba mds
carifio y atencion de mi
mamd porque no me

sentia muy bien.

Algunas vacunas
pueden causar malestar
por un rato después de
que las recibes.




Pero mi mamd y mi
papd siempre sabian
qué hacer.

Mis padres
también saben todo.

¢Saben que hacer
si te da fiebre después
de una vacuna?

iPor supuesto
que lo saben!






Yo sé que no
deberia usar un termémetro

de mercurio porque se
puede quebrar.

También hay termémetros
timpdnicos, que miden la temperatura
adentro del oido y que son otra opcién
para bebés mayores y nifios.

Esa es una
opcion, aunque no
es muy exacta.

Yo prefiero cuando tu
tomas mi temperatura
debajo del brazo.

¢QUE necesitan hacer
los padres si su nifio
tiene fiebre?




Darle a su nifio
muchos liquidos.

No cubrir al nifio
masiado o arroparlo muy
apretado, al contrario
vestirlo ligeramente.

Meter a su nifio
en una bafera con
agua tibia.

A mi me gusta
la medicina.



Se le debe dar al
nifio(a) medicina que no tenga
aspirina como ibuprofeno
o acetaminofen, de ser
necesario.

¢QUE pasa si haces
todo eso y tu nifio aun
sigue con fiebre?

Entonces necesitas
llamar a la clinica o
a tu doctor.



¢Me pregunto
si mi mamd sabrd
todo esto?

L~
m
que lo sé, y sé

mds cosas.

Si el nifio(a)
estd incomodo después
de ser vacunado...

..entonces, se le puede
dar al nifio(a) un medicamento como
es el caso del acetaminofen o
ibuprofeno para reducir la fiebre
y el dolor.




Recuerda
no le debes dar
aspirina.

Si el nifio esta inquieto
por mds de 24 horas, llama
a la clinica o a tu doctor.

iTd sabes
muchas cosas!




Si la pierna o el brazo
del nifio(a) esta inflamado,
enrojecido o caliente...

...se necesita ponerle
un trapo himedo, frio y limpio
sobre el drea adolorida
por comodidad.

En caso de que sienta dolor
se le puede dar un medicamento
como acetaminofen o ibuprofeno.
IRecuerde no darle aspirina!



Si el enrojecimiento o dolor
aumenta después de 24 horas, debes
llamar a la clinica o al doctor.

Si tu nifio se ve
realmente enfermo.



Entonces necesitas
llamar a la clinica o a tu doctor,
si contestas que si a alguna
de estas preguntas.

¢Tiene tu hijo la temperatura mds alta de la que
dijo tu doctor era normal?

=

.“ ¢Esta tu nifio pdlido o decaido?

¢Ha estado tu nifio(a) llorando por mds de
3 horas y no se calla?



x Tiene tu nifio un llanto extrafio que no es
normal (un llanto muy alto y agudo).

¢Estd el cuerpo del nifio tembloroso,
retorciéndose o con movimientos
bruscos?

¢ Tiene tu nifio una marcada disminucion en su
actividad o no responde bien?




Me gusta
tomar medicinas
son muy ricas.

No Pepin, las medicinas
no son dulces; necesitas
tomar sdlo la cantidad
adecuada.

Primero necesitas
preguntarle a tu doctor o
farmacéutico cual es la mejor
férmula para tu nifio(a).

¢Cual es la
cantidad adecuada,




La dosis necesita
estar basada en el
peso del nifio(a).

Yo no sé
cudnto peso.

Si tU no sabes cudnto
pesa, da la dosis basada
en la edad.

No des mds medicamento
del indicado. Si no estds seguro,
llama a la clinica o a tu doctor.



Siempre usa una
medida apropiada,
por ejemplo:

Cuando le das gotas infantiles,
usa sélo el gotero indicado que
viene en el paquete.

Cuando das la suspension o liquido al nifio, usa la tasa
dosificadora que viene en el paquete. Si la pierdes, consulta a
tu doctor o farmacéutico. (Cucharas de cocina no son medidas

exactas.)

¢Algo mds? porque
ya estoy un poco
cansado.




Es importante estar alerta de si
el nifio estd tomando otros medicamentos tales como
las preparaciones para el resfriado, éstas pueden
contener medicamento para reducir el dolor y
la fiebre incluyendo acetaminofen
o ibuprofeno.

Aseglrate de leer la etiqueta
cuidadosamente para estar seguro de
que el nifio no esta tomando una dosis
mayor de acetaminofen o ibuprofeno
que la recomendada.
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Mamd, Papd se
les olvida algo.

Ustedes también
se olvidaron de algo.

¢Qué se nos
estd olvidando?

Muchos abrazos
para el nifio(a) después
de la vacunacion.
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