Qx‘ I’'m a close contact of someone who has

tested positive for COVID-19. Now what?

Are you fully Are you fully Are you partially
vaccinated vaccinated vaccinated or

& boosted? but not boosted? unvaccinated?

Yes Yes
Have you completed your primary series of the

Pfizer or Moderna vaccine WITHIN the last 5
months OR completed the primary series of the

J&J vaccine WITHIN the last 2 months?

Quarantine: Stay home for 5 days

Continue to wear a mask around others for an additional 5 days.
If you can’t quarantine, you MUST wear a mask for 10 days.

Test on day 5, if possible.

No Quarantine: You can leave your
house and test on day 5.

Wear a mask around others for 10 days.
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Now what?

I’ve tested positive for COVID-19.

Regardless of vaccination status: Isolate

No symptoms, or
resolving symptoms?

Stay home
for 5 days

If you have no symptoms, or
your symptoms are resolving
—including no fever for at
least 24 hours without
medication —and you’ve
isolated for 5 days, you can
leave your house.

Worsening or
persistent symptoms?

Continue to wear
a mask around <
others for 5 days

>

Stay home until you have no
symptoms, or your symptoms are
resolving AND until 24 hours after
your fever resolves without the
use of medication, THEN you can
leave your home. For questions
about your symptoms: Call your
healthcare provider.

Did you take an antigen
test on day 5?
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If negative

If positive

Updated:
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Continue to isolate for
another 5 days

Developed by the Maine Center
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dado positivo a COVID-19. ¢{Qué hago?

Qx‘ Estuve en contacto cercano con alguien que ha

¢Esta ¢ Esta completamente ez .
¢Esta parcialmente
completamente vacunado pero no
. . . vacunado o no
vacunado y tiene tiene la dosis de

) esta vacunado?
la dosis de refuerzo? refuerzo?

Sl @ SI
éHa completado su serie primaria de

vacunacion de Pfizer o Moderna en los ultimos
5 meses 0 ha completado la serie primaria de

vacunacion de J&J en los ultimos 2 meses?

) Si cuarentena: Quédese en casa durante 5 dias.
No cuarentena: Puede salir de su casa Q

y hacerse la prueba el dia 5 Continue usando cubrebocas o mascarilla cuando este con otras

_ personas durante 5 dias mas.
Use cubrebocas o mascarilla alrededor

de otras personas durante 10 dias. Si no puede ponerse en cuarentena, DEBE usar cubrebocas o

mascarilla durante 10 dias. Hacerse prueba el dia 5, si es posible.
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¢Qué hago?

@x He dado positivo a COVID-19.

AISLESE. Independientemente del estado de vacunacion

¢Sin sintomas o sintomas Quédese en casa éSintomas que empeoran
resueltos? durante 5 dias o persisten?

Si no tiene sintomas o los

, , _ Quédese en casa hasta que no
sintomas estan desapareciendo

tenga sintomas o sus sintomas

o resolviendo (incluyendo no Continde usando desaparezcan. Y SOLO después
tener fiebre por lo menos cubrebocas de 24 horas de que no tenga
durapte 24 horas sin —> alrededor de € fiebre sin usar medicamentos,
medicamentos) y ha estado otras personas ENTONCES puedes salir de su
aislado durante 5 dias, durante 5 dias casa. Si tiene preguntas sobre
ENTONCES puede salir de

sus sintomas comuniquese con

SuU Casa A su médico

éSe hizo la prueba rapida @ -
de antigenos Si es negativo Continue a'5|ad?
el dia 5? @ durante otros 5 dias

>

Si es positivo
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