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}/(,Como se siente S,
Martinez? #
>\YOUR Hand$l

~No muy bien.
Mi nuera me esta
insistiendo en que
me ponga esa
vacunay no me
dejard entrar a la
casa iHasta que
me vacune!

iClaro que me preocupal
iLa fabricaron muy rapido! ¢Quien sabe)
que le hard a uno esa vacuna?

8/Debe ser dificil para usted,
(e preocupa la vacuna?

19

No me voy a contagiar;
SOy muy infeligente y ferco para que un

Escucho mucho esa preocupacion con s _\gus Te o‘rropebGroctqus.l
mis pacientes. ¢Sabia que la vacuna es s IQue tenga un uen o =
mMAs segura que infectarse de COVID? ki - R

HELPS PROTECT YOU
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4|/1_\ .
¢Cuanto ma iCaray!,
tendre que parece gque te arrastro el gato.
\ aguantar esto? W,

I 010 vaCc ‘{Que pqs?

HELPS PROTECT

4 . 7 — : [1% a1 lﬁ |
Me paso todo el dia Sé de que habilas, ¢Estas
tratando de ayudar a que ~durmiendo bien? ¢Haciendo Control
mis pacientes se mantengan gjercicio? ¢Comiendo saludable? 12 salud

Debemos cuidarnos para poder
cuidar de nuestras familias y de

seguros y saludables, pero
cuando no me escuchan iEs
agotador!




Quizd lo hago a
veces, pero no a {Sabes que digo\
‘ ;'V{g STOP THE SPREAD OF GER| pO'rO oyudor d
o J1D-19 VACC cuidarme? Me
B i : - _— pregunto,

o | g . e s
SPROTEC “éQué le dirias a tu
H— u .
EEvIAAE mejor amiga que
: — hiciera en este
momento?*

& “iéQué puedo
. hacer para
consolarme?”

Estas preguntas me
ayudan mucho.
Duermo mejor y
disfruto mas del
frabagjo cuando

—| me frato como

me gustaria que

| mi mejor amiga se
fratara a si misma.

\ LQué opinas?

¢Qué puedo hacer
para consolarme?

éQué le dirias
a tu mejor amiga
que hicieraen este /"

momento? _~




| Dias después: |

Aah, ya veo, no

hiciera. {Estoy en
correcto?

(~écémMo va todo?

mMuy bien todavia.
Creo gue no estds
haciendo por ti lo
que le dirias a tu
mejor amiga que

o

Pensé en lo que
me dijiste, pero mi madre necesitaba
ayuda y mis hijos estaban nomds encima.
Hice fiempo extra para ayudar en el trabqjo vy...
asi podria seguirle.

\
NECESITAMOS TU AYUDA,
;PODRIAD QUEDARTE :
(4
UNAS HORAS EXTRAS? e e

que \levar a...

MAMAAII
NECESITO AYUDP
CON Ml

TAREA




Parece que FI——
ni alcanzo el dltimo lugar Siernpre me digo
en tu lista de prioridades. S .
iNi siquiera Ioppensos’re! — ~ Cestasbien; solo ,g?rg un pie delante del
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iSOLO PON
iPUEDES iERES UN PIE FRENTE AL OTRO Y
Esta semana, cuando te digas eso, quiero @ERLO! FUERTE! SIGUE ADELANTE!
gue lo cambies y te imagines que me .
lo estas diciendo a mi, tu companera y ) -~ ( iIAMIGA, ESTAS BIEN!
amiga. Imagina que llego a ticansaday [ iVAMOS!
me dices... i
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diciéndotelo, asi que yo creo que... hmm, quizd no estd bien decirmelo

Hmm... Tienes un punto. No se oye tan bien cuando me imagino
a
mi misma... hmm, necesito pensar sobre eso.

iSOLO PON UN PIE
FRENTE AL OTRO Y SIGUE
ADELANTE!

IAMIGA,
ESTAS BIEN!
iVAMOS!

Escucha la

musica que te
gusta

Toma
una siesta

Ve a
caminar

toma
un pano
caliente

Mira fotos
bonitas
de tiempos
pasados

Observa una
flor de cerca

“Amiga mia, ¢Qué vas a hacer

\_hoy para hacerte sentir bien?”




i ayudamos a otros, . ! .
¢Como podemos cuidar - CUID?E@%%&%%‘?VPARA

de nosotros?

Dormir bien
Hacer ejercicio
Comer saludable

Debemos cuidar de
NOSOTros MisMos para
poder cuidar a nuestras
familias y pacientes.

¢QUE VAS A HACER PARA CUIDARTE?
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