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ID-19 no parecen ser tan
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des graves y muerte, sobre
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IVALGAME, PERO ASi ES MI LENCHO.

QUE CALOR ESTA HACIENDO HOY! L0 BUENO, ES GLE YA NO AGUANTO LA

; ? CAMISA, MEJOR ME LA
ZVERDAD COMPAE YA MERO NOS VAMOS QUITO AL CARO YA

ACABAMOS

. //POS GUE PIENSAS compal!
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iPONTE LA CAMISA!
iTIENES QUE CUBRIRTE
A, DE ESTE SOLAZO!

JCON EL CALOR NO
SE JUEGA! TE PLIEDE DAR
UN GOLPE DE CALOR £

ZQUE NO TE
ACUERDAS DE LO
QUE NOS VINIERON
A PLATICAR?

L “H .
s

CALOR EXTREMO

LOS TRABAJADORES DEL CAMPO O EN EMPACADORAS PUEDEN
SUFRIR AGOTAMIENTO, INSOLACION ¥ HASTA GOLPE DE CALOR AL
TRABAJAR BAJO ALTAS TEMPERATURAS Y HUMEDAD

O CALAMBRES
O IRRITABILIDAD
O TEMPERATURA

INsoLAcIoN, JIr .
— 7L SechRos
O DESMAYD CALIENTE SIN SLUDOR

OPRESION BAJA
- © TEMPERATURA ALTA

* FIEBRE

* COMA

* INCONCIENCIA

* FLACIPEZ CORPORAL

ACLIMATACION AL

CALOR Y TRABAJO

AUMENTE POCO A ROPA DE SOMBRERO
POCO LAS HORAS Y COLOR
DE TRABAJO CLARO
Y LA CARGA MANGA
DE TRABAJO ; __ LARGA
GUANTES
V
o PANTALONES
LARGOS _
MAR MIE JUE VIE = —
ZAPATOS




ADEMAS
iMIRA EL PIQUETOTE
QUE TRAES!

TIENES RAZON. ES QUE YA
ACABABA. ESTE ES EL ULTIMO
TOMATE QUE PIZCO.

I-'“t
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-~ , ==, 7708’ 8! JAUNGLUE ESTEMOS GRANDES
’Eﬁg Eys%'rz% — O\ L) TODAVIA LO PODEMOS HACER...!
PROTEGIDO?... ' :

2 ALUNQUE LAS COSAS HAN
{ CAMBIADO; jALGUNAS VACLINAS
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LAS VACLINAS
NOS PROTEGEN 555%
DE MUCHAS QUE YO ME
ENFERMEDADES ACLIERDO
GUE NOS QUE NOMAS
PLEDEN CALISAR LAS VACLINAS
LA MUERTE ERAN PARA
LOS
CHIQUILLOS
0 NO?
'\ &
- - .'.t.'
|
T

Sl, TODOS LOS NINOS SE TIENEN QUE
VACUNAR. PERO DE GRANDE TAMBIEN
UNO TIENE QUE VACUNARSE. '
HAY VACUNAS PARA TODOS. SI
TE VACUNAS DE CHICO, POS;
ESTAS MAS PROTEGIDO

Br
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Asi como
» NOS PROTEGEMOS
DEL SOL

HAY VACLUNAS QUE TE PROTEGEN
TODA LA VIDA, PERO HAY OTRAS
QUE HAY QUE REFORZARLAS
CUANDO SOMOS ADULTOS

I6UAL QUE
UNO SE PONE

PROTEGERSE
DEL sOL,




VACUNAS PARA'AD uuos

s _HB o HepB -

ASCOS Y NO HAY
GANAS DE COMER

& 0308 ¥ PIEL
"~ AMARILLOS

esperar 2-4 meses

0=

esperar 4-6 meses

¢DONDE2XS jr ) |
BRAZO %‘t . © caentura v !‘ "
3‘;‘%‘1 & MUCHA DEBILIDAD Il#-n ‘ . .
ENFERMEDAD: 2
Ve  MENINGOCOCICA
SINTOMAS:
gALENTURA
'CUANDO OLOR DE
SEPONE?, e

DOLOR DE _
NG
. .* ‘?r £
S Eal— S

0JOS CON
ifabsis !
YV

Ascos, VOMITO
MUY FUERTE

LUCES
BRILLANTES
-
en jovenes
que comparten
dormitorio

cDONDE?

BRAZO



con espacio de
4 a 8 semanas

en menores
de 49 anos
no vacunados
C.DONDE? " ;
.- T AMPOLLITAS CON AGLA QUE EMPIEZAN EN LA CARA, SIGUEN
BRAZO 2 Ay EN PECHO Y TERMINAN EN BRAZOS Y PIERNAS. AL SECARSE,
3‘* : QUEDA LINA COSTRA Y DA MUCHA COMEZON
."'.- L _h

ENFERMEDAD:
INFLUENZA Z2a%s — INFLUENZ

(GRIPA,
A VECES HAY

:CUANDO) B - - B YV
SE PONE? - o RBR /A Y VEMTo

1ldosis

por afio, en ‘
otono o \

invierno : RN

- CATARRO, CALENTLIRA,
DOLOR DE CABEZA

kY
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*CUANDO
SE PONE?

NO SE PUEDE CAMINAR BIEN

si nunca
- se ha
I\ vacunado.
! Y para
' losya
-~ ) vacunados
S un

%[ refuerzo

cada
10 anos

CATARRO, CALENTURA

ENFERMEDAD:

(PERTUSSIS

CALENTURA, VOMITOS

QUIJADA, CLELLO ¥ OTRAS
PARTES DEL CUERPO SE
PONEN TIESOS

PUNTOS GRISES
EN GARGANTA

HINCHAZON DeL CUELLO

SINTOMAS:

\ - . ,-‘ L =
TOS FRECLENTE Y SECA

DOLOR FUERTE EN QUITADA
Y TODO EL CUERPO

MAL ALIENTO,
DOLOR DE CABEZA
Y GARGANTA

g " : \s -
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b, B h

CATARRO, MOGLIERA




ENFERMEDAD:

SARAMPION

*CUANDO
SE PONE?

entre 11y 49
afos en caso
de no haber
sido vacunados
cuando nifios

CALENTURA

& 2 ENFERMEDAD:

RUBEOLA

(RUBELLA)

SE HINCHA Y DLELE
LA NLICA YCUELLO

SALEN PUNTITOS
ROJOS EN LA
BOCA CON

TOS, SALPULLIDO ROJO
EN TODO EL CUERPO

| )

HINCHAZON DEBAJO DE LAS
OREJAS, PRIMERO UN LADO
Y LUEGO EL OTRO

“"DOLOR AL ABRIR LA
BOCA O AL COMER

N =
. =

— » ', S5y i
PUNTITOS BLANCOS EN LA BOCA Y DESPUES MANCHAS
ROJAS EN TODO EL CUERPO QUE DURAN COMO 5 DiAS




LA

ACTUALIZADA
CONTRA COVID-19
LA PUEDEN RECIBIR

Personas
no)

Personas
'E)
vacunadas

Personas
conjun
sistema
inmune

meses hasta
vacunados

ael6)

aﬁos
vacunadosii®

1 dosis de
la vacuna
actualizada

1dosis de la

vacuna actualizada
al menos 2 meses

después de la
ultima dosis

de la vacuna
actualizada en
primavera

Es probable que
usted retina
los requisitos.
Hable con su
proveedor de
salud

2 dosis de
la vacuna
actualizada
Moderna

0
3 dosis de
la vacuna
actualizada de

El nimero
de dosis de
la vacuna
actualizada
depende de la
marca y del
historial de
vacunacion del
nifio

1 dosis adicional

Pfizer-BioNTech

¢OVID-19 ACTUALIZADA

"DIFICLLTAD PARA
RESPIRAR (SENTIR QUE
LE FALTA EL AIRE)

DOLORES MUSCLLARES
Y CORPORALES

| OLFATO O EL GUSTO

CONGESTION O
MOGLERA

PERDIDA RECIENTE DEL



/ SENTONCES HAY

i8Sl HOMBRE,
PERO SIN MIEDO!

ESPECIALMENTE
UNO QUE ANDA
FUERA DE SU CASA,
EN OTRO PAIS...

UNO TIENE Y
QUE CUIDARSE }

ES LIN SERVICIO
QUE LO HACEN EN TODOS

LOS CENTROS O
CLINICAS DE SALUD /A7 ™

ZY DONDE SE LO
\ HACEN A LINO?

PERO YO NO SE QUE VACLINAS TENGO.
i¥Y MENOS QUE VACUNAS ME TENGO

QUE PONER!

HOSPITAL De
GRAVEDAD
o morir!

=l

JES MAS
VAMOS A LA
CLINICA DE AGUI
CERCA PA’ GUE
LES EXPLIQUEN

MEJOR!

_JANDELE COMPADRE! Sva ViO?
jVAMONOS
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' YLLEGARON A LA CLINICA CONVENCIDOS DE QUE
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CLINICA MAS CERCANA

DIRECCION

TELEFONO

PERSONA CONTACTO




