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Introduccion

El humo de los incendios forestales trae consigo un riesgo significativo para la salud y, especialmente, para las poblaciones
vulnerables como las de los trabajadores agricolas, dada la naturaleza de su trabajo y exposicidn prolongada al aire libre.
Esta guia proporciona a los proveedores de servicios de salud y a los trabajadores de salud comunitarios (CHWs por sus
siglas en inglés) una visidn general de los efectos de la exposicion al humo de los incendios forestales; las razones por las que
los trabajadores agricolas son mas vulnerables al humo de los incendios forestales; consideraciones especificas para los
trabajadores agricolas y, estrategias practicas para tomar medidas preventivas.

Contexto sobre los incendios forestales y su aumento exponencial

En Estados Unidos hay aproximadamente 2,5 millones de trabajadores agricolas.l Al estar trabajando en el campo, ellos se
enfrentan con frecuencia a los peores efectos del clima, como el calor extremo y los incendios forestales.

En los ultimos cuarenta aios, los grandes incendios se han duplicado en el oeste de Estados Unidos. Las investigaciones
demuestran que un clima mas caliente y seco ha dado lugar a temporadas de incendios mas largas y activas.2 Para el 2050,
las investigaciones estiman que habra un aumento del 35% en los dias de exposicion al humo de los trabajadores agricolas
en el Valle Central de California.3
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Figura 1: Incendios forestales y acres



{Como afecta el humo de
los incendios forestales a la
calidad del aire?

El humo de los incendios forestales libera
contaminantes nocivos en el aire, entre ellos
particulas finas (PM2,5), el principal contaminante
que preocupa a la salud publica. Las particulas (PM)
son una mezcla de particulas sélidas y gotas liquidas
en el aire. El tamafio determina dénde se depositan
las PM. Algunas PM son lo suficientemente grandes
como para verse a simple vista, tales como el polvo,
la tierra, el hollin o el humo, y no suelen llegar a los
pulmones, pero pueden causar irritacion en la nariz,
los ojos y la garganta. Las PM muy finas, de menos
de 2,5 micras de didmetro (70 veces mas pequeiias
que el ancho de un cabello humano), representan el
mayor riesgo para la salud publica porque pueden
llegar a lo mds profundo de los pulmones e incluso
entrar en el torrente sanguineo. Las investigaciones
indican que las PM2,5 del humo de los incendios
forestales pueden ser hasta 10 veces mas nocivas
para el ser humano que los contaminantes
procedentes de otras fuentes.*

Las PM2,5 no son el Unico contaminante
preocupante en relacién con los incendios
forestales; también pueden estar presentes el
monoxido de carbono y el ozono. El mondxido de
carbono es un gas incoloro e inodoro que se diluye
rapidamente. Es poco preocupante para el publico
en general a menos que se encuentre cerca de un
incendio forestal, pero para los trabajadores
agricolas puede representar un riesgo debido a la
posibilidad de estar mucho mas cerca de los
incendios. El ozono también esta asociado al humo
de los incendios forestales. Aunque el incendio no lo
genere directamente, se forma en la columna de
humo que se desplaza a favor del viento cuando hay
luz solar y otros contaminantes.

Los incendios forestales no sélo son perjudiciales
por los contaminantes que liberan, sino que en los
ultimos afios la temporada de incendios ha
coincidido con el aumento del calor extremo.

¢Qué es la calidad del aire?

La calidad del aire es una medida de la concentracién
de contaminantes en el aire en un lugar
determinado. La Agencia de Proteccion Ambiental ha
desarrollado el indice de Calidad del Aire (AQI por sus
siglas en inglés) para ofrecer una forma rapida de
determinar si la calidad del aire estd alcanzando
niveles no saludables en sus comunidades. El AQl va
de 0 a 500; cuanto mas alto es el valor del AQl,
mayor es el nivel de contaminacién del aire y
mayores los riesgos para la salud. El AQI no se disefid
para los trabajadores, especialmente para los
trabajadores que padecen enfermedades
preexistentes como diabetes o asma; para los que
estan expuestos al aire libre y; consecuentemente,
para los que estan expuestos al humo de los
incendios forestales. En el caso de los trabajadores
agricolas, es importante considerar el dafio a la salud
a los niveles mds bajos de AQ.

Conceptos basicos del AQI para la
contaminacion del aire por particulas

La calidad del aire es satisfactoriay la
contaminacion del aire representa poco
0 ningun riesgo.

51a Lacalidad del aire es aceptable. Puede
100 haber riesgo para algunas personas.

Los miembros de grupos sensibles
pueden sentir los efectos en la salud.

Los miembros de grupos sensibles
pueden experimentar efectos mas
graves en la salud.

Alerta de salud: el riesgo de tener
efectos en la salud aumenta para todos.

Advertencia de salud sobre condiciones
de emergencia: es probable que todo el
mundo se vea afectado.

adelante

Figura 2: Conceptos basicos del AQl para el ozono
y la contaminacion por particulas



Se entiende por episodio de calor extremo al periodo de dias persistentes e inusualmente calurosos. La frecuencia de estos
episodios de calor extremo ha aumentado de forma constante en los uUltimos 50 afios. En 1960, hubo un promedio de dos
olas de calor por afio; entre las décadas del 2010 y el 2020, hubo un promedio de seis.> Las temperaturas mas calientes
contribuyen directamente a la sequia y a la aridez, ya que aumentan la tasa de evaporacion, lo que provoca que los suelos y
la vegetacién sean mas secos. Incluso, cuando los niveles de precipitacidon se mantienen, las temperaturas mas altas pueden
provocar condiciones de sequia, aumentando la probabilidad de incendios forestales.
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incendios forestales pueden aumentar el riesgo de enfermedades Figura 3: Frecuencia de las olas de calor

cardiacas y respiratorias e incluso el riesgo de muerte. En un estudio

realizado en el 2024 se descubrid que la exposicién simultanea al calor extremo y al humo de los incendios forestales
produjo mas hospitalizaciones que cualquiera de estos dos peligros por separado.” Ahora, los trabajadores agricolas son mas
vulnerables a tener peores indicadores de salud debido a los efectos combinados del calor extremo y el humo de los
incendios forestales.

¢Por qué los incendios forestales afectan de forma desproporcionada a
los trabajadores agricolas?

Los trabajadores agricolas son mas vulnerables que los demds cuando se trata de los
efectos del humo de los incendios forestales. En los Ultimos afos, los trabajadores agricolas
se han visto obligados a elegir entre ganarse un sueldo y tener seguridad econdmica, o
evacuar una zona activa de incendios forestales. Un estudio reciente sobre un programa de
monitoreo del aire de California para determinar cudndo era seguro trabajar durante los
incendios forestales, revelé que no protegia adecuadamente a los trabajadores agricolas.8

La seguridad econdmica no es el Unico determinante social de la salud que hace a los
trabajadores agricolas mas vulnerables al humo de los incendios forestales. Con frecuencia,
los trabajadores agricolas viven en viviendas precarias que son caras para los ingresos que
perciben. A menudo, la necesidad econdmica obliga a las familias de trabajadores agricolas
a compartir su vivienda con personas que no son miembros de la familia.® Las casas
dafadas por los incendios forestales y la necesidad de vivienda hacen que los trabajadores
agricolas sean vulnerables a las practicas depredadoras de los arrendatarios. Algunos
empleadores proporcionan vivienda a los trabajadores agricolas, pero la decisidn de
evacuar a un lugar seguro y alejado del humo de los incendios forestales puede hacer que
pierdan su empleo y, por consiguiente, su vivienda. A menudo, los trabajadores agricolas
temen represalias de sus empleadores por escoger primero la seguridad que el trabajo.

Por otra parte, los trabajadores agricolas suelen padecer enfermedades preexistentes o
subyacentes que les hacen mas vulnerables al humo de los incendios forestales. Los
trabajadores agricolas estan expuestos regularmente a pesticidas en el trabajo, lo que les

Figura 4: Mapa sobre el riesgo  hace susceptibles a varios problemas de salud. La Figura 1 resume como el humo de los
de incendios forestales en incendios forestales afecta las diferentes etapas de la vida, poblaciones y personas con
Estados Unidos enfermedades preexistentes.



Tabla 1: Posibles efectos en la salud por

exposicion al humo de incendios forestales
segun las etapas de la vida y la poblacion

Personas con asma y otras enfermedades respiratorias

La dificultad para respirar (como tos, silbido al respirar y presién en el pecho) y
el empeoramiento de las enfermedades pulmonares crdnicas (como asmay
EPOC) llevan a un mayor uso de medicamentos, visitas a la sala de urgencias e
ingresos hospitalarios.

Personas con enfermedades cardiovasculares

El desencadenamiento de episodios isquémicos, como angina de pecho, ataques
al corazén y derrame cerebral; el empeoramiento de la insuficiencia cardiaca; o la
anormalidad en el ritmo cardiaco podrian dar lugar a visitas a la sala de urgencias,
ingresos hospitalarios e incluso la muerte.

Ninos

En todos los nifios se observa tos, silbido al respirar, dificultad para respirar,
presion en el pecho y disminucion de la funcién pulmonar. En nifios con asma,
los sintomas pueden empeorar o puede haber un mayor riesgo de tener una
crisis asmatica.

Mujeres embarazadas

Hay una evidencia cientifica limitada que muestra los efectos de la
contaminacion del aire en las mujeres embarazadas, en el feto en desarrollo e,
incluso, en el peso bajo al nacer y el parto prematuro.

Adultos mayores

El empeoramiento de las enfermedades cardiacas y pulmonares ocasionan
visitas a la sala de urgencias, ingresos hospitalarios e incluso la muerte.

Personas de bajo nivel socioecondmico

Una mayor exposicion al humo de los incendios forestales debido al poco acceso
a las medidas de reduccién de exposicidon, ademas de una mayor probabilidad de
padecer enfermedades no tratadas o poco tratadas, podrian acarrear un mayor
riesgo de sufrir los efectos en la salud que se describieron anteriormente.

Trabajadores al aire libre

Una mayor exposicion al humo de los incendios forestales puede aumentar el
riesgo de sufrir los efectos en la salud que se describieron anteriormente.
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Respiradores N95:

Evaluacion médica
y pruebas de ajuste

Las normativas que incluyen requisitos
para el uso de respiradores N95, también
exigen a los empleadores que los
trabajadores se sometan a las pruebas de
ajuste adecuadas. La Norma de Proteccion
Respiratoria de la Administracidn de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)
describe un proceso de evaluacién médica
que comienza con la administracion y
revision del cuestionario de evaluacion
médica de respiradores de OSHA, el cual
es revisado por un médico o profesional
de la salud certificado. El objetivo de esta
evaluacion es asegurar que el respirador
en si no cause dafios ni agrave ninguna
condicion preexistente. El cuestionario
suele incluir preguntas sobre tabaquismo,
condiciones pulmonares y el uso
especifico de medicamentos. Se exige un
examen médico de seguimiento cuando
se responde afirmativamente a ciertas
preguntas del cuestionario de

evaluacion médica.

Los trabajadores también deben
someterse a pruebas de ajuste para el uso
de respiradores. Este proceso lo pueden
llevar a cabo personas entrenadas para
realizar estas pruebas de ajuste y no es
necesario que lo haga un médico o
profesional de la salud. Las pruebas de
ajuste deben hacerse con regularidad:
ganar o perder peso, el vello facial y el
embarazo pueden afectar el ajuste de la
mascarilla. Una mascarilla que no haya
pasado por la prueba de ajuste
posiblemente no provea una proteccién
adecuada a los trabajadores.

Los métodos de prevencién y proteccién que funcionan y que son
accesibles para todo el publico, con frecuencia, no los son para los
trabajadores agricolas. Muchas veces, las érdenes de evacuacién y los
sistemas de emergencia no estan dirigidos a las comunidades de
trabajadores agricolas porque desde el punto de vista linguistico la
informacion suele proporcionarse en inglés. Debido a la lejania y la
ubicacidn rural de los trabajadores agricolas, el celular frecuentemente no
tiene recepcién o, en algunos casos, no hay acceso a un teléfono celular
para recibir alertas de emergencia o para comprobar la
calidad del aire. Por esto, los trabajadores agricolas
dependen muchas veces de su empleador para obtener
informacion sobre peligros como los incendios forestales.

Los equipos de proteccion personal (EPP), como los respiradores N95
correctamente ajustados, pueden ayudar a reducir la exposicién al humo
de los incendios forestales. La practica actual para el uso efectivo del
respirador requiere una autorizacién médica y las pruebas formales de
ajuste como parte de un programa de proteccion respiratoria, que
normalmente no esta disponible para los trabajadores agricolas. Si bien
son necesarios para minimizar la exposiciéon a contaminantes, como
pesticidas o humo de los incendios forestales, los respiradores con filtro,
como el N95, pueden hacer mas dificil la respiracion. También pueden
atrapar el calor y, posiblemente, aumentar el riesgo de desarrollar
enfermedades relacionadas con el calor. Como los episodios de calor
extremo y los incendios forestales siguen coincidiendo, a menudo los
trabajadores agricolas tienen que optar por protegerse entre si. Tanto el
esfuerzo fisico requerido durante las labores agricolas, como el esfuerzo
necesario para poder respirar a través de una mascarilla bien ajustada,
agravan el riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas con el calor.

Las personas que han recibido entrenamiento pueden hacer las

pruebas de ajuste. No se necesita que sean médicos o
proveedores de servicios de salud.

Por el contrario, los controles de ingenieria que proporcionan aire filtrado
y frio pueden reducir la exposicidn sin aumentar el riesgo. Esto
actualmente incluye cabinas de vehiculos y estructuras permanentes con
aire acondicionado que pueden ser Utiles durante los descansos, mientras
se van desarrollando estructuras maviles que proporcionen filtracion de
aire y sombra.



Normativa

Actualmente no existe ninguna normativa federal que proteja a los trabajadores contra el humo de los incendios
forestales o el exceso de calor. El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) publicé un borrador de
una revision realizada sobre los riesgos que enfrentan los trabajadores agricolas y otros que trabajan al aire libre por su
exposicién al humo de los incendios forestales. El propdsito de esta revisidn de riesgos es proporcionar una visién
general de los efectos adversos que tiene para la salud la exposicidon ocupacional al humo de los incendios forestales
entre los trabajadores agricolas y otros que trabajan al aire libre.

En la actualidad, sélo California, Oregdn y Washington cuentan con normativas para proteger a los trabajadores
del humo de los incendios forestales y del calor.

California
California - En virtud de la Norma de Emergencia sobre el Humo de los Incendios Forestales de California, los empleadores
deben aplicar medidas de control cuando el AQI de PM2,5 es igual o superior a 151. Estas medidas incluyen:
« Tener un sistema para comunicar los peligros del humo de los incendios forestales y las medidas de proteccion
disponibles en el idioma y de la manera que sea comprensible para los trabajadores.
» Capacitar a los trabajadores sobre los riesgos y las protecciones frente al humo de los incendios forestales.
» Monitorear la exposicion de los trabajadores a las PM2,5 tanto al inicio de cada turno como, periédicamente, a lo
largo del turno.
« Implementar controles de ingenieria o administrativos, como estructuras con controles de filtro de aire o suministro
de respiradores:

o Con un AQl superior a 500, los empleadores deben proporcionar y exigir a los trabajadores el uso de respiradores
para particulas aprobados por NIOSH.

Washington

En virtud de |]a Norma de Washington sobre el Humo de los Incendios Forestales, los empleadores deben aplicar medidas de
control cuando el AQI de PM2,5 es igual o superior a 101. Estas medidas incluyen:

» Proporcionar edificios, estructuras o vehiculos cerrados donde el aire se filtre adecuadamente.

« Trasladar el trabajo a un lugar con una concentracion menor de PM2,5 en el aire ambiental exterior.

« Cambiar los horarios de trabajo a una hora con menor concentracién de PM2,5 en el aire ambiental exterior.
« Reducir la intensidad del trabajo.

« Proporcionar periodos de descanso adicionales.

« Suministrar mascarillas N95 (cuando hay un AQl superior a 300).

Los empleadores deben proporcionar a los trabajadores respiradores N95. Ademas, los empleadores deben establecer un
sistema para comunicar los peligros del humo de los incendios forestales a todos los trabajadores en el idioma que entienden
y de una manera sencilla de comprender. También deben proporcionar capacitacion sobre los peligros del humo de los
incendios forestales y las protecciones existentes; monitorear si hay sintomas por exposicién al humo de incendios
forestales; y, asegurar la atencién médica inmediata cuando sea necesario.

Oregon
En virtud de la Norma sobre Humo de los Incendios Forestales de Oregon, los empleadores deben aplicar medidas de control
cuando el AQl de PM2,5 sea igual o superior a 101. Estas medidas incluyen:

« Evaluar y controlar la calidad del aire en los lugares donde los trabajadores estan expuestos.

« Proporcionar entrenamiento a los trabajadores sobre los sintomas y los peligros del humo y las protecciones existentes
contra los incendios forestales.

« Implementar un sistema de comunicacion bidireccional para informar a los trabajadores y supervisores sobre los
cambios en la calidad del aire y para notificar problemas de salud o de exposicidn.

« Aplicar controles administrativos y de ingenieria, como la reubicacién de los trabajadores o la modificacion de los
horarios de trabajo.

« Suministrar respiradores aprobados por NIOSH, como los respiradores N95.

o Con un AQl superior a 277, los empleadores deben implementar un Programa de Proteccidn Respiratoria contra
el Humo de los Incendios Forestales que obligue el uso de respiradores aprobados por NIOSH.


https://www.cdc.gov/niosh/docket/review/docket352a/pdf/FINAL-20-Green-V4-CLEAN-3RD-Edits-Applied-FINAL-508R.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docket/review/docket352a/pdf/FINAL-20-Green-V4-CLEAN-3RD-Edits-Applied-FINAL-508R.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/doshreg/Protection-from-Wildfire-Smoke/Wildfire-smoke-emergency-standard.html#:~:text=California%20Code%20of%20Regulations%2C%20title,be%20exposed%20to%20wildfire%20smoke.
https://www.lni.wa.gov/safety-health/safety-topics/topics/wildfire-smoke
https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/factsheets/fs92.pdf

Cual es l1a mejor forma de ayudar a los
trabajadores agricolas expuestos al humo

de los incendios forestales

©Earl Dotter

En un entorno clinico, es importante identificar si sus pacientes trabajan en la agricultura o
en otros trabajos esenciales o; qué pacientes pueden ser vulnerables dada la posibilidad de
gue no tengan los recursos para protegerse al quedarse en casa o al evacuar las zonas
afectadas por los incendios forestales.

1 Explique los efectos de la exposicién al humo de los incendios forestales y los sintomas
a los que deben estar pendientes cuando se produce una exposicion.

Para los trabajadores agricolas que sufren de condiciones crdnicas de salud, desarrolle un plan de accién
contra el humo de los incendios forestales. Consulte la Tabla 2 para ver un ejemplo de un plan de accién
para pacientes con enfermedades respiratorias/asma.10

{ Explique la importancia y las ventajas de los EPP y como utilizarlos adecuadamente. También
es importante sefalar los efectos nocivos de los EPP cuando hace mucho calor.

. . , . . \
4 Explique a los trabajadores agricolas cémo pueden acceder a las alertas de emergencia en el L
idioma que entienden, como las alertas telefdnicas y la sintonizacién de su emisora local de radio.

{0 Ayude a los trabajadores agricolas a prepararse para una evacuacioén de emergencia:

Hableles de la importancia de asegurarse de tener acceso a los medicamentos y de empacarlos si deciden
evacuar. Comparta recursos que refuercen la informacién de salud y seguridad sobre incendios forestales y
ayude a los trabajadores agricolas a entender los recursos comunitarios que tienen a su disposicidén en caso
de una evacuacion o emergencia de incendio forestal.

{0 Entrene a los trabajadores agricolas para que utilicen el indice de Calidad del Aire (AQl) como guia para saber
el nivel de contaminantes en el aire y discutir qué niveles son seguros para trabajar y a partir de qué niveles
deben tomar precauciones.

Esta informacion les permitira tomar decisiones sobre los riesgos de salud que podrian estar enfrentando y
cuando tomar precauciones adicionales. Es importante tener en cuenta que el AQl no se diseiid para los
trabajadores, especialmente para aquellos con enfermedades preexistentes como la diabetes o el asma. Para los
trabajadores agricolas, es importante considerar los posibles dafios para la salud a los niveles mas bajos de AQl.

Tabla 2: Plan de accién para pacientes con enfermedades respiratorias/asma

AQl inferior a AQl entre AQl entre AQl superior a AQl superior a
Estd bien salir y Evite la actividad Siempre que pueda, Manténgase en un Manténgase en A ?SpaCiO
mantenerse activo. fisica extenuante trate de mantenerse  espacio cerrado y cerrado con el purificador de

al aire libre en un espacio encienda el purificador aire prendido. Us,e albuterol
Siga con su terapia ial ! t d , de aire. cuatro veces al dia y, cada
A especialmente cerrado y asegurese 4 horas de ser necesario, con
con el inhalador durante las horas de que el Use albuterol con su el inhalador de mantenimiento.

' pico o cerca de zonas  purificador de aire inhalador de . L,
- ) . . L Si siente presién en el pecho

de mucho trafico. esté prendido. Siga mantenimiento cada cuatro 0 se le hace dificil respirar

Siga con su terapia con su terapia de hpras c!e ser necesario. Si empiece a tomar

de mantenimiento mantenimiento con tiene sintomas, llame al prednisona (40 mg al dia) y

con el inhalador. el inhalador. consultorio de su doctor. llame a su doctor.

Crédito a la Dra. Maeve MacMurdo.
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Practicas efectivas para los trabajadores de salud comunitaria

Cuando se trabaja con trabajadores agricolas, es esencial hablar de los incendios forestales y
cémo prepararse en caso de emergencia. Es fundamental ofrecer capacitacién a los
trabajadores agricolas sobre cémo pueden protegerse de la mejor manera para concientizarles
de los efectos nocivos del humo de los incendios forestales. También, puede ser crucial
compartir los recursos necesarios y distribuir kits de emergencias. A continuacién, se indican
otras formas en que los trabajadores de salud comunitaria pueden apoyar a las comunidades
de trabajadores agricolas:

Explique a los trabajadores agricolas como pueden acceder a las alertas de
emergencia en el idioma que entienden, como las alertas telefénicas y la
sintonizacién de su emisora local de radio.

Guie a los trabajadores agricolas sobre cdmo hacer una bolsa de emergencia
y expliqueles cuales son los articulos imprescindibles que deben llevar como
medicamentos, EPP, documentos importantes y agua.

5

Discuta qué leyes y reglamentos existen en su estado para proteger a los

trabajadores agricolas del humo de los incendios forestales e informe a los KNOW
. , YOUR

trabajadores agricolas de sus derechos. RIGHTS

150

Entrene a los trabajadores agricolas para que usen el indice de Calidad del Aire (AQ])

100 200
(Figura 2) como guia para informarse sobre el nivel de contaminantes en el aire y ~‘
discuta qué niveles son seguros para trabajar y a partir de qué niveles deben tomar 50 a0
precauciones. Esto les permitird tomar decisiones informadas sobre los riesgos para la

salud a los que podrian enfrentarse y cuando tomar precauciones adicionales. ° INDEX °°
Comparta informacion con los trabajadores agricolas sobre A
como pueden hacer ellos mismos un purificador de aire D ¢ &

para ayudar a reducir el humo de los incendios forestales
en espacios cerrados.

WWW.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-
wildfire-smoke-indoors



http://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
http://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors

Recursos

Materiales educativos

Nadie sabe que respira... jHasta que le falta el aire! - COmic

" Nadie sabe que respira... jHasta que le falta el aire!" es un libro cémico de MCN
disponible en inglés y espafiol que proporciona informacién bdsica sobre la salud
respiratoria y la contaminacion del aire, incluyendo el humo de los incendios forestales.
Repasa el sistema respiratorio, el material particulado y las fuentes de contaminacion del
aire. Ademas, analiza las formas en que los trabajadores y sus familias pueden protegerse.

www.migrantclinician.org/es/resource/nadie-sabe-que-respira-hasta-que-le-falta-el-aire.html

Recursos para la exposicion al humo de los incendios forestales — UC Davis Western
Center for Agricultural Health and Safety

Inglés: https://aghealth.ucdavis.edu/wildfires

Espafiol: https://aghealth.ucdavis.edu/es/wildfires

Recursos para proveedores de servicios de salud y pacientes (en inglés) — Americares

www.americares.org/what-we-do/community-health/climate-resilient-health-clinics/

Pagina de Internet de los CDC con informacidn util (en inglés):
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/02/03/diy-filtration/

Guia del proveedor de servicios de salud para enfermedades relacionadas con el calor
—FJand MCN

https://www.migrantclinician.org/es/resource/guia-del-proveedor-de-
servicios-de-salud-para-enfermedades-relacionadas-con-el-calor-0

Consejos de seguridad para la salud sobre el humo y la ceniza de los incendios
forestales (en inglés) — South Coast AQMD
https://www.agmd.gov/home/air-quality/wildfire-health-info-smoke-tips

Preparandose para los incendios forestales: Informacidn y recursos para apoyar a las
comunidades de trabajadores agricolas durante la temporada de incendios forestales
—FJand MCN

https://www.youtube.com/watch?v=kvAjRAxm3m8

Humo de incendios forestales: Guia para funcionarios de salud publica (en inglés) — EPA
https://www.youtube.com/watch?v=waMXCFMgYnA
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Guia sobre proteccidn respiratoria — OSHA
https://www.osha.gov/respiratory-protection

Guia de pruebas de ajuste del respirador (en inglés) — Ag Health & Safety
Alliance & Great Plains Center for Agricultural Health
https://gpcah.public-health.uiowa.edu/wp-
content/uploads/2024/02/2024-Respirator-Fit-Test-Guide.pdf

Evaluaciones médicas para trabajadores que usan respiradores
(en inglés y espaiiol) - OSHA

https://www.osha.gov/video/respiratory-protection/med-evaluations

Humo de los incendios forestales y las personas con enfermedades crénicas — CDC

https://www.cdc.gov/wildfires/es/risk-factors/el-humo-de-los-incendios-
forestales-y-las-personas-con-enfermedades-cronicas.html

Cree una habitacion limpia para proteger la calidad del aire interior durante
un incendio forestal (en inglés y espaiiol) - Incluye informacién sobre cémo
hacer su propio purificador de aire. — EPA

https://espanol.epa.gov/cai/cree-una-habitacion-limpia-para-proteger-
la-calidad-del-aire-interior-durante-un-incendio

Herramientas de mapeo

Mapa interactivo de AirNow (en inglés)
https://gispub.epa.gov/airnow/?showgreencontours=false

CDC Mapa para el rastreo del riesgo de calor (en inglés)
https://ephtracking.cdc.gov/Applications/HeatRisk/

Herramienta de mapas de fuego y humo (en inglés)
https://fire.airnow.gov/
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