Cápsula 1: Nuestra salud respiratoria y los cambios en el clima
¿Alguna vez se ha preguntado cómo el clima afecta el aire que respiramos y nuestra salud respiratoria?
Con más calor, sequías o incendios, el aire se llena de partículas que respiramos, aunque no las podemos ver. Y pueden causar tos, dificultad para respirar, y hasta empeorar enfermedades como el asma o la bronquitis.

Si trabaja al aire libre
· Use mascarillas si hay polvo, humo o trabajas con pesticidas.
· Tome descansos en lugares frescos y con sombra.
· Consulte el índice de calidad del aire.

Le invitamos a descargar el libro cómico “Nadie sabe que respira... ¡Hasta que le falta el aire!” en migrantclinician.org Es una herramienta útil y divertida para aprender a cuidarte. ¡Sigue en sintonía con Radio ___________!

-------------------------

Cápsula 2: Los pesticidas, el clima y nuestra salud
¿Sabía que el calor extremo puede hacer que los pesticidas sean más peligrosos?
Cuando hace mucho calor los químicos se evaporan más pronto y llegan al aire que respiramos. Así que quienes trabajamos o vivimos cerca de los campos agrícolas tenemos más posibilidades de respirar esos químicos que son peligrosos para nuestra salud. 

El calor puede hacer que los químicos se evaporen más rápido y lleguen al aire que respiramos. Esto aumenta la posibilidad de las personas que trabajan en el campo o vivan cerca de áreas agrícolas respiren estos químicos peligrosos a la salud.

¿Cómo podemos protegernos?
· Evite entrar o andar cerca de áreas recién fumigadas.
· Use ropa protectora y báñese o lávese al llegar a casa.
· Recuerde que el dolor de cabeza, mareos o náuseas pueden ser señales de exposición a químicos.

Descargue “Nadie sabe que respira... ¡Hasta que le falta el aire!” . Un libro cómico sobre cómo el aire que respiramos y como protegerse uno y a nuestra familia. Disponible en migrantclinician.org ¡Mantente en sintonía con Radio _________________!

-------------------------

Cápsula 3: Trabajando al aire libre bajo el calor extremo
Un saludo a nuestra gente trabajadora desde Radio _________________.
¿Ha sentido que el calor está cada vez más fuerte?
Cuando trabajamos bajo el sol por muchas horas, podemos deshidratarnos, sufrir agotamiento, calambres o hasta un golpe de calor, que pueden ser mortales.

Proteja su vida:
· Beba agua frecuentemente.
· Use ropa ligera y de colores claros.
· Tome descansos cortos en la sombra durante el día.

Aprende más descargando el libro cómico “Nadie sabe que respira... ¡Hasta que le falta el aire!”, una guía sencilla y visual para cuidarte del calor y otros riesgos. Disponible gratis en migrantclinician.org
¡Sigue con Radio ______________ para más consejos como este!
