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Nadie sabe que respira...
ihasta que le falta el aire! 3

Proteja su salud del aire contaminado ™ 27
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El desarrollo de estos materiales ha sido posible gracias al financiamiento
de Thoracic Foundation.



Cuando hace calor, lo podemos sentir...




... tambien puede hacer que respirar sea dificil.




Cuando el calory la
contaminacion del aire se
juntan, puede ser peligroso.

Respirar se hace mas dificil.

; Como puede afectar nuestra
salud el aire que respiramos?




¢ Qué pasa cuando
respiramos?

* Llevamos el oxigeno del aire
que nos rodea a los

pulmones. T X
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e Pasa de nuestros pulmones

ala stangre y recorre todo gases de
nuestro cuerpo. desecho

* Eliminamos gases de

desecho. \/'L\/\_




¢ Qué hay en el aire que respiramos?

En el aire que respiramos flotan
quimicos, polvo y particulas muy
peguenas que pueden entrar por la
nariz y la boca y llegar a nuestros
pulmones.

: . Las particulas pequenas se conocen

como PM 2.5... json mucho mas
pequenas que un grano de arena o la
punta de un alfiler!



Pero, ¢ de donde vienen la
contaminacion y los quimicos

que estan en el aire?




;. De donde vienen la contaminacion
y los quimicos que estan en el aire?

Emisjonges ;
de venieuios Industria : Fuegos

forestales




¢, Como afectan a mi salud la contaminacion y
los quimicos que estan en el aire?
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¢ Cuales son algunas estrategias de prevencion

para reducir mi exposicion a la contaminacion

Consulte la calidad
del aire en su comunidad.
Si los niveles son altos.

Limite
g la actividad
fisica

en lugares
con mucho traflco

y a los quimicos?

Use un respirador N95 o
KN95 si tiene que

’ ’ trabajar.
Si puede,

quédese adentro

Siga las

Indicaciones

locales
sobre quemas
abiertas

No deje el auto
encendido

_Considere
actividades en
. . Interiores
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Exposicion al Material Particulado 2.5 (PM) en el trabajo










¢ Hay otros contaminantes
en el aire que pueden
afectar a mi salud?

* Moho: Hongo que crece en areas humedas
y calidas, y en lugares con goteras y
humedad. El moho libera esporas muy
pequenas en el aire. Si las respiramos
constantemente, pueden irritar los
pulmones y causar problemas de salud.

* Los productos quimicos fuertes, como el
cloro o los rociadores antimoho, ayudan a

gue el moho no crezca, pero también /
liberan gases peligrosos en el aire.
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El cambio climatico
y la calidad del aire

A medida que aumentan las
temperaturas en el mundo entero,
los desastres seran cada vez mas
frecuentes y mas intensos.

» Estos desastres empeoran la calidad
del aire, pues liberan mas
contaminantes poniendo en mayor
riesgo a los trabajadores.
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La exposicion a largo plazo puede provocar problemas de salud graves.




.Como podemos protegernos?

Aprendamos sobre el indice de calidad del aire
(AQI por sus siglas en inglés) y los respiradores N95 o KN95.



Indice de calidad del aire
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How to wear the N95 o0 KN95
respirator?

1.Jale la correa inferior, pasela por encima de la cabeza y
pongala debajo de las orejas.

2.Jale |la correa superior, y pongala por arriba de las orejas.

3.Presione suavemente el clip nasal contra la nariz.

4.Revise que la mascarilla este bien ajustada y no tenga fugas
de aire. Inhale y exhale, si el respirador no se hunde un poco
cuando inhala, ajuste las tiras y el clip nasal para que el

respirador quede pegado a la piel.






. Como puedo evitar los
contaminantes del aire
que vienen del moho?

* Use un respirador N95 o KN95 para
protegerse cuando este trabajando
en areas con moho.

* Si usa quimicos para quitar el moho,

necesita mas proteccion. Ademas del
respirador necesita gafas, guantes y

CONTROL |
DE MOHO |~

INSTRUCCIONES (L5
Sz -:.s.e

! )
ropa protectora. Asegurese de /

seqguir las instrucciones de la etiqueta

del quimico que este usando.



¢ Qué proteccion debe usar
cuando trabaje en el campo?

Cuando trabaje en el campo,
siempre es buena idea usar

equipo de proteccion y cuidarse de
cosas gque puedan danar su salud.
ilncluso la ropa puede protegerle!
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Protegiendonos

El tipo de ropa y el equipo de
proteccion personal (EPP) que se
debe usar depende del:

* Trabajo que hace
* Clima y sus riesgos

e Indice de calidad del aire
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Cuando trabaje con pesticidas, siga las instrucciones
. de la etiqueta del producto para aplicarlo y para usar
el EPP necesario.

Incluso cuando hace calor, usar el EPP es muy
Importante. Busque como proteger su salud
mientras logra sus objetivos en el trabajo.



Recordemos que, si nos
enfermamos y no podemos
trabajar, sera dificil
mantenernos a nosotros y a
nuestras familias.

La mayoria de las
enfermedades se pueden
prevenir; jcuidemos nuestra
salud!
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Contenido: Alma Galvan, Amy Liebman, Ilustracion/arte y diseno: Salvador MIGRANT CLINICIANS NETWORK
Jillian Hopewell, Myrellis Muiiiz, Gerardo Saenz/Uriel Saenz
Reyes Chavez, y Amanda Van Vulpen

Agradecemos la revision técnica del Dr. John Balmes y de las/los lideres y trabajadores
comunitarios que proporcionaron retroalimentacion al contenido y adecuacion del

L ,wc-r
material. Nuliesl Q@uelru Il
Agradecemos a la Thoracic Foundation por financiar el desarrollo de esfos recursos. | [HASTA-QUE-LE"FALTA'EL-AIRE!

El contenido es responsabilidad de los autores y puede no representar las opiniones
,oficiales de la Fundacion.

X
siguiente enlace o escaneando el codigo QR: ‘, Xk

https://www.migrantclinician.org/resource
[clear-air-protect-your-health-bad-air.htmi

Descargue el libro comico pulsando el E]ff:’“
-:1:.
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