
Nadie sabe que respira...
¡hasta que le falta el aire!

Proteja su salud del aire contaminado



Reconocimiento
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Cuando hace calor, lo podemos sentiré



é tambi®n puede  hacer  que respirar  sea difícil .

¿Por qué?



Cuando el calor  y la 

contaminación  del aire  se 

juntan , puede  ser peligroso .

Respirar  se hace más difícil .

¿Cómo  puede  afectar  nuestra  

salud  el aire  que respiramos ?



¿Qué pasa cuando 

respiramos?

ÅLlevamos el oxígeno del aire 
que nos rodea a los 
pulmones.

ÅPasa de nuestros pulmones 
a la sangre y recorre todo 
nuestro cuerpo.

ÅEliminamos gases de 
desecho.



¿Qué hay en el aire que respiramos?

En el aire que respiramos flotan 
químicos, polvo y partículas muy 

pequeñas que pueden entrar por la 
nariz y la boca y llegar a nuestros 

pulmones.

Las partĈculas pequeČas se conocen 

como PM 2.5... ¼son mucho müs 

pequeČas que un grano de arena o la 

punta de un alfiler!



Pero, ¿de dónde  vienen  la 

contaminación  y los químicos  

que están en el aire?



¿De dónde vienen la contaminación 

y los químicos que están en el aire?



¿Cómo  afectan  a mi salud  la contaminación  y 

los  químicos  que están  en el aire?



¿Cuáles  son algunas  estrategias  de prevención  

para reducir  mi exposición  a la contaminación  

y a los  químicos ?


