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El desarrollo de estos materiales ha sido posible gracias al financiamiento
de Thoracic Foundation.
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e t a mlbpue@anhacer que respirar sea dificil .




Cuando el calor y la
contaminacion del aire se
juntan , puede ser peligroso .

Respirar se hace mas dificil .

/. COmo puede afectar nuestra
salud el aire gue respiramos ?




¢, Quée pasa cuando
respiramos?

ALlevamos el oxigeno del aire
gue nos rodea a los

pulmones. X

/"\f‘

APasa de nuestros pulmones /

a la sangre y recorre todo gases de
nuestro cuerpo. desecho

AEliminamos gases de

desecho. \/'L\/\—




¢,Qué hay en el aire que respiramos?

En el aire que respiramos flotan

guimicos, polvo y particulas muy
pequenas gue pueden entrar por la

nariz y la boca y llegar a nuestros
pulmones.
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punta de un alfiler!




Pero, ;de donde vienen la
contaminacion Yy los guimicos

gue estan en el aire?




¢, De donde vienen la contaminacion
vy los quimicos que estan en el aire?

Emisjonges ;
de venieuios Industria : Fuegos

forestales




¢ Como afectan a mi salud la contaminacion
los quimicos que estan en el aire?

Disminucion Ataques
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¢,Cuales son algunas estrategias de prevencion
para reducir mi exposicion a la contaminacion
y a los quimicos ?

Consulte la calidad Use un respirador N95 o No deje el auto

del aire en su comunidad. KN95 si tiene que encendido
Si los niveles son altos. ’ ’

trabajar.
Si puede,
quédese adentro

Avoid doing activities Follow the G Consider
where there are recommendations " indoor

& lots of cars related activities
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