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La temperatura y el estade mental son los factores que identifican al golpe de calor.

Guia de entrenamiento para entrenadores sobre
enfermedades causadas por el calor para trabajadores de
la construccidn y reconstruccion

Esta guia estd dirigida a promotores, trabajadores de salud, entrenadores
ocupacionales, educadores y todos aquellos que proporcionan informacién sobre
la prevencion de las enfermedades relacionadas con el calor a quienes trabajan
en interiores y exteriores, en actividades de respuesta ante desastres, asi como
trabajadores de la construccidn y reconstruccion.

Esta guia es un complemento al entrenamiento “Los peligros del calor extremo”.
El objetivo del entrenamiento es proporcionar informacién y mejorar las
habilidades de los trabajadores de la construccion y reconstruccidn para prevenir
enfermedades relacionadas con el calor y promover el uso de practicas,
habilidades y procedimientos que les protejan a ellos y a sus familias de
enfermedades relacionadas por el calor extremo.

Para lograr el objetivo, esta guia ofrece informacién basica en un lenguaje sencillo
y claro, para que quien entrene sobre el tema tenga el lenguaje necesario e
imagenes que le ayuden a explicar los contenidos a su comunidad.

Recomendamos que haga el entrenamiento en una sesidon lo mas participativa
posible, haciendo preguntas y dando la confianza y el espacio para que los
participantes digan lo que piensan y lo que saben, asi usted podra adecuar el
contenido, el lenguaje y los ejemplos de acuerdo con las caracteristicas del grupo
ante el cual estd presentando. Ademas, se proporcionan enlaces a recursos y
materiales de apoyo que le ayudaran a profundizar mas en la informacion.



Recomendamos revisar constantemente nuestra seccién de Enfermedades
relacionadas con el calor para mantenerse al dia. Ahi encontrara recursos y
seminarios virtuales para profundizar en el tema.

La guia cuenta con una seccion de Referencias que contiene enlaces a las fuentes
gue sustentan esta guia. Ademads, tiene una seccion de Recursos donde
encontrard materiales de apoyo o recursos adicionales o paginas de Internet que
contienen informacidn, investigacidn o noticias que le pueden ser de utilidad.

En el siguiente enlace encontrara la presentacién 2024 Heat Stress Resilience
Force Espanol for facilitators.pptx para este entrenamiento en formato
PowerPoint (ppt) para que pueda descargarla y adaptarla a sus necesidades. Estos
materiales son de libre acceso y uso, no es necesario solicitar permiso. De ser
posible, solo se pide que dé crédito a MCN y que nos comunique qué tan util fue
para su trabajo con la comunidad.

Puede mandar sus experiencias, sugerencias y comentarios a
agalvan@migrantclinician.org. Lo agradeceremos, pues juntos podemos ayudar a
prevenir las enfermedades y sobre todo las muertes relacionadas con el calor
extremo.

iEsperamos que le sea de utilidad!


https://www.migrantclinician.org/es/explorar-justicia-ambiental-y-salud-de-los-trabajadores/enfermedades-relacionadas-con-el-calor.html
https://www.migrantclinician.org/es/explorar-justicia-ambiental-y-salud-de-los-trabajadores/enfermedades-relacionadas-con-el-calor.html
https://migrantclinician.sharepoint.com/:p:/s/Projects/EWKCdwArXcdGvu9y664jnlABPmiC88zY5LDwioRLKLz9oA?e=QF3sYt
https://migrantclinician.sharepoint.com/:p:/s/Projects/EWKCdwArXcdGvu9y664jnlABPmiC88zY5LDwioRLKLz9oA?e=QF3sYt
mailto:agalvan@migrantclinician.org

Consideraciones para el entrenador

Audiencia

Este entrenamiento esta planeado para trabajadores de interiores y
exteriores, que trabajan en actividades de respuesta ante desastres, asi
como trabajadores de la construccidn y reconstruccién, migrantes e
inmigrantes viviendo y trabajando en los Estados Unidos y cuyo idioma
principal es el espafol.

Educacion para adultos y practicas y valores culturales

Las actividades y preguntas propuestas en esta guia estan basadas en la
educacién para adultos. Pensando que la participacion durante los
entrenamientos es la mejor manera para aprender, ademas de que el
contenido tenga utilidad y valor para la vida practica del adulto. Considere
los antecedentes culturales de los que seran participaran en los
entrenamientos. Asegurese de que los puntos relevantes se comuniquen
de manera culturalmente apropiada, es decir, que todo lo que explique,
diga y los ejemplos que dé se relacionen y conecten con valores,
tradiciones, circunstancias o condiciones que viven los participantes.

Numero de participantes
Mantenga el nimero de participantes en un entrenamiento entre 12 a 15
personas maximo para asegurar su participacion y que tengan tiempo de

12a15personas  jnteractuar con usted y entre ellos.
maximo

Preguntas generadoras

En la presentacidon encontrara varias diapositivas con preguntas
generadoras, llamadas asi porque buscan generar la motivaciéony la
participacién de los participantes aportando sus ideas, dudas o ejemplos.
Asegurese de hacer estas preguntas y de dar suficiente tiempo para que los
participantes respondan. Modifique las preguntas, casos y ejemplos de
acuerdo con la audiencia y situacion. Siempre dé comentarios positivos
después de estas actividades.

La presentacion en PowerPoint consta de 46 diapositivas, pero usted puede
eliminar o agregar otras segun sea conveniente.



iLos peligros del calor extremo!

Diapositivaly 2

Presentacion y objetivos
Preséntese usted y a su organizacion.
Inicie con una pregunta:

éConoce a alguien que se haya enfermado a causa del
calor mientras estaba trabajando?

Continue explicando los objetivos del entrenamiento.

. o HABLAREMOS...
Los objetivos de esta platica son reconocer/comprender:

. Signos y Sl,ntomas de enfermedades reIaCionadas Con * Preven:ldndeentelmed;desl:lacionadas
el calor. s
® Prevencion de enfermedades relacionadas con el calor.

® Recursos y estrategias para prevenirlas.

* Recursos y estrateglas para prevenirlas.

Diapositiva 3

éPor qué hace tanto calor?

Preguntas para empezar
iCreen que hace mas calor que

Empiece la platica haciendo alguna de las antes?
siguientes preguntas.

¢Como nos afecta el calor?

e (Por qué hace tanto calor?

e iCreen que hace mas calor que antes?
e iComo nos afecta el calor?

e (Qué le gustaria que tratdramos durante la sesién?

Permita que los participantes respondan a las preguntas. Esto le permitira involucrar a los
participantes a la vez que escucha lo que ellos piensan para que adecue la sesién a las
necesidades y caracteristicas del grupo. Si el tiempo le permite, pregunte sobre las dudas
que tengan o los puntos que les gustaria aprender durante la sesidn.



Diapositiva 4

El calor extremo mata a mas gente
tarnados, y los reldmpagos combi

EI Calor extremo se predice que las muertes por gol

Explique que el calor extremo mata a mas gente que los huracanes, las inundaciones, los
tornados, y los reldmpagos combinados. Y mientras el cambio climatico avanza, se
predice que las muertes por golpe de calor aumentaran notablemente. Pregunte si
conocen de alguien que se haya enfermado por el calor, en la familia, en el trabajoy en la
comunidad.

Hay 1.300 muertes por afio en los Estados
Unidos debido al calor extremo.

Diapositiva 5

Para el 2050, ese numero podria estar mas
cerca de los 60.000.

Muertes por calor en T ——

inmediatamente por enfermedades
relacionadas con el calor, hay otras

los EE. UU. S e

Explique que:

Hay 1.300 muertes por aio en los Estados Unidos debido al calor extremo. Para el 2050,
ese numero podria estar mas cerca de los 60.000. Incluso cuando las personas no
mueren inmediatamente por enfermedades relacionadas con el calor, hay otras
consecuencias para la salud.

En este punto puede preguntar qué otras consecuencias tiene el calor extremo. Si el
punto econdmico no sale, usted puede decir que el calor también tiene un impacto
econdmico pues reduce la productividad del trabajador.

Las estadisticas cambian y es importante estar al dia. Los enlaces que estan al final de la
guia le ayudaran a actualizar la informacion para cuando haga una presentacion.



Efectos a largo plazo
. Epidemia de enfermedad renal crénica
rigen desconocido entre trabajadores

~ CKDu - Principal causa de muerte entre hambres

en edad de trabajar en algunas comunidades
agricolas de Centroamérica. (Honduras, El

. eg ® y F b
Dla pOS|tlva 6 J ’ . ] Salvador)
: . ;" Estres por calor, qui
1 ¥ contaminada o metale:

Efectos a largo plazo

Explique que los efectos en las personas no siempre se ven inmediatamente, en
muchas ocasiones los efectos no se notan, pero se van acumulando.

En los dltimos afos llama la atencidn la epidemia de enfermedad renal crénica (ERC
por sus siglas) de origen desconocido entre trabajadores agricolas en Centro América

La literatura actual sugiere que la enfermedad renal crdnica puede ser causada por
calor, agroquimicos, agua potable contaminada o metales pesados; sin embargo, las
diferencias regionales en la investigacion realizada sobre la ERC dificultan establecer
una relacion causa-efecto comun.

Diapositiva 7

El calor extremo
empeora condiciones de
salud existentes

Explique cdmo el calor al que uno se expone tiene un efecto directo en las
condiciones de personas que viven con:

e Diabetes

e Enfermedad cardiaca

e Demencia

e Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
e Asma

e Trastornos de salud mental

e |mpacto en medicamentos recetados



Impacto en salud mental

- e. ® * Altera el suefio
D I a pos Itlva 8 * Aumenta el aislamiento social
* Agresividad/intolerancia/ansiedad
* Violencia en la familia
* Personas con condiciones mentales
MpPacto en ia saiud menta (el esquaoireni) tenen mis
dificultad para regular su
temperatura
« Aumento de lenguaje y expresiones

El calor extremo impacta a las personas de muchas depresivas e redies sociales

durante temperaturas mas altas

formas. El efecto que tiene en el comportamiento " Se ssoclscon aumento de sicdios
de las personas puede resultar en:

® Alteracion del suefio (dificultad para dormir)

® Aumenta el aislamiento social

e Agresividad/ intolerancia / ansiedad

® Violencia en la familia

® Personas con condiciones mentales tienen mas dificultad para regular su temperatura
® Aumento de lenguaje depresivo en redes sociales durante temperaturas mas altas

® Se asocia con el aumento de suicidios

¢Quiénes son mas vulnerables?

= Trabajan al aire libre
* Socialmente aislados
* adultos mayores

D i a p o s it iva 9 - " 1 . « Econémicamente en desventaja

* Tienen enfermedades crénicas

= Ciertas comunidades de color

¢ Quiénes son mas g e
vulnerables?

Pregunte a quiénes afecta mds, o quiénes son mas vulnerables. Explique vulnerabilidad en
términos sencillos. Hablar de vulnerabilidad es hablar de esas personas que se pueden
enfermar con mas facilidad, aquellos a los que les pueden dar sintomas de golpe de calor
con mas facilidad. Espere a que respondan completamente las preguntas diciendo que a
quienes les puede afectar mas son las personas que:

e Trabajan al aire libre e Tienen enfermedades crdonicas
e Socialmente aislados e Ciertas comunidades de color
e Adultos mayores e Migrantes

e Econdmicamente en desventaja e Sin seguro médico



Trabajadore,

s de la GF

ola de calor g EEUB‘.’T:‘”"':""’" 9olpeados por
mos mur

Diapositiva 10 ! ‘  .,m,

M evitan ser victimas del golpe de calor

Las noticias

Pregunte: iquién ha oido hablar de alguien que se haya enfermado por el calor extremo o

gue le haya dado un golpe de calor?

Después de que los participantes respondan, explique que desafortunadamente ya es
muy comun que en las noticias salgan las muertes por calor extremo.

PROBABILIDAD DE MUERTE
POR ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON EL CALOR

Diapositiva 11

Trabajadores
agricolas

Riesgo para

Probabilidad de muerte e i
por enfermedades
relacionadas con el calor

35X

Explique que, de las muertes por calor extremo, los trabajadores agricolas y de la
construccién son los que estan mas en peligro. Y si se compara con el riesgo promedio de
morir de un trabajador, el trabajador de la construccion tiene 13 veces mas riesgo de
morir, mientras que el que trabaja en el campo tiene 35 veces mads riesgo de morir.



Causas de muerte en la construccién .

Incandios y explosiones
120

= Cada ano en EE. UU. casi 1000 trabajadores de
la construccion mueren por lesiones laborales

+ La mayoria de las muertes en el trabajo entre
trabajadores de la construccian son por caidas,
resbalones y tropiezos dentro o fuera de un

Dia positiva 12 edificio o estructura.

+ De 2011 5 2021, |a exposicien a sustancias y
condiciones nocivas, como las temperaturas
extremas, causo el 151% de las muertes de

ausas de muertes en la PR Nt
construccion

Explique con la diapositiva cudles son las causas principales de muerte en la construccién
utilizando la grafica.

Y agregue que segun las estadisticas oficiales:
e (Cada afo en EE. UU. casi 1000 trabajadores de la construccion mueren por

lesiones laborales

e La mayoria de las muertes en el trabajo entre trabajadores de la construccion son por
caidas, resbalones y tropiezos dentro o fuera de un edificio o estructura.

e De 2011 a 2021, la exposicidn a sustancias y entornos nocivos, como las temperaturas
extremas, causo el 15,1% de las muertes de trabajadores de la construccion.

¢Qué saben sobre las ‘

enfermedades

causadas por el calor?
¢Cudles conocen?

Diapositiva 13

Lo que saben los
participantes

Pregunte:

® (Qué saben sobre las enfermedades causadas por el calor?

® (Cuadles conocen?

Permita que los participantes respondan para que usted tenga una idea de lo que saben
y donde debe usted iniciar o conectar los puntos de la presentacion. Puede preguntar
también cudndo fue la ultima vez que le dieron una platica sobre el calor extremo, o
gué les gustaria aprender durante la sesion.



Diapositiva 14

El estrés causado por el calor, es resultado de que el cuerpo se calienta demasiado y no tiene
manera de compensar ese calentamiento.

El estrés causado por el calor

Muestre la siguiente diapositiva y pregunte a los
participantes qué ven en la fotografia. Y pregunte
si a alguien le ha pasado eso. Permita que

respondan y expligue que esta fotografia muestra
muy claramente lo que es el estrés por calor. Que es cuando el cuerpo se calienta
demasiado y de alguna manera tiene que compensar ese calentamiento. Igual que la
troca o vehiculo que vemos, cuando se calienta demasiado, se detiene y deja de
funcionar. Si no se atiende y se enfria pronto el vehiculo se puede desvielar, es decir
puede dejar de funcionar completamente y no servir mas. lgual le sucede al cuerpo
humano. Si no hay manera de que se maneje el calor, los 6rganos del cuerpo dejan de
funcionar y la persona puede morir. Lo importante es aprender a identificar las seiales.
Pregunte cudles son las sefales que la troca da al chofer. Permita que respondany
haga las conexiones entre las sefales de aviso del carro y nuestros cuerpos.

Diapositiva 15
El caso de Gabriel Infante, 2022

Ese dia la temperatura alcanzé un maximo de
102 grados Fahrenheit en San Antonio, Texas,

cuando Gabriel Infante comenzdé a mostrar signos

de agotamiento por calor. Gabriel, un hombre de
24 afios, estaba instalando cables en junio de 2022 cuando se confundié y se mared y se
golped la cabeza contra el cemento. Un amigo y companero de trabajo de Gabriel, notaba
los signos de un golpe de calor y llamd a los servicios médicos de emergencia. Gabriel
murid de golpe de calor solo horas después en el hospital. En su trabajo le acusaron
falsamente de que Gabriel estaba drogado.

La idea de contar una historia de la vida real es sensibilizarlos ain mas de los peligros del
calor extremo y de cdmo se puede confundir con otras condiciones como el uso de drogas.
Pues a menudo el estado mental de... Otro caso es... Basado en este articulo


https://www.telemundo.com/noticias/noticias-telemundo/crimen-y-violencia/este-latino-fue-acusado-de-drogarse-cuando-se-desmayo-trabajando-su-ma-rcna95624

H H ¢Cudles son los sintomas de
DlapOS|tlva 16 . agotamiento por calor?

élnsolacion?

Diferencias entre las '

enfermedades relacionadas .
con el calor

Pregunte cudles son los sintomas de agotamiento, insolacidén y golpe de calor y explique que
a continuacion revisaran cdmo se pueden diferenciar.

Permita que los participantes respondan y asegurese de cubrir las dudas que puedan surgir
o de clarificar los puntos que no estén claros.

Temperatura interna

e Golpe de calor
Limite recomendado = 104°F =<105°F y estado

I mental alterado

Diapositiva 17 i_H_L l Jﬂ

La temperatura interna Normal = 58.6°

Clarifique la figura explicando cémo funciona el sistema de temperatura interna del
cuerpo humano y que existe una temperatura que es la normal y que puede llegar hasta
98.6°F. Pero una vez que sube por arriba de ese nimero empiezan a aparecer ciertos
signos y sintomas como los calambres, el agotamiento por calory la insolaciéon. Por arriba
de 102. 104°F ya es un problema, pues esta en el limite de convertirse en un golpe de
calor.

Explique que en las siguientes diapositivas se hara una distincidn clara entre agotamiento,
insolacién y golpe de calor.



Diapositiva 18

Agotamiento por calor

Enfermedades causadas por el calor

Agotamiento por calor

Dolor de cabeza
Néiusea
Vémito
Mareos

Debilidad

Explique que el agotamiento por calor se puede

identificar por los siguientes signos y sintomas:

Calambres

Sudor excesivo
Temperatura central normal
0 muy poco aumentada

e Dolor de cabeza Irritabilidad

e Nausea Calambres

e Voémito Sudor excesivo

e Mareos e Temperatura central normal o

e Debilidad minimamente aumentada

Enfermedades causadas por el calor

Diapositiva 19

. s Insolacion
I n so I a C I o n Piel roja (vasodilatacion Respiracién rapida
peritérica) Calambres musculares
Explique que la insolacidn se puede identificar
por los siguientes signos y sintomas. Aclare que -

@
La temperatura y el estado mental son los factores separan la
insolacion del golpe de calor.

la temperatura y el estado mental son los factores
que separan la insolacién del golpe de calor:

e Piel roja (vasodilatacidon periférica) e Respiracion rapida

e Temperatura elevada-normal e Calambres musculares
e Piel caliente sin sudoracién e Delirio* (ver abajo)

e Dolor de cabeza e Convulsiones

e Nauseas

e Pulso acelerado



Diapositiva 20

Golpe de calor

Enfermedades causadas por el calor I

Golpe de calor

. Fiebre (Hipertermia)
>40°C [104°F]

«  Convulsiones

. Piel rojiza y seca
«  Estado mental alterado
«  Flacidez muscular

.« lafalta de equilibric o »  Confusién
coordinacién (ataxia), puede ser
un signo temprano de dafios en
el cerebro, los nervios o los «  Estupor
musculos

. Delirio

« Coma

La temperatura y el estado mental son los factores que identifican al golpe de calor.

Explique que el golpe de calor se puede identificar por los siguientes signos y sintomas.
De nuevo aclare que la temperatura y el estado mental son los factores que diferencian la

insolacién del golpe de calor:

Fiebre (Hipertermia) >40°C [104°F]
e Estado mental alterado

e La ataxia, (deterioro del equilibrio o
coordinacioén, puede deberse a dafios
en el cerebro, los nervios o los
musculos) puede ser un signo temprano

e Convulsiones

® Piel rojizay seca
® Flacidez muscular
® (Confusién

® Delirio

® Estupor

® Coma

Diapositiva 21

¢ Qué otros factores afectan
el calor que uno siente?

éQué otros factores afectan el calor
que uno siente?

i *;'-‘- ﬁ.}‘l

Las siguientes diapositivas mostraran los factores ambientales que afectan el calor que una
persona siente. Pregunte ¢ Qué otros factores afectan el calor que uno siente? Permita

gue respondan.



Diapositiva 22

Ambiente

AMBIENTE

fe | |
’*: sinf]

Temperatura i Humedad
W
i8>

Sombra "? Viento

Muestre la siguiente diapositiva. Aqui se muestran las principales condiciones del medio
ambiente que juegan un papel importante en como se siente el calor en nuestro cuerpo:

e Temperatura
e Humedad
e Sombre

e \Viento

Diapositiva 23

Otros factores de riesgo

Muestre la siguiente diapositiva explicando que
los siguientes factores aumentan la posibilidad
de un golpe de calor:

Humedad alta

e Falta de viento o muy ligero
e Olas de calor extremo

e Varios dias seguidos con calor extremo

+ Fl cuerpo no esta acostumbrado al calor, (inicio de

* Temperaturas altas durante la noche

* Zonas urbanas

Otros factores de riesgo

* Humedad alta
» Falta de viento o muy ligero
= Olas de calor

* Varios dias seguidos con calor extremo

temporada o cambio repentino)

e El cuerpo no esta acostumbrado al calor, (inicio de temporada o cambio repentino)

e Temperaturas altas durante la noche

e Zonas urbanas donde el calor puede sentirse mas fuerte por el cemento y falta de

areas verdes



Diapositiva 24, 25, 26y 27

Prevencion

iPrevencion!

Explique que la Unica manera de evitar
problemas con el calor es la prevencidn.
Y son 3 cosas muy sencillas. Muestre las
diapositivas conforme les va diciendo:
Agua, descanso y sombra.

Descanso

Sombra




Antes, durante y después del trabajo

En la sombra

tomar descansos

Diapositiva 28 en horas mas calientes

Descansos durante el dia

e,
Re pa so 4 :: Comenzar temprano

Repase las 3 cosas para prevenir enfermedades relacionadas con el calor:

e agua antes, durante y después del trabajo,

e descanso durante el dia — Segun la norma nacional propuesta se debe tener un
descanso de 15 min cada dos horas cuando la temperatura es de 900F
e sombra y/o comenzar temprano o tomar descansos en las horas mas calientes del dia.

Proteccién adecuada

En la agricultura: En la construccion:

Ll Ll Ll
D I a pos It Iva 29 * Camisas de algodén con mangas largas * Camisas de algodén con mangas largas

= Pantalones de algoddn * Pantalones de algodén

= Sombreros con bordes grandes * (Casco protector

P rotecc i 6 1] a d ec u a d a - Zapatofbota adecuado - Bota/zapato adecuado

Pregunte cudl es la proteccidén adecuada cuando se trabaja al aire libre, cuando se trabaja
en el campo, en la jardineria. Escuche algunas respuestas y recuérdeles que es importante
utilizar camisas de algoddn con mangas largas, pantalones de algoddn y los sombreros de
ala grande.

Permita que los participantes le indiquen qué otras protecciones usan y les sirven a ellos en
el trabajo.

Aclare que dependiendo del tipo de trabajo, hay equipo especial que nos protege, pero con
el calor las cosas son diferentes.



Proteccion adecuada

* Sombrero/ casco protector
* Pafiuelo

* Mangas largas

* Ropaclara

* Pantalones largos

* Zapatos/botas adecuadas

* Asegurar el uso de botas y

Diapositiva 30 U

quimicos

Proteccion adecuada

Pregunte, écdmo podemos protegernos cuando trabajamos en la construccién o en la
reconstruccion?

Permita que le respondan y asegurese de mencionar el equipo de proteccidon personal
ademas de la proteccion para el calor extremo.

Evitar tomar...

Diapositiva 31
Bebidas que debemos evitar

Pregunte qué es lo que ven en la grafica. Permita que le respondan y explique que
debemos evitar ese tipo que bebidas que ven en la diapositiva. Pues son bebidas que en
lugar de ayudar hacen que las personas vayan mas al bafio, es decir, que son diuréticas,
gue sacan agua del cuerpo. Ejemplos de estas bebidas son el café, cerveza, refrescosy
sodas. Es muy comun que se tomen refrescos o café mientras se trabaja. Algunas veces, los
trabajadores mientras trabajan o cuando terminan se tomen unas cervezas, especialmente,

si hace mucho calor.



éQué factores ponen en mas
riesgo a los trabajadores?

- o = Tener o haber tenido alguna infeccién, gripa
Dla os Itlva 32 = Estar o sentirse enfermo —
* Haber tomado alcohol el dia anterior

Si es posible quédese en casa, recuperase, no se E { i

éQué factores ponen en mas ¢ :
riesgo a los trabajadores? BT

Explique que un trabajador tiene mas riesgo de enfermarse por calor cuando va a trabajar

e =

enfermo, “crudo” o cuando no se siente bien. Reconozca que la mayoria de las veces
necesitamos ir a trabajar, aunque nos sintamos mal, pues “si no trabajamos no comemos”.
Comparta que cuando un trabajador se siente mal, no hace su trabajo de la misma formay
es mas probable que cometa algun error que le ponga en peligro a él o a sus companeros.

Otro caso...

Diapositiva 33

El caso de Felipe Pascual

En junio de 2023, Felipe Pascual de 46 afios estaba vertiendo concreto en un lugar de
trabajo cuando colapso por el calor extremo. Alcanzd 99 grados Fahrenheit ese dia en la
ciudad de Missouri, Texas. A Felipe lo llevaron a la sala de urgencias del hospital donde lo
declararon muerto. Se confirmé que habia muerto de hipertermia. Se informa que no tenia
otros problemas de salud subyacentes. Felipe fue una de las 13 personas que murieron por
enfermedades relacionadas con el calor en Texas en el mes de junio. Felipe tenia una
semana trabajando en la construcciéon. Aunque ya habia trabajado antes en ello, no estaba
acostumbrado a la humedad y el calor de Texas.

Pregunte a los participantes por qué Felipe se puso enfermo. Permita que respondany
luego hable sobre la aclimatacion.

Se puede leer la noticia del caso de Felipe aqui: https://www.chron.com/news/houston-
texas/article/texas-heat-wave-deaths-18179966.php



https://www.chron.com/news/houston-texas/article/texas-heat-wave-deaths-18179966.php
https://www.chron.com/news/houston-texas/article/texas-heat-wave-deaths-18179966.php

Diapositiva 34

¢Cudnto tiempo se rec

Tiempo para aclimatarse trabajador

Pregunte a los participantes qué es la aclimatacidn y cuanto tiempo necesita un trabajador
de la construccién para aclimatarse.

* “Aclimatarse es acostumbrarse a condiciones de trabajo nuevas. Un buen programa de
aclimatacidn al calor tiene que considerar que un trabajador que no esta acostumbrado al
estrés por calor necesita aumentar su exposicion poco a poco, dia a dia, en un periodo de 7
a 14 dias mientras realiza su trabajo. Y los trabajadores que no estén expuestos al estrés
por calor por una semana o mas podrian necesitar cierto tiempo para volver a aclimatarse.

Aclimatacion

Dia pOSitiva 35 Temperatura Tarea

Aclimatacion

Explique que aclimatarse es un concepto
muy importante y gue no tomamos en
cuenta mucho.

Hay dos tipos de aclimatacion. A la temperatura externa y a la tarea que se realiza.

La aclimatacién a la temperatura es darle al cuerpo el tiempo suficiente para que se
adapte, acomode o acostumbre al calor y las condiciones del ambiente. Toda persona
necesita tiempo.

La aclimatacién a la tarea es acostumbrarse, adaptarse o acomodarse al esfuerzo de la
tarea que se realiza, pues cada tarea requiere un esfuerzo de la persona que, si se suma al
calor externo, puede resultar en consecuencias graves.



Aclimatacion

= Adaptacion al clima y a la carga de
trabajo

= Plan de aclimatacion para la primera
semana - trabajadores nuevos y

quienes regresan después de estar fuera

| 14dias.

+ 5-7 dias - Segun las condiciones locales

Diapositiva 36 o i

primera semana de trabajo

+ Aumentar gradualmente la carga de

trabajo

Aclimatacion - e

Explique que es necesario
e Adaptacién al climay a la carga de trabajo

¢ Plan de aclimatacién para la primera semana - trabajadores nuevos y quienes regresan
después de estar fuera 14 dias.

o 5-7 dias - segun las condiciones locales
o Descansos mas frecuentes en la primera semana de trabajo
o Aumentar gradualmente la carga de trabajo

o Agua, descanso y sombra

Diapositiva 37

éQué hacer cuando un compafiero de trabajo estd sufriendo un golpe de calor?

Proteccion e

Ya vimos la prevencion, ahora vamos a pasar a qué es lo que debemos de hacer si un
trabajador tiene sintomas de agotamiento por calor. Y esto es sUper importante que todos
los que estdn recibiendo este entrenamiento sepan lo que hay que hacer, sepan los
sintomas y los signos para que puedan dar el tratamiento adecuado.



MARQUE 911

Avise a supervisor/a o encargado/a

- Direccién del lugar de trabajo
= Condiciones de la persona herida o lesionada

= Dar primeros auxilios:

+ Llévele a una drea fresca y con sombra

= Acompaiie a la persona hasta que llegue ayuda

Dia DOSitiva 38 * Afloje o quite la ropa exterior

* Abanique y humedezca a la persona con agua

»
+ Aplique hielo (bolsa de hielo o toallas heladas)
LI a m a r a I 9 1 1 * Dele agua fresca, si es que puede beber
. .

Explique que al llamar al 911 es muy importante proporcionar la direccion en la que se

encuentran, para que los servicios de emergencia lleguen con rapidez, Asi como la

condicion del trabajador. Y luego dar los primeros auxilios que consisten en:

Mover a la persona a un lugar fresco, o a la sombra, si es posible
Aflojar o quitar la ropa exterior

Hacerle aire y humedecer a la persona con agua

Aplicar hielo (bolsa de hielo o toallas heladas)

Darle agua fresca, si es que puede beber

Mientras llega la ayuda es muy importante mover a la persona a la sombra o lugar fresco,

enfriarla y no dejarla sola. En la comunidad se usa poner algo helado o frio bajo las axilas,

las partes privadas o en la ingle. Como una forma de enfriar el cuerpo mas rapido,

Permita que los participantes le digan qué es lo que ellos hacen en situaciones similares.

Diapositiva 39

Recordando medidas
de emergencia

Repita a los participantes que lo que
se necesita hacer es:

- )
Aflojar o quitar la ropa

Moverle a un drea con
sombra

Vs - ?
N I T
Ut Echarle agua fresca en / iBuscar atencién
cuerpoy pecho médica!

Buscar atencidon médica
Moverle a un area con sombra
Aflojar o quitar la ropa

Darle a beber agua potable

Echarle agua fresca en el cuerpo y pecho



Diapositiva 40

Organizacion para
la proteccion

Sistema/Organizacion entre comparfieros d¢

* Cuidarse entre ellos y animarse a:

* Tener un plan en case de emergenclas:

A Beber agua - hidratarse
A Usar EPP proteccién
A Tomar de:

A Vigilar muestras de sintomas {conocer signos y sintomas
A Inf de del
A Saber quién estd enfermo o toma medicamentos

J Qué hacer
O Quién fo pude hacer
01 A dénde llamar o acudir

Explique lo siguiente: Es muy importante que cuando estemos trabajando nos organicemos

y tengamos acuerdos de que si alguien se enferma, sepamos quién puede darle los

primeros auxilios a la persona enferma, quién va a llamar al supervisor, y quién va a llamar

a 911. No es para que todos corran y hagan la misma cosa, sino para que, como equipo,

podamos salvar vidas y prevenir los golpes de calor.

Diapositiva 41

Estandares de
proteccion para el calor

Regulaciones y estrés por calor _
California .

No existe un estandar nacional
Washington
todavia
Maryland -
2 NORMA PROPUESTA EN 2024
Colorado -
Prevencidn de lesiones y
Oregon - enfermedades relacionadas con
el calor en lugares de trabajo
Minnesota -
* en interiores exteriores e interiores

Nevada .

Explique que al momento solo en esos estados existe una norma de proteccidn para el

calor extremo.

Mencione que el gobierno federal acaba de proponer una norma nacional para proteger a

los trabajadores del calor extremo.



La NORMA propone

Dia pOSitiva 43 * Desarrollar y aplicar un plan de prevencion

especifico para cada lugar de trabajo

* Identificar riesgos del calor en interiores y * Registros > 6 meses de espacios
exteriores. interiores

Norma federal propuesta en 2024

* Implementar medidas de control a los 809F
* Reguisitos gratuitos para los

D i a pos it iva 42 * Implementar medidas extras a los 90°F EmpETES

+  Medidas de emergencia para trabajadores con
efectos del calor

La Norma propone . ot

La norma propuesta obligaria a los empleadores a elaborar un plan de prevencién de
lesiones y enfermedades para controlar los riesgos relacionados con el calor en los lugares
de trabajo afectados por un calor excesivo. Entre otras cosas, exigiria a los empleadores
gue evaluen los riesgos relacionados con el calor y, cuando el calor aumente los riesgos
para los trabajadores, apliquen requisitos en materia de agua potable, pausas de descanso
y control del calor en espacios interiores. También exigiria un plan para proteger a los
trabajadores nuevos o reincorporados que no estén acostumbrados a trabajar en
condiciones de calor extremo. Los empleadores también estarian obligados a proporcionar
capacitacion, tener procedimientos para responder si un trabajador experimenta signos y
sintomas de una enfermedad relacionada con el calor, y tomar medidas inmediatas para
ayudar a un trabajador que presenta signos y sintomas de una emergencia por calor. La
siguiente diapositiva muestra una tabla que explica la norma de forma sencilla. Segun el
tiempo que tenga, puede utilizarla.

Todos los A partir del umbral
Provision empleadores de activacion de
cubiertos calor elevado

Identificacidn de riesgos
Enfermedades relacionadas con el calar y procedimienios de emergenca
Capacitacin de empleados y supenisors

Plan de prevencidn de lesiones y enfermedades relacionadas con el calor
(HIIPP)

Mantenimiento de registros
Agua potable
Area de descanso

Diapositiva 43

Plan de aclimatacion para trabajadores nuevos o que regresan

Descansos (si es necesanio)

Medios de comunicacion eficaces con los empleados

La N o r m a p ro po n e Pausas de destansa (minime 15 minutos cada 2 horas)
Supervisor 0 sistema de compafierismo para abservar los signos y sintomas
Alerta de peligro

> > EEEEEBRN

En esta tabla se pueden ver las provisiones, a quien cubren y a partir de qué nivel de calor
se activan o entran en efecto.

Si tiene el tiempo puede explicar cada una



Diapositiva 44

Resumiendo...

= El agotamiento por calor y |a insolacion

Resumiendo... S

* El golpe de calor puede ser mortal,

pero es prevenible

e Elagotamiento por calory la insolacion

« Es importante estar alerta sobre los
peligros del calor y cémo prevenir

pueden revertirse k(. e

= Programas de aclimatacién

e El golpe de calor puede ser mortal,

* Sistema entre amigos

pero es prevenible

e Esimportante estar alerta sobre los
peligros del calor y cdmo prevenir
consecuencias mas graves

e Programas de aclimatacion

e Sistema entre amigos

Diapositiva 45

Preguntas

éPreguntas?
De oportunidad a los participantes para que
hagan preguntas y respondales acorde.
Recuerde que no necesariamente uno sabe

todo. Es mejor decir que uno no sabe la
respuesta y que investigard lo que se
pregunta, a dar una respuesta errénea.

Diapositiva 46

jGracias por su
participacion!

Agradezca al grupo y entréguele los

materiales de apoyo que pudieran utilizar.



Migrant Clinicians Network — Espafiol e inglés
OSHA - Prevencién de enfermeades causadas por el calor - Espaiol e inglés

CDC — Calor extremo — Espanol einglés

Norma nacional propuesta en el 2024 -
Espafiol: https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/heat-rulemaking-factsheet-es.pdf
Ingles: https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/heat-rulemaking-factsheet.pdf

Recursos adicionales

Diapositiva 4 — El calor extremo

e (CDC Que es el calor Extremo

Diapositiva 5 - Muertes por calor en los EE. UU.
e https://espanol.epa.gov/el-cambio-climatico espafiol
Climate Change Indicators: Heat-Related Deaths | US EPA inglés
e Extreme-Heat-Report-2021.pdf (atlanticcouncil.org) — solo inglés

Diapositiva 6 - Efectos a largo plazo
e Enfermedad renal crénica de origen desconocido Inglés
e Laepidemia de CKD en América Central Inglés
e Laenfermedad renal crénica (ERC) Espafiol

Diapositiva 7 - El calor extremo empeora condiciones de salud existentes
e https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA4371.pdf

Diapositiva 9 - ¢ Quiénes son mas vulnerables?
e Soledady aislamiento social vinculados a afecciones graves (cdc.gov)

Diapositiva 11 - Probabilidad de muerte por enfermedades relacionadas con el calor
e Articulo caracterizacion de la mortalidad relacionada con el calor ocupacional en los Estados Unidos
200-2010 ingles
e Impacto del cambio climatico en los trabajadores agricolas Ingles
e OSHA Alerta de peligro Espafol
e FEMA Espaiol

Diapositiva 15 — El caso de Gabriel Infante, 2022
e Basado en este articulo


https://www.migrantclinician.org/es?language=es
https://www.migrantclinician.org/es/explorar-justicia-ambiental-y-salud-de-los-trabajadores/enfermedades-relacionadas-con-el-calor.html
https://www.migrantclinician.org/explore-environmental-justice-and-worker-health/heat.html?language=en
https://www.osha.gov/
https://www.osha.gov/heat
https://www.osha.gov/heat
https://www.cdc.gov/spanish/
https://www.cdc.gov/spanish/nceh/especiales/calorextremo/index.html
https://www.cdc.gov/niosh/heat-stress/about/
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/heat-rulemaking-factsheet-es.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/heat-rulemaking-factsheet.pdf
https://liheap-and-extreme-heat-espanol-hhs-acf.hub.arcgis.com/
https://espanol.epa.gov/el-cambio-climatico
https://www.epa.gov/climate-indicators/climate-change-indicators-heat-related-deaths
https://www.atlanticcouncil.org/wp-content/uploads/2021/08/Extreme-Heat-Report-2021.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37403003/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23099656/
https://www.kidneyfund.org/es/todo-sobre-los-rinones/la-enfermedad-renal-cronica-erc
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA4371.pdf
https://www.cdc.gov/aging/spanish/features/lonely-older-adults.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4657558/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4657558/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8861180/
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA_HA-4280.pdf
https://www.fema.gov/es/blog/tips-outdoor-workers-extreme-heat
https://www.telemundo.com/noticias/noticias-telemundo/crimen-y-violencia/este-latino-fue-acusado-de-drogarse-cuando-se-desmayo-trabajando-su-ma-rcna95624

Diapositiva 23 — Otros factores de riesgo
e Riesgo de calor experimental del Servicio Nacional de Meteorologia

Diapositiva 33 — El caso de Felipe Pascual
e Basado en el articulo
https://www.chron.com/news/houston-texas/article/texas-heat-wave-deaths-18179966.php

Diapositiva 42 — Norma federal propuesta en 2024
e Comunicado de prensa de OSHA
e Strategy to Protect Community Health from Extreme Heat

Diapositiva 44 - Resumiendo
e Fundamentos de un programa de capacitacion en estrés por calor

e Building Blocks for a Health Stress prevention Training Program
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