iLOS PELIGROS DEL CALOR EXTREMO!
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HABLAREMOS...

* Signos y sintomas de enfermedades
relacionadas con el calor.

* Prevencion de enfermedades relacionadas
con el calor.

* Recursos y estrategias para prevenirlas.




éPor qué hace tanto calor?
¢Creen que hace mas calor que
antes?

¢Como nos afecta el calor?




El calor extremo mata a mas gente que los huracanes, las inundaciones, los
tornados, y los relampagos combinados. Y mientras el cambio climatico avanza,
se predice que las muertes por golpe de calor aumentaran notablemente.
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Hay 1.300 muertes por ano en los Estados
Unidos debido al calor extremo.

Para el 2050, ese numero podria estar mas
cerca de los 60.000.

Incluso cuando las personas no mueren
inmediatamente por enfermedades
relacionadas con el calor, hay otras

consecuencias para la salud.




m Efectos a largo plazo
Epidemia de enfermedad renal cronica

de origen desconocido entre trabajadores

CKDu - Principal causa de muerte entre hombres
en edad de trabajar en algunas comunidades
agricolas de Centroamérica. (Honduras, El

\ Salvador)

Estrés por calor, quimicos, agua potable
contaminada o metales pesados.




Empeora
condiciones de
salud existentes

- Diabetes
- Enfermedad cardiaca
- Demencia

- Enfermedad pulmonar
obstructiva cronica

- Asma
- Trastornos de salud mental

- Impacto en medicamentos
recetados




Impacto en la salud ment

Altera el sueno

Aumenta el aislamiento social
Agresividad/intolerancia/ansiedad
Violencia en la familia

Personas con condiciones mentales
(ej. esquizofrenia) tienen mas
dificultad para regular su
temperatura

Aumento de lenguaje y expresiones
depresivas en redes sociales
durante temperaturas mas altas

Se asocia con aumento de suicidios




nes son mas vulnerables?

Trabajan al aire libre
Socialmente aislados

e adultos mayores
Economicamente en desventaja
Tienen enfermedades crdonicas
Ciertas comunidades de color
Migrantes

Sin seguro médico
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PROBABILIDAD DE MUERTE
POR ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON EL CALOR

Trabajadores

agricolas

Riesgo para
el trabajador

. Trabajadores de
promedio

la construccion
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Causas de muerte en la construccion

Violenciay otras
lesiones por
personas oanimales

*Cada ano en EE. UU.cas11000 trabajadores 4.8%
de la construccidn mueren por lesiones
laborales

Incendios y explosiones
1.2%

Exposiciona
sustancias o
ambientes nocivos

*La mayoria de las muertes en eltrabajo entre 15.1%
trabajadores de la construccidon son por
caidas,resbalones y tropiezos dentro o fuera
de un edificio o estructura.

*De 2011a 2021,1a exposicidOn a sustancias y
condiciones nocivas,como las temperaturas
extremas,causo el 15.1% de las muertes de i

. ., ropicZos
trabajadores de la construccion. 36.6%

Caidas,

resbalonesy

https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/DataBulletin-January2023.pdf



¢Qué saben sobre las
enfermedades

causadas por el calor?

é¢Cuales conocen?



El estrés causado por el calor, es resultado de que el cuerpo se calienta demasiado y no tiene
manera de compensar ese calentamiento.







¢Cuales son los sintomas de
agotamiento por calor?

éInsolacion?

¢Golpe de calor?

¢Como podemos
diferenciarlos?




Temperatura interna

||J | | | I_ILLI | | Golpe de calor

Limite recomendado 104°F =<105° y estado

RN TR AT mentalalterado

Normal = 98.6°F

Insolacion

Agotamiento/
Calambres




Agotamiento por calor

Dolor de cabeza Calambres

Nausea Sudor excesivo

Vémito Temperatura central normal
O muy poco aumentada

Mareos

Debilidad

Irritabilidad




Enfermedades causadas por el calor

Insolacion sf,:

40
Respiracion rapida 30

120
100
80
60
40
20

. Piel roja (vasodilatacion

periférica) . Calambres musculares 20

. Temperatura ) Delirio 10

elevada-normal . )
. Convulsiones

. Piel caliente sin
. Temperatura corporal 10

sudoracion normal y se recupera 20 20
conciencia rapidamente 30 40

cuando esta en posicion
° Nauseas tendida

. Dolor de cabeza

. Pulso acelerado

La temperatura y el estado mental son los factores separan la
insolacion del golpe de calor.



Enfermedades causadas por el c_

oc oF
50 120
100

80

Golpe de calor

40
30

. Fiebre (Hipertermia)
>40°C [104°F]

. Convulsiones

. Piel rojizay seca 20 60
. Estado mental alterado .
.  Flacidez muscular 10 40
_— 0
.  Lafalta de equilibrio o . Confusion 20
coordinacion (ataxia), puede ser . Delirio 10 0
un signo temprano de danos en 20 20
el cerebro, los nervios o los .  Estupor 30 40

musculos ) Coma

La temperatura y el estado mental son los factores que identifican al golpe de calor.



¢ Que otros factores afectan el calor
que uno siente?
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Otros factores de riesgo

Humedad alta
Falta de viento o muy ligero

Olas de calor

Varios dias seguidos con calor extremo

El cuerpo no esta acostumbrado al calor, (inicio de
temporada o cambio repentino)

Temperaturas altas durante la noche

Zonas urbanas




iPrevencion!












Antes, durante y después del trabajo

En la sombra
tomar descansos
en horas mas calientes

Descansos durante el dia
Comenzar temprano




Proteccion adecuada

En la agricultura: En la construccion:

* Camisas de algodon con mangas largas e Camisas de algodén con mangas largas
 Pantalones de algodon * Pantalones de algodén

* Sombreros con bordes grandes e Casco protector

* Zapato/bota adecuado  Bota/zapato adecuado



Proteccion adecuada

Sombrero/ casco protector

Panuelo

Mangas largas
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Zapatos/botas adecuadas
Asegurar el uso de botas y

guantes para protegerse contra

quimicos



Evitar tomar...
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TAMARIND

NATURAL FLAVOR SODA

WITH REAL SUGAR
15807 (1.5 LTER

| JUMEX

Fruta de mi tierra

- MANGO NECTAR

fROM CONCENTRATE
N

MEXICO
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¢Que factores ponen en mas \
riesgo a los trabajadores? )
\"

 Tener o haber tenido alguna infeccion, gripa
* Estar o sentirse enfermo Y .
* Haber tomado alcohol el dia anterior T

Si es posible quédese en casa, recuperase, no se A N
ponga en mas peligro a usted y a los demas. S N
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Otro caso...
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¢Cuanto tiempo se requiere para que un
trabajador se aclimate?
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Aclimatacion

Temperatura Tarea




Aclimatacion

* Adaptacion al climay a la carga de

trabajo

-+ Plan de aclimatacién para la primera

semana - trabajadores nuevosy

quienes regresan después de estar fuera

14 dias.

5-7 dias - Segun las condiciones locales
Descansos mas frecuentes en la
primera semana de trabajo

Aumentar gradualmente la carga de
trabajo

Agua, descanso y sombra



¢Qué hacer cuando un companero de trabajo esta sufriendo un golpe de calor?




MARQUE 911

Avise a supervisor/a o encargado/a

* Direccion del lugar de trabajo

* Condiciones de la persona herida o lesionada

* Dar primeros auxilios:

* Llévele a una area fresca y con sombra
 Acompaiie a la persona hasta que llegue ayuda
* Afloje o quite la ropa exterior

* Abanique y humedezca a la persona con agua

e Aplique hielo (bolsa de hielo o toallas heladas)

* Dele agua fresca, si es que puede beber




Moverle a un area con
sombra

Darle a bebéf agua
potable

o
‘person lay down

iBuscar atencion
médica!

Echarle agua fresca en
cuerpo y pecho




Sistema/Plan de apoyo entre companeros de trabajo

* Cuidarse entre ellos y animarse a:
A Beber agua - hidratarse

Usar EPP proteccion

Tomar descansos a la sombra

Mantenerse frescos

Vigilar muestras de sintomas (conocer signos y sintomas)

Informarse de temperaturas del dia (app OSHA)

B B B B B DB

Saber quién esta enfermo o toma medicamentos

* Tener un plan en caso de emergencias:
J Qué hacer
J Quién lo pude hacer

(J A donde llamar o acudir
https://www.osha.gov/heat/heat-app



Califor

Washin

Maryla

Colora

Oreg

Minnes
* en inter

Nevad

No existe un estandar nacional
todavia

NORMA PROPUESTA EN 2024

Prevencion de lesiones y

enfermedades relacionadas con

el calor en lugares de trabajo

exteriores e interiores




Desarrollar y aplicar un pl

especifico para cada lugar

ldentificar riesgos del calo

interiores
* Requisitos gratu
empleados

exteriores

Implementar medidas de

Implementar medidas ext

Medidas de emergencia
efectos del calor

Capacitacion inicial y anu




Provision

|dentificacidn de riesgos

Entermedades relacionadas con & calar v procedirientos de emengenca
Capacitacién de empleados y SUpErASOrs

Plan de prevencidn de lesiones y enfermedades relacionadas con el calor
(HIIPP)

Manienimiento de registros

Anua potable

Area de descanso

Controles de la zona de trabajo interior

Plan de aclimatacion para trabajadores nuUeses o que regresan
Descansos (5185 Necesanio)

Medios de comunicacion eficaces con los empleados

Pausas de descanso (minimoe 15 minutos cada 2 horas)

Supervisor o sistema de compafensmo para absenvar los signos y sintomas
Alerta de peligro

A partir del umbral

de activacion de
calor elevado
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Resumiendo...

El agotamiento por calor y la insolacion
pueden revertirse

El golpe de calor puede ser mortal,
pero es prevenible

Es importante estar alerta sobre los
peligros del calor y como prevenir
consecuencias mas graves

Programas de aclimatacion

Sistema entre amigos
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¢Preguntas?



iGracias por su part

MIGRANT CLI
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