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เป็็นเช้้าวันัใหม่่แล้้ว และเหล่่าคนงานกำำ�ลังัเตรีียมตััวทำำ�งาน เตรีียมพร้้ อมสำำ�หรัับวันัทำำ�งาน คนอื่่�นๆ  
ดููเหมืือนจะไม่่รู้้� ว่่ากำำ�ลังัจะเกิิดอะไรข้ึ้�นต่อไป...

แล้ว้ทำำ�ไมถึึง 
มีีเส้ื้�อผ้า้มากมาย 

ขนาดนี้้�

สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชมีีอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่งที่่�เราทำำ�งาน  

ดังันั้้�นเราจึงต้อ้งระมัดัระวังั

ผมกำำ�ลังัปกป้้องตัวัเอง เพราะในทุ่่�งนาที่่�นี่่�  

มีีการใช้ส้ารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชแทบ 

ทุุกอย่่างและมีีอยู่่�ทุุกหนทุุกแห่่ง...

...ความรัับผิดิชอบแรกของเรา 
คืือการเรีียนรู้้�วิ ธีิีดููแลตัวัเอง

คุุณก็ค็วรทำำ�เช่่นเดีียวกันัฮวน
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เอาล่่ะ ผมจะล้า้งหน้า้เพื่่�อ 

ปลุุกตัวัเองให้ต้ื่่�นเต็ม็ที่่�...

ไม่่นะ! ฮวน!  
คุุณกำำ�ลังัทำำ�อะไร

ในการฝึึกอบรมเมื่่�อปีีที่่�แล้ว้  
เราได้รั้ับแจ้ง้ว่่าสารกำำ�จัดัศัตัรูู 

พืืชมีีอยู่่�ทั่่�วไปในพื้้�นที่่� 
เพาะปลููกแห่่งนี้้�  ...

น้ำำ��ที่่�ใช้้ในการชลประทานมีีสาร 
กำำ�จัดัศััตรููพืชืปนเปื้้� อนอยู่่�  

และไม่่สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นน้ำำ��ประปาได้้

ใช้ส้ำำ�หรัับรดน้ำำ��เท่่านั้้�น  
เราต้อ้งใช้น้้ำำ� �นี้้�ล้า้งตัวันะฮวน

โปรดหยุดุดุุด่่าฉผมเสีียทีีเถอะ  

ผมเวียีนหัวัไปหมดแล้ว้
เอาล่ะ ลงมือืเลย 

ฮวน!
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ฟัังนะฮวน  
การทำำ�งานในไร่่นาหมายความว่่าเราต้อ้งสัมัผัสัพืืช ผลไม้ ้ 

ผักั และดิินที่่�มีีสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชปนเป้ื้� อนอยู่่�

นั่่�นเป็็นเหตุุผลที่่�คุุณควรสวมใส่่เส้ื้�อผ้า้ท 
ี�เหมาะสมเพื่่�อปกป้้องตัวัเอง...

...และสารกำำ�จัดัศศัตัรููพืืช 

สามารถเกาะติิดกับั 

ผิวิหนังัของคุุณได้ห้าก 

คุุณไม่่ได้ป้กป้้องตัวั 

เองอย่่างเหมาะสม

หากเหล่่านี้้� เป็็นแหล่่ง 
การสัมัผัสัสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช  

ก็ส็ามารถป้องกันั 

ตัวัเองได้ง้่่ายๆ!

ไม่่นะ ฮวน นี่่�เป็็นเพีียง 

แค่่ส่่วนหนึ่่�งเท่่านั้้�น  
ยังัมีีแหล่่งการสัมัผัสัสารกำำ�จัดั 

ศัตัรููพืืชอีีกมากมาย
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ละอองหรืือลมพัดัยากำำ�จัดัศัตัรููพืืช

พ้ื้�นที่่�ที่่�มีีการบรรจุุหรืือ 
ผสมสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช

ผมทำำ�งานมาหลายปีีแล้ว้ และดูู 
ผมสิิ ยังัไม่่เห็็นเป็็นอะไรเลย

ภาชนะบรรจุุสาร 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืช

ผมอยู่่�มานานกว่่าคุณ  

และถ้า้ไม่่มีอะไรแย่่  เกิิดขึ้้�นกับัผม  
ก็เ็ป็็นเพราะผมดููแลตัวัเองเป็็นอย่่างดีี

อุุปกรณ์์สำำ�หรัับฉีีดพ่่น 

สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช

น้ำำ��เพื่่�อการชลประทาน 
ที่่�ฮวนต้อ้งการใช้้

ถ้า้คุณไม่่ดูแลตัวัเอง  

คุุณก็อ็ยู่่�ได้อี้ีกไม่่นานหรอก
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การละเลยไม่่ดูแลตัวัเองนั้้�นง่่ายมาก  
แต่่ฮวน ลองคิิดดููสิิ: ถ้า้คุณป่่ วย  

จะเกิิดอะไรขึ้้�นกับัครอบครััวของคุุณ

เพื่่�อให้มี้ีสุุขภาพแข็ง็แรง  
เราต้อ้งดููแลตัวัเองและแสดง 
ให้ค้รอบครััวเห็็นว่่าเรารัก 

พวกเขามากแค่่ไหนนะฮวน

โอ้ว้! คุุณทำำ�ให้ผ้มคิิดหนักัเลย...  
คุุณพูดูถูกู ตอนนี้้�ผมยังัสุุขภาพแข็ง็แรง  

ผมจึึงต้อ้งดููแลตัวัเองเพื่่�อ 
ครอบครััวของผม

จะเกิิดอะไรข้ึ้�นต่อไป

คุุณจะสามารถทำำ�งานได้้หรืือไม่่ขณะที่่�คุุณป่่วย

ครอบครััวของคุุณจะหาเลี้้ �ยงชีีพได้้อย่่างไร

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกับัคุุณก็จ็ะเกิิดขึ้้�น 
กับัครอบครััวของคุุณด้ว้ย
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ผมจะดููแลตัวัเองให้ดี้ีขึ้้�น  
แต่่จะเป็็นอย่่างไรถ้า้สาร 

กำำ�จัดัศัตัรููพืืชเข้า้สู่่� 

ร่่างกายผม

ผลกระทบในทันัทีี

-เจ็บ็หน้า้อก

-ปวดศีีรษะ

-ระคายเคืืองตา

-ผื่่�นนููนแดง

-เวียีนศีีรษะ

-ชักัเกร็็ง

-�หายใจลำำ�บาก 

-เสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิติ

ผลกระทบระยะยาว

การสัมัผัสักับัสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชใน 

ปริิมาณเล็ก็น้อ้ยอยูู่�บ่่อยๆ  

จะทำำ�ให้ส้ารเหล่่านั้้�นสะสมและนำำ� 

ไปสู่่�ผลเสีียดังัต่่อไปนี้้�

โรคหอบหืืดโรคหอบหืืด ภาวะมีีบุตรยากภาวะมีีบุตรยาก

การแท้้งบุุตรการแท้้งบุุตร โรคลมชักโรคลมชัก

โรคพาร์กินิสัันโรคพาร์กินิสััน โรคมะเร็็งโรคมะเร็็ง

ผลกระทบอาจเกิิดขึ้้�น 
ทันัทีีหรืือในระยะยาว
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ผลกระทบต่่อเด็ก็

เด็ก็ๆ อาจมีปััญหาเรื่่�องการจดจ่่อสมาธิ  

การเจริญเติิบโต และพัฒันาการ  

และอาจเป็็นโรคหอบหืืดและมะเร็็งได้ด้้ว้ย

โว้!้ 
ผมบอกเลย สารพิิษอยู่่�ทุุกหนแห่่ง  

ผมจะระมัดัระวังัตัวั แต่่ผมจะหนีีจากสาร 

เหล่่านั้้�นไปได้อ้ย่่างไร

เดี๋๋�ยวนะ! 
มันัไม่่ใช่่เรื่่�องของการวิ่่�งหนีี 
หรืือหลบซ่่อนจากสารกำำ�จัดั 

ศัตัรููพืืชหรอกนะฮวน

นั่่�นเป็็นไปไม่่ได้เ้ลย  
ประเด็น็คืือการรู้้�วิ ธีิีป้้องกันั 

และปกป้้องตัวัเองต่่างหาก

โอ้ ้พระเจ้า้! 
เคล็ด็ลับัก็ค็ืือ:  

การปกป้้องตัวัเองและ 
ป้้องกันัการสัมัผัสักับั 

สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช
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ในระหว่่างการฝึึกอบรม  

เราได้ท้ราบแล้ว้ว่่าสาร 

กำำ�จัดัศัตัรููพืืชเข้า้สู่่�ร่่างกาย 

ผ่่านทางผิวิหนังั ดวงตา  

ปาก จมูกู และอวัยัวะเพศ

เพื่่�อความปลอดภัยัในที่่�ทำ ำ�งาน เราควรสวมใส่่สิ่่�งต่่อไปนี้้� เสมอ

ดวงตา

หมวกหรืือหมวกแก๊๊ป

ผ้้าโพกหัว ผ้้าเช็็ดหน้้า  

หรืือผ้้าพันัคอ

แขนยาว

ถุุงมือื

กางเกงขายาว

รองเท้้าหุ้้�ม 

ปิิดหน้้าเท้้า

จมูก

ปาก

ผิวิ

อวัยัวะเพศ
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นอกจากนี้้�  คุุณควรล้า้งมืือก่่อนทำำ�สิ่่�งต่่อไปนี้้�

การใช้ห้้อ้งน้ำำ��

การสููบบุุหรี่่�

การกิิน

ถอดเส้ื้�อผ้า้และรองเท้า้ 

ก่่อนเข้า้บ้า้น

การสัมัผัสัดวงตา 
หรืือปาก

เพื่่�อสุุขภาพและความ 
ปลอดภัยัของตัวัเราเอง  

และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งของ 
ครอบครััว เราต้อ้งทำำ�ดังันี้้�
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มีีชุุดทำำ�งานแยก 

ต่่างหาก

ซักัแยกกันั

ชุุดทำำ�งาน

เราสามารถทำำ�ทุุกอย่่างนี้้� ได้ ้ 
แต่่เจ้า้ของไร่่จะมีีปััญหาหรืือเปล่่า

อาบน้ำำ��ก่่อนทักัทายหรืือสัมัผัสัผู้้�อื่่ �น

ชุุดทำำ�งาน
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This material was produced through 
support from a grant from The National 

Institute for Occupational Safety and 
Health (U54-OH011230).

ไม่่มีปััญหา ตาม 

กฎหมาย คุุณมีีสิิทธิ์์�  

ได้รั้ับการคุ้้� มครอง และ 

นายจ้า้งมีีหน้า้ที่่�ตาม 

มาตรฐานการคุ้้� มครอง 

แรงงาน (Worker  

Protection Standard,  

WPS) ในการปกป้้อง 

คนงานจากสารกำำ�จัดั 

ศัตัรููพืืช

หากเราอยู่่�ท่่ามกลาง 

สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช 

และยังัมีีสุุขภาพดี  

ก็เ็ป็็นเพราะพวกเรา 

แต่่ละคนต่่างทำำ�หน้า้ที่่� 

ของตนเอง

เพื่่�อนร่่วมงานทุุกท่่าน  

สุุขภาพของพวกเรากำำ�ลังั 

ตกอยู่่�ในอันัตราย สาร 

กำำ�จัดัศัตัรููพืืชอาจเป็็น 

อันัตรายต่่อเราได้ ้ 

แต่่เรามีสิิทธิ์์� ที่่�จะดููแลตัวั 

เองและปกป้้องสุุขภาพ 

ของเรา ถ้า้คุณไม่่ทำำ�  

ก็จ็ะไม่่มีใครทำำ�แทนคุุณ

หากคุุณมีีคำำ�ถามใดๆ โปรดสอบถาม  

เพราะสิ่่�งนี้้� เกี่่�ยวกับัสุุขภาวะที่่�ดีีและ 

สุุขภาพที่่�สมบููรณ์์ของคุุณ

เอกสารนี้้ �จััดทำำ�ข้ึ้�นโดยได้้รับการ 
สนับสนุนจากทุุนวิจััยของสถาบััน 

แห่่งชาติิว่่าด้้วยความปลอดภัยัและอาชีีว 
อนามัยัในการทำำ�งาน (U54-OH011230)


