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Bagong araw na naman, at ang mga manggagawa ay naghahanda na para sa araw na
darating. Ang iba ay tila walang alam sa susunod na mangyayari...

4 Teka, bakit \ = Pinoprotektahan ko lang ang
ang dami . sarili ko kasi dito sa bukid, halos

mong damit? : sa lahat ng bagay may gamit na )
] i pestisidyo at nasa kahit saan lang.

...Ang una nating
responsibilidad ay ang
malaman kung paano

\ aalagaan ang ating mga sarili.

Dapat gawin mo rin 'yan,
Juan.

Nasa paligid lang ang
pestisidyo kung saan
tayo nagtatrabaho,
kaya kailangan nating

mag-iingat. DANGER PELIGRO
g g PE ICIDAS

STICIDES _ PEST

KEEP OUT
NO ENTRE




Oo nga pala,
maghihilamos muna ako
ng mukha para tuluyang

magising...

Sinabihan tayo sa
pagsasanay noong
nakaraang taon na
ang mga pestisidyo
ay nasa paligid lang
dito sa bukid ...

Para lang ito sa pagdidilig}
Kailangan nating gamitin
ang tubig na 'to para
makapaglinis ng sarili,
Juan.

HINDI! Juan! Ano
ang ginagawa mo?

May halo ring pestisidyo ang
tubig sa irigasyon at hindi
pwedeng gamiting tubig sa gripo

Huwag mo naman ako
masyadong pagalitan;
nakakalula na.

Sige, simulan

\ mo na, Juan!




...at maaari itong
kumapit sa balat
mo kapag wala
kang sapat na
proteksyon.

Tingnan mo, Juan, kapag sa bukid tayo
nagtatrabaho, nahahawakan natin ang mga

halaman, prutas, gulay, at lupa na may pestisidyo.

Kaya dapat kang magsuot ng tamang damit para
protektahan ang iyong sarili...

Kung ang mga
ito ang mga
pinagmumulan ng
pagkakalantad sa
pestisidyo, madali
lang protektahan
ang iyong sarili!

HINDI, Juan, ilan
lang ’to; may iba pang
mga pinagmumulan
ng pagkakalantad sa
pestisidyo.




Pagtangay ng pestisidyo sa hangin o simoy

Kagamitan sa pag-
aapply ng pestisidyo.

- =

Mga lalagyan
" ng pestisidyo. &

Mga lugar kung saan
nagkakarga o nagtitimpla £
ng pestisidyo.

Tlang taon na akong g Sy PSR S Mas matagal na ako rito kaysa
nagtatrabaho, at tingnan gl S sa'yo, at kung walang masamang |
mo ako, wala namang oy~ nangyari sa akin, 'yun ay dahil
nangyari sa akin. ' ; YR S s inalagaan ko ang sarili ko.

Kapag hindi ka nag-ingat<\g
sa sarili mo, kaunti lang
ang mararating mo.




Ano ang susunod na mangyayari?
Makakapagtrabaho ka ba habang
> may sakit ka?

aan;) maghahanapbubay ang

b

Kung ano man ang
mangyari sa
mangyayari rin ito sa
pamilya mo

Napakadaling pabayaan
ang ating mga sarili, pero
Juan, isipin mo ito: Ano ang
mangyayari sa pamilya mo
kung magkasakit ka?

Para manatiling malusog,

kailangan nating ingatan
ang sarili natin at ipakita
kung gaano natin ito
kamahal, Juan

Naku! Napaisip mo ako...
Tama ka. Ngayong malusog
na ako, saka ko naman
kailangang ingatan ang sarili
ko, para sa kapakanan ng
pamilya ko.




Mas mag-iingat na \
ako sa sarili ko, pero
ano ang mangyayari

kapag pumasok
ang pestisidyo sa
katawan ko?

Mga agarang epekto:
-Pananakit ng dibdi&)
-Sakit ng ulo -
-Iritasyon sa mata

-Mga pantal '
-Pagkahilo

-Mga seizure

-Hirap sa paghinga
-Panganib ng kamatayan

Ang epekto ay maaaring
agaran o kaya ay
pangmatagalan.

Mga pangmatagalang
epekto:
- Ang madalas na

pagkakalantad sa kaunti

pestisidyo ay nagiging




Viga epekto sa mga

aaaring magkaroon sila ng mga
problema sa atensyon, paglaki,
t pag-unlad, at maaari rin silang
magkaroon ng hika at kanser.

Naku!

Sinasabi ko na nga ba, nasa
paligid lang sila. Mag-iingat ako.
Pero paano ako makakatakas sa

; kanila?

MAGHINTAY!
Hindi ito tungkol sa
pagtakbo o pagtatago mula
sa mga pestisidyo, Juan.

ang mahalaga ay malaman

> kung paano ito maiiwasan |

at protektahan ang
iyong sarili.

Naku, pare!
Bueno, iyan ang
sikreto: protektahan |
ang iyong sarili |

at iwasan ang

\ pagkakalantad.




pamamagitan ng \ -
balat, mata, bibig, \ y Bandana,
ilong, at ari. - panyo, o scar f

Pantalon




Gayundin, dapat mong hugasan
ang iyong mga kamay bago: )

)
Paninigarilyo 7

Paggamit ng banyo

A _-“;.
R 0o,

. Paghawak sa
: iyong mga
mata o bibig.

Para sa ating sariling
kalusugan at kaligtasan—

at lalo na ng ating
pamilya—dapat nating;




| Thiwalay
| _ang damit
I pangtrabaho.

Hugasan ang
mga ito nang
hiwalay.

Magagawa natin ang lahat ng
ito, pero wala kaya tayong
magiging problema sa mga

may-ari?




Wala. Ayon
sa batas, may

| karapatan

A kang maging

i protektado, at

{ ang mga employer
ay inaatasan ng

\| Worker Protection
Standard (WPS) na
protektahan ang

| mga manggagawa
mula sa mga

4 pestisidyo.

napapaligiran

tayo ng mga
pestisidyo at tayo |t
ay malusog, iyon
ay dahil ginagawa
ng bawat isa sa

Bl atin ang ating
bahagi.

& Mga kasama,

4 nakataya ang

B ating kalusugan.
i Maaaring

#l makasama sa

[ atin ang mga

# pestisidyo, ngunit
§ may karapatan

J tayong ingatan
ang ating sarili at
F| protektahan ang

ating kalusugan.
Kung hindi mo ito
gagawin, walang
ibang gagawa nito
| para sa iyo.

Kung may mga tanong ka,
pakisuyong magtanong. Para ito
sa iyong kapakanan at kalusugan.

IPISCA

PESTICIDE AND HEAT STRESS EDUCATION FOR LATING WORKERS|

Ang materyal na ito ay binuo sa
tulong ng gawad mula sa The National
Institute for Occupational Safety and
Health (U54-OH011230).



