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一天结束后，工人们回到家，孩子们开心地迎接他们。

Gomez 一家这是怎么了？他们见到小女儿却不愿意
抱她，好像一点都不高兴见到她似的。

他们非常爱她，所以才不会马上抱她。因为他们知
道，干完活后，衣服、手和鞋子上的农药残留可能
沾到孩子身上。

农药是用于防治有害生物的有毒物质。用于杀
虫的叫杀虫剂，用于除草的叫除草剂，用于防
治真菌的叫杀菌剂。

等一下，宝贝，先别
靠近。我们刚刚结束
工作，不能马上抱你。

哎呀，Josefina，你们见到 
Lupita 不开心吗？怎么都不
抱她一下？
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我们当然开心啊！……
但你知道吗 Esther，几天前，我们采收作物
的那片田地刚喷洒过农药。

可是，就算闻不到味道，农药还是会
留在田地里。也许我们会把农药沾在
衣服和鞋子上带回家。如果 Josefina 这
时候抱孩子，农药可能会沾到她身上。

以前的工作环境确实有风险，因为
我们需要亲自参与这些工作。但现
在，我们的孩子连田地都不会靠近，
更不用说接触农药了。还能有什么
危险呢？

这正是我要说的！即使孩子不去
田里，他们还是可能通过很多方
式接触到这些有毒物质！

没错，就算孩子不去田里，我们父
母也可能通过衣服、鞋子和双手把
农药带回家。

哎呀，你们搬来后，真是有点紧张兮兮。一点点有毒物质，有
什么大不了的！还记得吗，以前在 San Tito 的时候，我们自己
给田地喷药，也从来没出过什么事。在这儿我们连农药都不用
碰，是别人负责配药和喷洒。

可是，这跟你不抱小女儿有什么关系呢？！
再说了，喷药都过去好几天了，那里早就没有
有毒物质，也闻不到味道了……
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别大惊小怪了！我们整天都在田里干
活，也没发生过什么事。孩子们怎么
可能出问题呢？

仔细想想，真正有风险的应该是我们才对。
我们接触农药更多，而且孩子的恢复能力
更强。

正因为孩子还小，他们反而更
容易受到伤害。

这我就想不明白了。
快说说，这是怎么
回事？

你看……

即使孩子不去田里，他们
受到伤害的风险也比成年
人高。

没错！他们就算磕着碰着，第二天也就恢复正常了。
我要是不小心撞到，得疼上几个星期呢。可是这些调
皮的小家伙……

我们能带回多少农药呢？
孩子们这么健康，哪里会
有危险？
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因为儿童仍处于成长阶段，相对于自身体重，
他们会比成年人摄入更多食物、吸入更多空气，
并饮用更多液体。他们还经常用手探索周围的
事物，会把各种东西放入口中，而且经常接触
地面。
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孩子可能通过以下途径
接触农药……

通过皮肤和
眼睛吸收

父母可能在无意中通过拥抱或触碰孩子，
使孩子接触到农药残留。

通过口腔摄入

真的吗？！

通过鼻子吸入

是的！我们的衣服和鞋子
上确实可能携带农药残留。
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所以说…… 是的！孩子比成年人风险更高，因为他们的身体还在发育，器官也没有
完全成熟；他们经常接触地面，而且喜欢把各种东西放入口中！污染可
能来自很多地方……

污染来源：

饮用受污染的水。

在受污染的地面上玩耍。 接触受污染的物品，或将其
放入口中。 食用受污染的水果或蔬菜。

喷洒农药时，从田间飘散来的
农药雾滴。
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因此，为了保护孩
子，也为了清除我
们从田里带回来
的污染物，我们
必须……

进屋前脱下鞋子并放在屋外，

哎呀，看来我们真是误会
你们了。

我们也想保护好自己的
孩子。那我们还能做些
什么呢？

还可以把工作服单独存放，
并分开清洗，

工作
服 日常

衣物

太好了，这些我都做到了，而且还
不止这些呢！
我进屋前都会先脱鞋，和孩子拥抱
或玩耍之前也会先洗个澡。

洗澡
或者彻底清洗
双手、手臂和
脸部，并更换
衣服，切断污
染传播链。
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在房屋附近喷洒农药时，
让儿童待在室内，并适
当遮盖所有放在室外的
玩具。

食用果蔬前，要彻
底洗净，

确保儿童饮用
安全的水。

啊，我终于明白为
什么孩子面临的风
险更高了！

是啊……他们整
天在地上玩，在
泥土里玩耍！

他们还总喜欢把手和各
种东西往嘴里放……！
想让他们乖乖洗手可真
费劲！

农药会附着在地面上的各种物品上，无论是屋外
还是屋内。

避免让儿童在可能受到污染的灌溉渠水中洗澡或
玩耍。
也不要让儿童在附近玩耍。

喷洒农药时，应将
晾晒在外的衣物收
回屋内，避免其受
到污染，

经常清洗玩
具，去除可
能残留的污
染物。
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勤洗手，并彻底洗净双手

保持房屋清洁

喷洒农药时，要关
紧门窗，防止粉尘
进入家中！

洗手是预防农药危害的最佳防
护措施。除此之外，还需要……
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哎呀！我以前
长期接触农
药，却从没意
识到其中的危
险。我们以前
竟然还把剩下
的农药和空农
药袋拿回家用，
现在想起来真
后怕。

嗯……也许这就是为什么 San Tito 
有这么多老年男性患癌，我的岳父
就是其中之一。

是啊，我爸爸真让人心疼。
多年在田里接触农药，可
能增加了他患癌的风险。

我爸爸一辈子都在田里干
活，经常喷洒农药，也没
出过什么事。

“一点点毒物不会致命”这种说法并
不总是对的……少量毒物也可能逐渐
累积，最终导致中毒。

注意！即使只是接触少量农药，长期
下来也可能带来许多健康问题。

表妹怀孕了。这会不会对她
或者腹中宝宝造成风险？

癌症

脑损伤

生育问题 胎儿问题

农药
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是的，孕妇应该采取与儿童相同的防
护措施。农药可能会伤害孕妇，并导
致胎儿出现发育缺陷。 这种情况也可

能突然出现。
Juanito Martinez 
玩耍时，突然
出现头痛、头
晕，还喘不上
气。医生说他
是农药中毒。

后来他康复了吗？ 是的，医生还要求他们
避免孩子再次接触农
药，因为……

哎呀！
也许农场里的农药就是导致
这些疾病的罪魁祸首……

头晕

神经系统疾病

眼部问题腹痛

呼吸困难
腹泻

……接触农药与儿童癌症（例如白血病）
以及学习障碍密切相关。

别说了，听得我都害怕了。
照你这么说，连我没吃的
东西都可能让我生病！

白血病

学习障碍
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别害怕，你看，很多人和我们一样
长期在田里干活，也从来没出过事。

几天前，我们邻居 Cata 的女儿 Lolita 出
现腹泻和呕吐，但医生一直无法查明
原因……

区别在于：我们会了解相关
信息，也懂得保护自己。

我觉得可能和农药或者有
害物质有关，对吧？

……如果 Cata 当时说明孩子接触过农
药，医生就能更早采取相应的治疗措
施。遇到紧急情况时，我们必须……

那又怎么样？ San Tito 的人以
前不也是这么干活的吗？

喷洒农药后，会有一个限制进入期，在污染风险消除之前，不应进
入该区域。必须留心警示标志，如有疑问，应及时询问。
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……迅速行动，直接前往急诊
室。告知医生，你在农场附近
工作或居住……

好吧，你说的是田里的农
药。但我们平时在家也会
用杀虫剂，这些会不会也
对我们有害呢？

是的！我们在家中使用的清洁剂、
化学品和农药，也可能对我们造成
伤害。我们需要了解如何正确使用
和存放这些物品。

……并告知医生，你认为孩子
可能接触过农药，

同时带上农药标签，或告
知农药名称。

农药
农业用途

定期带孩子体检。

将这些物品放在儿
童接触不到的地方。

不要用饮料瓶或食品容器盛放
有毒物质，以免误食。

即使农药容器清洗过，
里面仍可能长期残留
农药。别人不知道里
面装过农药，拿来用
就危险了。
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1)

Toño，你听到了吗？你拿来当
工具箱的那个桶，可能存在安
全隐患。

找个合适的地方处理掉
那个容器，以免造成更
多问题。

等一下，我看看
自己记住了哪些。

在拥抱或抱起孩子之前，要先洗澡，
或彻底清洗双手、手臂和脸部，并更
换衣服。

千万不要把农田里的农药拿到家里
或房屋周围使用。

好了，我们先走了，
还得回去做饭呢。

危险！
不适合家庭使用

装过农药的桶不能带进家里，
否则会给家里所有人带来风险。

我会尽快换个工具箱。我已经找到
另一个没装过农药的桶了。
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2)

7)6)5)

4)3)进屋前脱下工作鞋。

食用果蔬前要清洗干净。

太好了！让我
们把学到的知
识运用到实际
生活中吧。

工作服要单独存放，并分开清洗。 喷洒农药前，适当遮盖放在室外
的玩具，并在使用前清洗。

农药可能就在我们身边。但我们可以学
习如何保护自己，从而避免受到伤害。
勤洗手，就能保护自己、孩子和整个社
区的健康。

如果发生中毒，应告知医生曾接
触过农药。

洗手。


