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เม่ื่�อจบวันั คนงานก็็เดิินทางกลับับ้า้น ซ่ึ่�งลููกๆ  
ของพวกเขาก็็รอต้อ้นรับัอย่่างอบอุ่่�น

เกิิดอะไรขึ้้�นกับัครอบครัวัโกเมซ พวกเขาไม่่อยากกอดลูกสาวตัวัน้อ้ย  
ราวกับัว่่าไม่่ดีีใจที่่ �ได้เ้ห็็นหน้า้ลููกสาว

พ่อ่แม่่รักัเธอมากจนไม่่กล้า้กอดเธอ เพราะรู้้�ว่าหลังัจากทำำ�งานแล้ว้ เสื้้ �อผ้า้  
มืือ และรองเท้า้อาจมีีสารกำำ�จัดัศัตัรูพืืชตกค้า้งอยู่่� และอาจปนเปื้้ �อนเธอได้้

สารกำำ�จัดัศัตัรูพืืชเป็็นสารพิิษที่่ �ใช้ใ้นการกำำ�จัดัศัตัรูพืืช  
สารเหล่านี้้ �เรีียกว่ายาฆ่่าแมลงเม่ื่�อใช้ก้ับัแมลง  
ยาฆ่่าวัชัพืืชเม่ื่�อใช้ก้ับัวัชัพืืช และยาฆ่่าเชื้้ �อราเม่ื่�อใช้ก้ับัเชื้้ �อรา

รอเดี๋๋�ยวนะลูกูรััก อย่า่เข้้ามาใกล้้ 
กว่า่นี้้ �เลย เรากำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�  
และเรายังัไม่ส่ามารถกอดหนู ู
ได้้ในตอนนี้้ �

โอ้้ โจเซฟิิน่า่  
พวกคุณุไม่ดี่ีใจเหรอที่่�ได้้เจอลูปิูิต้้า  
ถึงึขนาดไม่ก่อดเธอเลยหรืือ!
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แน่น่อนว่า่เรามีความสุขุดีี!... 
เอสเธอร์์ รู้้� ไหมว่า่เมื่่�อไม่ก่ี่่�วันัก่่อนได้้มีีการพ่น่ยากำำ�จัดัศัตัรููพืืช 
ในไร่่ที่่�เรากำำ�ลังัเก็็บเกี่่�ยวอยู่่�

ถึงึแม้้ว่า่จะไม่มี่ีกลิ่่�นแล้้ว แต่ส่ารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชก็็จะ 
ตกค้้างอยู่่�บนพื้้ �นดินิอยู่่�ดี บางทีีเราอาจนำำ�สารพิิษเข้้า 
มาทางเสื้้ �อผ้้าและรองเท้้า และถ้้าโจเซฟิิน่า่กอดลูกูสาว  
ลูกูสาวก็็อาจติดิสารพิิษไปด้้วย

มีีอันัตรายอยู่่� เพราะเราต้องช่ว่ยทำำ�งานนั้้ �น ที่่�นี่่�ลูกูๆ  
ของเราไม่แ่ม้้แต่จ่ะเข้้าใกล้้ไร่่สวนด้้วยซ้ำำ �� ไม่ต้่้องพูดูถึงึ 
สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช พวกเขาจะได้้รัับอันัตรายอะไรหรืือ

นั่่�นแหละคืือสิ่่�งที่่�ผมกำำ�ลังัจะสื่่�อ  
แม้้ว่า่เด็ก็ๆ จะไม่เ่ข้้าใกล้้สารพิิษเหล่า่นั้้ �น  
แต่ก็่็มีีหลายวิิธีีที่่�พวกเขาจะสัมัผัสักับัสาร 
พิิษเหล่า่นั้้ �นได้้!

แน่น่อนว่า่พวกเขาไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องไปที่่�ไร่่สวนหรอก  
เพราะพวกเราที่่�เป็็นผู้้�ปกครองก็็สามารถนำำ�สารกำำ�จัดั 
ศัตัรููพืืชกลับับ้้านมาได้้ทางเสื้้ �อผ้้า รองเท้้า และมืือ

โอ้้โห พวกคุณุเปลี่่�ยนไปเยอะมากเลยตั้้ �งแต่ย้่้ายมาอยู่่�ที่่�นี่่� พิิษเล็ก็น้้อยไม่เ่คยทำำ�ร้้ายใคร!  
คุณุจำำ�ไม่ไ่ด้้เหรอว่า่เมื่่�อก่่อนเราเคยพ่น่สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชในไร่่เองที่่�ซานติโิต แล้้วเราก็ไม่เ่ห็น็ 
เป็็นอะไรเลย ที่่�นี่่�เราไม่ไ่ด้้แตะต้้องสารเลยด้วยซ้ำำ �� คนอื่่�นเป็็นคนผสมและฉีีดพ่น่เอง

แล้้วเรื่่�องนี้้ �เกี่่�ยวอะไรกับัการที่่�คุณุไม่ก่อดลูกูสาวตัวัน้้อยของคุณุล่ะ่  
นอกจากนี้้ � การฉีีดพ่น่สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชก็็ผ่า่นมาหลายวันัแล้้ว  
ไม่มี่ีสารพิิษหลงเหลืืออยู่่� และไม่มี่ีกลิ่่�นเหม็น็อีีกแล้้ว ...
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อย่า่ตื่่�นตระหนกเกิินไป!  
เราใช้้เวลาทั้้ �งวันัอยู่่�ในไร่่สวน แต่เ่ราก็ไม่เ่ห็็นเป็็นอะไรเลย  
แล้้วจะมีีอะไรเกิิดขึ้้ �นกับัเด็ก็ๆ ล่ะ่

เพราะถ้้าเราลองคิดิดูดีูีๆ อันัตรายจะตกอยู่่�กับัเรามากกว่า่  
เนื่่�องจากเรามีความเสี่่�ยงสัมัผัสัสารมากกว่า่  
ในขณะที่่�เด็ก็มีีการฟื้้ �นตัวัได้้เร็็วมากกว่า่

สาเหตุทุี่่�เด็ก็มีีความเสี่่�ยงสูงูกว่า่ก็เพราะขนาด 
ตัวัที่่�เล็ก็นั่่�นเอง

อันันี้้ �ทำำ�ให้้ฉันังงจริิงๆ  
ช่ว่ยบอกฉันัทีีว่า่มันัทำำ�งานยังัไง ดูสูิ.ิ..

ถึงึแม้้เด็ก็ๆ จะไม่ไ่ด้้ไปที่่�ไร่่สวน  
แต่พ่วกเขาก็มีีความเสี่่�ยงมากกว่า่ผู้้�ใหญ่่

ถูกูต้้องแล้้ว! เมื่่�อเกิิดอะไรขึ้้ �นกับัเด็ก็ๆ พวกเขาก็จะกลับัมาเป็็นปกติใินวันัรุ่่�งขึ้้ �นทันัทีี  
ถ้้าฉันัเดินิชนอะไรเข้้า ก็็จะเจ็็บปวดอยู่่�เป็็นสัปัดาห์ แต่เ่ด็ก็ซนพวกนี้้ �...

เราจะนำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นอันัตรายไปสู่่�เด็ก็ๆ  
ได้้เท่า่ใดเชีียว เด็ก็ๆ แข็็งแรงมากนะ
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เนื่่�องจากเด็ก็ยังัอยู่่�ในช่ว่งเจริิญเติบิโต พวกเขาจึงึกิินมากกว่า่  
หายใจมากกว่า่ และดื่่�มน้ำำ ��มากกว่า่ผู้้�ใหญ่่ นอกจากนี้้ � เด็ก็ๆ  
ยังัใช้้มืือทำำ�หลายสิ่่�งหลายอย่า่ง พวกเขาเอาทุกุอย่า่งเข้้าปาก  
และมักัอยู่่�ใกล้้พื้้ �นเสมอ
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เด็ก็ๆ ได้้รัับสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช 
ผ่า่นทาง...

ซึมึผ่า่นทาง 
ผิิวหนัังและดวงตา

พ่อ่แม่อ่ย่า่งเราอาจแพร่่สารให้้ลูกูได้้ด้้วยการกอดหรืือ 
สัมัผัสัตัวัพวกเขาโดยไม่ต่ั้้ �งใจ

การรัับประทาน 
ทางปาก

จริิงหรืือ!

การหายใจ 
ทางจมููก

ใช่!่ เราอาจมีีสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชติดิ 
ไปกับัเสื้้ �อผ้้าหรืือรองเท้้าของเราได้้
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ดังันั้้ �น... ใช่!่ เด็ก็มีีความเสี่่�ยงมากกว่า่ผู้้�ใหญ่่ เพราะร่่างกายของพวกเขายังัเล็ก็และอวัยัวะต่า่งๆ กำำ�ลังัพัฒันา  
พวกเขาใช้้เวลาอยู่่�บนพื้้ �นมากกว่า่ และมักัเอาทุกุอย่า่งเข้้าปาก! การปนเปื้้ �อนเกิิดขึ้้ �นได้้จากหลายแหล่ง่...

แหล่่งที่่�มาของการปนเป้ื้� อน

การดื่่�มน้ำำ ��ที่่�ปนเปื้้ �อน

การเล่่นบนพื้้ �นดินิที่่�ปนเปื้้ �อน การสัมผััสหรืือนำำ�สิ่่�งของ 
ที่่�ปนเปื้้ �อนเข้้าปาก

การรับประทาน 
ผลไม้้หรืือผัักที่่�ปนเปื้้ �อน

ลมพัดัมาจากไร่่สวนขณะที่่�พวกเขากำำ�ลััง 
ฉีีดพ่่นสารเคมีี

ใช่!่ เราอาจมีีสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชติดิ 
ไปกับัเสื้้ �อผ้้าหรืือรองเท้้าของเราได้้
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นั่่�นคืือเหตุผุลที่่�ต้้อง 
ปกป้้องเด็ก็ๆ  

และกำำ�จัดัขยะที่่�เรานำำ� 
กลับัมาจากไร่่สวน เราจึงึต้้อง...

โปรดถอดรองเท้้าและวาง 
ไว้้ข้้างนอกก่่อนเข้้าบ้าน

โอ้้ ไม่่นะ!  
และพวกเราก็นึกึไปถึงึทางที่่�แย่ท่ี่่�สุดุ

เราอยากดูแูลลูกูๆ ของเราด้วยเช่น่กันั  
เราสามารถทำำ�อะไรได้้อีีกบ้้าง

นอกจากนี้้ � คุณุยังัสามารถ:  
แยกชุดุทำำ�งานออกมาซักัต่า่งหากได้้

เสื้้�อผ้้าสำำ�หรับั 
ทำำ�งาน

เสื้้�อผ้้าสำำ�หรับั 
ครอบครัวั

อ๋๋อ ผมทำำ�อย่่างนั้้ �นและทำำ�มากกว่่านั้้ �นด้้วย!
ผมถอดรองเท้้าก่อนเข้้าบ้านเสมอ  
และอาบน้ำำ ��ก่่อนกอดหรืือเล่น่กับัเด็ก็ๆ

อาบน้ำำ ��

หรืือล้้างมืือ แขน และ 
ใบหน้้าให้้สะอาด  
และเปลี่่�ยนเสื้้ �อผ้้าเพื่่�อ 
ตัดัวงจรการแพร่่สาร 
ปนเปื้้ �อนตกค้้าง
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ให้้เด็ก็ๆ อยู่่�แต่ใ่นบ้้าน  
และคลุมุของเล่น่ที่่�อยู่่�ข้างนอก 
ให้้มิิดชิิดขณะที่่�มีีการพ่น่ยาอยู่่� 
ใกล้้บ้้าน

ล้้างผักัและผลไม้้ให้้สะอาด 
ก่่อนรัับประทาน

ตรวจสอบให้้แน่ใ่จว่า่เด็ก็ๆ  
ดื่่�มน้ำำ ��สะอาดที่่�ปลอดภัยั

อ๋อ๋ ตอนนี้้ �ผมเข้้าใจแล้้ว 
ว่า่ทำำ�ไมเด็ก็ๆ  
ถึงึตกอยู่่�ในอันัตรายมากกว่า่!

ใช่แ่ล้้ว...เด็ก็ๆ  
ใช้้เวลาทั้้ �งหมดอยู่่�บนพื้้ �น  
คลุกุคลีีเล่น่กับัดินิ!

แล้้วพวกเด็ก็ๆ ก็็เอามือและสิ่่�งของอื่่�นๆ  
เข้้าปาก...! 
และการจะทำำ�ให้้เด็ก็ๆ  
ล้้างมืือได้้นั้้ �นเป็็นเรื่่�องยากมาก!

สารกำำ�จัดัศัตัรูพืืชจะตกค้า้งอยู่่�บนทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างบนพื้้ �น  
ทั้้�งภายนอกและภายในบ้า้น

และห้้ามเด็ก็ๆ อาบน้ำำ ��หรืือเล่น่น้ำำ ��ในคลองชลประทาน ซึ่่�งอาจมีีการปนเปื้้ �อนได้้
อย่า่ปล่อ่ยให้้เด็ก็ๆ เล่น่ในบริิเวณใกล้้เคีียงด้้วยเช่น่กันั

นำำ�เสื้้ �อผ้้าที่่�แขวนตาก 
ไว้้เข้้ามาเก็็บ เพราะอาจปน 

เปื้้ �อนขณะฉีีดพ่น่สารได้้

ควรล้้าง 
ของเล่น่บ่อ่ยๆ  
เพื่่�อกำำ�จัดัสารใดๆ  
ที่่�อาจปนเปื้้ �อนอยู่่�
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ล้้างมืือให้้สะอาดและล้้างมืือบ่่อยๆ

รัักษาบ้านให้้สะอาด

ป้้องกัันฝุ่่� นละอองเข้้า 
บ้้านของคุุณโดยการปิิด 
ประตูแูละหน้้าต่า่งให้้สนิท 
ขณะที่่�กำำ�ลังัฉีีดพ่น่สาร 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืช!

การล้้างมืือเป็็นวิิธีีป้้องกันัสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช 
ตกค้้างที่่�ดีีที่่�สุดุ แต่คุ่ณุยังัต้้อง...
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ว้้าว! ผมใช้้เวลาอยู่่� 
กับัสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช 
เป็็นเวลานาน 
โดยไม่รู่้้�ถึงึอันัตรายเลย  
แค่ค่ิดิถึงึ 
ตอนที่่�เรานำำ�เศษถุงุ 
หรืือถุงุใส่ส่ารกำำ�จัดั 
ศัตัรููพืืชที่่�ใช้้แล้้วมา 
ใช้้ประโยชน์์ที่่�บ้้านก็็ 
รู้้�สึ กึขนลุกุแล้้ว

อืืม... บางทีีนี่่�อาจเป็็นเหตุผุลที่่�ทำำ�ให้้มีีชายสูงูอายุ ุ
ในซานติโิตเป็็นมะเร็็งกันัเยอะ อย่า่งเช่น่พ่อ่ตาของผม

ใช่แ่ล้้ว น่า่เห็น็ใจคุณุพ่อ่  
การทำำ�งานในไร่่สวนที่่�มีีสารกำำ�จัดั 
ศัตัรููพืืชมานานหลายปี  
อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่การเป็็นมะเร็็งได้้

พ่อ่ของผมก็็ทำำ�งานในไร่่สวน 
มาตลอดชีีวิิต พ่อ่ฉีีดพ่น่สารกำำ�จัดั 
ศัตัรููพืืชอยู่่�เสมอ และพ่อ่ก็็ไม่เ่คย 
เป็็นอะไรเลย

ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องจริิงเสมอไปที่่�ว่า่ 
สารพิษิปริิมาณเล็็กน้้อยจะไม่่ทำำ�ให้้เสีียชีีวิติ...  
การได้้รัับสารพิิษอาจเกิิดขึ้้ �นทีีละน้้อย  
แม้้จะได้้รัับสารพิิษในปริิมาณเล็ก็น้้อยก็ตาม

โปรดระวััง! สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชแม้้เพีียงปริิมาณเล็ก็น้้อย  
เมื่่�อใช้้เป็็นเวลานานก็็อาจก่่อให้้เกิิดปััญหามากมายได้้

ลูกูพี่่�ลูกูน้้องของฉันักำำ�ลังัตั้้ �งครรภ์์  
มีีความเสี่่�ยงใดๆ ต่อ่ตัวัเธอหรืือลูกูของ 
เธอหรืือไม่่

มะเร็ง็
ความเสียีหาย 
ต่อ่สมอง

ปััญหาการ 
มีบุีุตรยาก

ปััญหาเกี่่�ยวกับั 
ทารกในครรภ์์

สารกำำ�จั
ดศััต

รููพืชื
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ใช่ ่หญิิงตั้้ �งครรภ์์ควรใช้้มาตรการป้้องกันัเช่น่เดีียวกับัเด็ก็ 
สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชอาจเป็็นอันัตรายต่อ่พวกเขาและก่่อ 
ให้้เกิิดความผิิดปกติใินทารกได้้

นอกจากนี้้ �ยังัสามารถ 
เกิิดขึ้้ �นได้้อย่่างฉัับ 
พลันอีีกด้้วย 
ขณะที่่�ฮวนนิิโต มาร์ 
ติเินซกำำ�ลังัเล่น่สนุกุอยู่่�  
เขาก็เกิิดอาการปวด 
หัวั เวีียนศีีรษะ และ 
หายใจไม่อ่อก 
อย่่างฉัับพลัน แพทย์์ 
กล่า่วว่า่เขาได้้รัับพิิษ 
จากสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช

แล้้วอาการของเขาดีขึ้้ �นไหม ใช่ ่และพวกเขาได้้รัับคำำ�ขอให้้ 
ป้้องกันัไม่ใ่ห้้เด็ก็สัมัผัสักับัสาร 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืชเพราะ...

ว้้าว!
บางทีีสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชที่่�ฟาร์มอาจ 
เป็็นสาเหตุขุอง...

เวียีนศีีรษะ

โรคเกี่่�ยวกับั 
เส้้นประสาท

ปััญหาเกี่่�ยว 
กับัดวงตาปวดท้้อง

หายใจไม่อ่อก

ท้้องเสีีย

... การสัมัผัสัสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชมีีความเชื่่�อมโยงอย่า่ง 
มากที่่�สุดุกับัการเกิิดโรคมะเร็็งในเด็ก็ เช่น่ โรคมะเร็็ง 
เม็ด็เลืือดขาว และความบกพร่่องทางการเรีียนรู้้�

คุณุควรหยุดุพูดูเรื่่�องนี้้ �ได้้แล้้ว  
มันัทำำ�ให้้ผมกลัวั และแม้้แต่ข่องกิินที่่� 
ผมไม่กิ่ินก็็อาจทำำ�ให้้ผมป่่วยได้้!

มะเร็ง็เม็ด็เ
ลืือดขาว

การเรีียน
รู้้�บกพร่่

อง
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อย่า่กลัวัไปเลย ดูสูิ ิมีีคนแบบพวกเราอีกหลายคน 
ที่่�ทำำ�งานในไร่่สวนมาตลอด  
และพวกเราก็ไม่เ่คยเป็็นอะไรเลย

เมื่่�อไม่ก่ี่่�วันัก่่อน โลลิติา ลูกูสาวของคาตา  
เพื่่�อนบ้้านของเรา มีีอาการท้้องเสีียและอาเจีียน  
และคุณุหมอก็็ไม่ส่ามารถหาสาเหตุขุองอาการป่่วยได้้...

ความแตกต่า่งก็็คืือ  
เราติดิตามข่่าวสารอยู่่�เสมอ  

และเราดููแลตัวัเองเป็็นอย่่างดีี

ผมคิดิว่า่มันัน่า่จะเกี่่�ยวข้้องกับัสาร 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืชหรืือสารพิิษนั้้ �นใช่ไ่หม

...ถ้้าคาตาบอกว่า่ลูกูสาวได้้รัับสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช  
หมอคงจะรัักษาเธอได้้เร็็วกว่า่นี้้ � เมื่่�อเกิิดเหตุฉุุกุเฉิิน  
เราต้อง...

แล้้วหลังัจากนั้้ �นล่ะ่  
ทำำ�ไมคุณุถึงึไม่เ่หมืือนคนในซานติโิตล่ะ่

เม่ื่�อมีีการฉีีดพ่น่สารเคมีี จะมีีช่่วงเวลาที่่�ห้้ามเข้้าพื้้�นที่่�  
ในช่่วงเวลาดังักล่าว คุุณจะไม่่สามารถเข้า้ไปได้จ้นกว่าจะไม่่มีีความเสี่่ �ยงต่่อการปนเปื้้ �อน  
คุณุต้้องสังัเกตป้้ายและสอบถามเพื่่�อขอคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติมิหากไม่เ่ข้้าใจ
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... รีีบดำำ�เนิินการและตรงไปที่่�ห้้องฉุกุเฉิินทันัทีี  
บอกบุคุลากรทางการแพทย์์ว่า่คุณุทำำ�งาน 
หรืืออาศัยัอยู่่�ใกล้้ฟาร์ม...

โอเค คุณุกำำ�ลังัพูดูถึงึสารกำำ�จัดัศัตัรูู 
พืืชในไร่่สวน แต่ท่ี่่�บ้้านเราก็ใช้้ 
สเปรย์์ฉีีดฆ่า่แมลงเหมืือนกันั  
สิ่่�งเหล่า่นั้้ �นไม่ท่ำำ�ร้้ายเราเหรอ

ใช่!่ น้ำำ ��ยาทำำ�ความสะอาด สารเคมี  
และสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชที่่�เราใช้้ในบ้้าน 
ก็็อาจเป็็นอันัตรายต่อ่เราได้้เช่น่กันั เราจำำ�เป็็นต้้อง 
รู้้�วิ ิธีีการใช้้งานและการจัดัเก็็บอย่า่งถูกูต้้อง

...และคุณุเชื่่�อว่า่เด็ก็ได้้รัับสาร 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืชเข้้าไป

และนำำ�ฉลากหรืือชื่่�อของสาร 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืชมาด้วย

สารกำำ�จััดศััตรููพืืช
การใช้ป้ระโยชน์์ทางการเกษตร

และควรพาบุตุรหลานไป 
ตรวจสุขุภาพเป็็นประจำำ�

เก็็บให้้พ้้นมืือเด็ก็
อย่า่เก็็บสารพิิษไว้้ในภาชนะบรรจุ ุ
น้ำำ ��อัดัลมหรืืออาหาร  
เพราะอาจทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นสับัสนได้้

แม้้จะล้้างภาชนะบรรจุสุารกำำ�จัดั 
ศัตัรููพืืชแล้้ว ก็็ยังัคงมีีสารตกค้้าง 
อยู่่�เป็็นเวลานาน และคนที่่�อาจ 
ไม่รู่้้�ว่ า่มีสารพิิษอยู่่�ก็อาจนำำ�ไปใช้้ได้้
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ใช่!่ น้ำำ ��ยาทำำ�ความสะอาด สารเคมี  
และสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชที่่�เราใช้้ในบ้้าน 
ก็็อาจเป็็นอันัตรายต่อ่เราได้้เช่น่กันั เราจำำ�เป็็นต้้อง 
รู้้�วิ ิธีีการใช้้งานและการจัดัเก็็บอย่า่งถูกูต้้อง

เข้้าใจใช่ไ่หมโทโญ่่  
กล่อ่งที่่�คุณุใช้้เป็็นกล่อ่งเครื่่�องมืือ  
อาจก่่อให้้เกิิดปััญหาแก่่เราได้้

ตรวจสอบให้้แน่ใ่จว่า่คุณุสามารถ 
นำำ�ภาชนะไปทิ้้ �งได้้ที่่�ไหน  
เพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้เกิิดปััญหาเพิ่่�มเติิม

เดี๋๋�ยวนะ ฉันัขอนึกึดูกู่่อน ควรอาบน้ำำ ��หรืือล้้างมืือ แขน และใบหน้้า  
และเปลี่่�ยนเสื้้ �อผ้้าก่อนกอดหรืืออุ้้�มเด็ก็ๆ

คุณุไม่ค่วรนำำ�สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชจากไร่่สวน 
มาใช้้ภายในบ้้านหรืือบริิเวณรอบๆ  
บ้้านของคุณุเด็ด็ขาดไม่ว่่า่ในกรณีีใดๆ

เอาล่ะ่ เราต้องไปแล้้วนะ 
เพราะเราต้องไปทำำ�อาหารเย็็น

อันัตราย!
ไม่เ่หมาะสำำ�หรัับใช้้ในครัวเรืือน

เราไม่ส่ามารถนำำ�ภาชนะที่่�บรรจุสุารกำำ�จัดัศศัตัรููู�พืช 
เข้้าไปในบ้้านได้้ เพราะเป็็นอันัตรายต่อ่ทุกุคน

ผมจะเปลี่่�ยนเครื่่�องมืือทันัทีีที่่�ทำำ�ได้้  
ผมเล็ง็ภาชนะอีีกใบที่่�ไม่มี่ีสารพิิษอยู่่�แล้้ว



16

2)

7)6)5)

4)3)ถอดรองเท้้าทำำ�งานก่่อนเข้้าบ้าน

ล้้างผลไม้้และผักัก่่อนรัับประทาน

ยอดเยี่่�ยม!  

มาลองนำำ�สิ่่�งที่่�เรา 

ได้้เรีียนรู้้� ไปใช้้ในทาง 

ปฏิบิัตัิกัิันเถอะ

แยกเสื้้ �อผ้้าทำำ�งานและซักัแยกต่า่งหาก ปิิดคลุมุของเล่น่ที่่�อยู่่�ด้านนอกขณะฉีีดพ่น่สาร  
และล้้างทำำ�ความสะอาดก่่อนนำำ�มาใช้้

สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชมีีอยู่่�ทั่่�วไปรอบตัวัเสมอ  
แต่เ่ราสามารถเรีียนรู้้�วิ ิธีีปกป้้องตัวัเองจากสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชได้้  
เพีียงแค่ล้่้างมืือก็็ช่ว่ยปกป้้องสุขุภาพของเรา  
สุขุภาพของบุตุรหลาน และสุขุภาพของชุมุชนของเราได้้แล้้ว

หากคุณุเกิิดภาวะเป็็นพิิษจากการสัมัผัสักับัสาร 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืช ให้้แจ้้งแพทย์์

ล้้างมืือของคุณุ


