PANATILIHING
\M,’A!.UQOG Isang|gabay sa

pagprotekta sa mga bata

IANG ‘YONG Tﬂaﬁ‘gpga pestisidyo
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kung saan masaya silang sinasalubong ng kanilang mga anak.

Habang patapos na ang araw, umuuwi ang mga manggagawa, )

Mahal na mahal nila siya kaya hindi nila siya niyayakap, dahil alam

nilang pagkatapos magtrabaho, ang kanilang mga damit, kamay,
Ano na ang nangyayari sa pamilya Gomez? Ayaw nilang yakapin ang kanilang at sapatos ay maaaring may mga bakas ng pestisidyo na pwedeng
munting anak na babae, na para bang hindi sila natutuwang makita ito. makahawa sa kanya

0 Teka lang, mahal ko,

| huwag ka munang lumapit.

| NAGTATRABAHO pa

- | kami, at hindi ka pa namin
mayakap.

o Naku, Josefina, hindi ba kayo _ Ang mga pestisidyo ay mga lason na ginagamit upang patayin
< natutuwang makita si Lupita, hindi man ' ang mga peste. Tinatawag ang mga ito na insecticide kapag
i lang ninyo siya niyayakap?! ginamit sa mga insekto, herbicide kapag ginamit sa mga damo,

at fungicide kapag ginamit sa fungi.
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iiyemprebmaséayr? karnil. all [ Atano ang kinalaman niyan sa hindi mo pagyakap sa iyong
am mo ba, Esther, nung nakalipas na mga araw ay | munting anak na babae?! Isa pa, ilang araw na nung pinausukan
'yun, wala nang natitirang lason, at wala na ring amoy ...

Bueno, kahit hindi ito mabaho, nananatili pa rin ang
pestisidyo sa bukid. Siguro nadadala natin 'yan sa

mga damit at sapatos natin, at kung yayakapin siya
ni Josefina, baka mapunta rin ito yan sa kanya.

Naku, ang drama n'yo na talaga simula nang lumipat kayo rito. Ang kaunting lason

ay hindi nakakasama kanino man! Hindi mo ba natatandaan noong pinapausok natin
ang mga bukid sa San Tito at walang namang nangyari sa atin? Dito, hindi man lang
namin hinahawakan ang lason; ibang tao ang nagtitimpla at nag-iisprey nito.

May panganib doon, dahil kinailangan naming lyan mismo ang punto ko; kahit hindi Siyempre, hindi naman nila kailangang
tumqlor)g sa trabaho. Dito,_ ang mga ana}k natin lumalapit ang mga bata doon, maraming pumunta sa bukirin; tayong mga magulang

ay hindi man Ian_g lumalapit sa mga bukld,_ paraan para dumikit pa rin sa kanila ang mismo ang pwedeng mag-uwi ng pestisidyo sa
lalo na sa pestisidyo. Ano kaya ang maaaring mga lason na iyon! ating mga damit, sapatos, at kamay.

maging pinsala sa kanila?




Gaano karami ang maaari nating
dalhin na magiging mapanganib
para sa kanila, samantalang
napakalakas nila?

Huwag ka namang masyadong mag-react! Buong
araw kaming nasa bukid at walang nangyayari sa
amin. Bakit may mangyayari sa mga bata?

Kahit na hindi pumunta sa bukid ang
mga bata, mas malaki ang panganib
~ \ sakanila kaysa sa mga matatanda. )
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Kasi kung iisipin natin, tayo dapat ang nasa panganib & Tgma iyan! Kapag may nangyari sa kanila, balik-normal na sila glit
dahil mas nalalantad tayo, at mas matibay naman sila. ‘ kinabukasan. Kapag may nabangga ako, tumatagal nang ilang linggo
i ang sakit, pero itong mga batang malilikot...

— “ N - . ., - - m——1/ . . \ -
Dahil nga sa maliit sila, mas malaki ang Lalo naman akong nalito doon;

panganib sa mga bata. sige nga, ipaliwanag mo sa Tingnan mo lang...
akin, paano nangyari 'yon?




Dahil lumalaki pa ang mga bata, mas marami silang kinakain,
nilalanghap na hangin, at iniinom na likido kaysa sa mga

nasa hustong gulang. Marami rin silang nagagawa gamit ang
kanilang mga kamay; inilalagay nila ang lahat sa kanilang mga
bibig, at palaging malapit sa lupa.




Ang mga bata ay nalalantad
sa mga pestisidyo sa
pamamagitan ng...

Paglunok sa
pamamagitan ng

Pgingsa %
pamamagitan ng

Nang hindi natin sinasadya, tayong mga magulang
ay pwedeng makahawa sa ating mga anak sa
pamamagitan ng pagyakap o paghawak sa kanila.

Oo! Nagdadala tayo ng mga
pestisidyo sa ating mga damit o
sapatos.




Oo! Mas malaki ang panganib sa mga bata kaysa sa mga matatanda dahil lumalaki pa ang maliliit
nilang katawan at lumalaki pa ang kanilang mga organ, mas matagal sila sa lupa, at isinisubo nila
ang lahat ng bagay! Maraming pinagmumulan ang kontaminasyon....

Pag-inom ng
ontaminadong tubig.

Paghawak o paglalagay ng mga - Pagkain ng kontaminadong
kontaminadong bagay sa iyong bibig. prutas o gulay.




hubarin ang ating mga sapatos at iwanan a
mga ito sa labas bago pumasok sa bahay,

Kaya naman, upang
protektahan ang mga
bata at maalis ang dumi
na naiuuwi natin mula sa

I bukid, kailangan nating... I :

0 hugasang mabuli
p— 1} ang ating mga

L 7 ~kamay, braso, at

0 /ST mukha, at magpalit
I} ng damit para

< maputol ang daloy
J| ng kontaminasyon.

Aha, ginagawa ko 'yan at higit pa riyan
para sa kapakanan nila!

Nagtatanggal na ako ng sapatos bago
pumasok sa bahay at naliligo muna bago ko
sila yakapin o makipaglaro sa kanila.

MAHAL KO! At naiisip natin ang
pinakamasama na pwedeng mangyari,

Gusto rin naming alagaan ang Maaari mo ring: itabi ang mga damit
aming mga anak. Ano pa ba ang pangtrabaho at labhan ang mga ito
magagawa natin? nang hiwalay,




— Panatilihing nasa loob ng bahay
[—ang mga bata at takpan ang
—anumang laruan sa labas kapag
[—nag-iisprey sa malapit sa bahay.
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damit na nakasampay,
dahil pwede ring
. makontamina ang mga ito
£ kapag nag-iisprey sila,

-
o hugasan nang
madalas ang
mga laruan
upang maalis
ang anumang
kontaminasyon na
maaaring mayroon
ang mga ito,

' hugasang mabuti ang mga
prutas at gulay bago kainin,

Ang mga pestisidyo ay dumidikit sa lahat ng bagay na nasa
lupa, kapwa sa labas at sa loob ng bahay.

At isinisubo nila ang kanilang
mga kamay at iba pang bagay sa
kanilang bibig...!

At ang hirap talaga nilang
paghugasin ng kamay!

Oo nga naman...
nakababad kaya sila f3
sa lupa maghapon at
naglalaro sa dumi!
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at pigilan ang mga bata sa paliligo o paglalaro sa tubig mula sa mga
kanal ng irigasyon, na maaaring kontaminado.

- Siguraduhing
uminom ang mga
bata ng ligtas na
ubig.

Ahh, ngayon naiintindihan
ko na kung bakit mas nasa
panganib ang mga bata!




HUGASANG MABUTI AT MADALAS
ANG IYONG MGA KAMAY

Ang paghuhugas ng kamay ang
pinakamahusay na depensa laban sa mga
pestisidyo. Pero kailangan mo rin...

PANATILIHING MALINIS
ANG BAHAY

" PIGILAN ANG PAGPASOK
NG ALIKABOK SA IYONG
+ TAHANAN sa pamamagitan
[ ng mahigpit na pagsasara
- ng mga pinto at bintana &
. habang nagpapausok silal =
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& Naku! Ang tagal
b kong nakababad sa
mga pestisidyo nang
hindi ko man lang
naisip ang panganib.
Nanginginig pa nga
ako kapag naiisip ko
® pa lang kung paano
I namin ginamit ang
mga natira 0 mga
walang laman na
supot ng pestisidyo
o sa bahay.

0o, kawawa naman si Tatay; ang
napakaraming taon ng pagtatrabaho
sa bukid kasama ang mga
pestisidyo ay maaaring nagpataas
ng kanyang panganib na magkaroon
ng kanser.

Buong buhay din nagtrabaho sa
bukid ang tatay ko; lagi siyang
nag-iisprey ng mga pestisidyo, at
walang nangyaring masama sa
kanya.

Mag-ingat! Kahit ang kaunting pestisidyo sa
paglipas ng panahon ay maaaring magdulot ng

maraming problema.

Hmm... siguro kaya maraming matatandang
lalaki sa San Tito na may kanser, tulad ng
biyenan ko.

Hindi laging totoo na ang kaunting lason ay
hindi nakamamatay... ang pagkalason ay
maaaring mangyari nang UNTI-UNTI, sa maliliit
na dami ng lason.

Buntis ang pinsan ko. May mga
panganib ba para sa kanya o sa
kanyang sanggol?




0o, dapat gawin ng mga buntis ang parehong
pag-iingat tulad ng mga bata. Ang mga pestisidyo
ay maaaring makapinsala sa kanila at magdulot

k l. Maaari rin itong
ng mga depekto sa sanggo angyar NANG

BIGLA.

Habang tumutugtog
si Juanito Martinez,
bigla sumakit ang
ulo niya, nahihilo,

at hindi makahinga.
Sinabi ng doktor na
nalason siya ng mga
pestisidyo.

... ang pagkakalantad sa mga pestisidyo ay malapit
Oo, at pinagbawalan silang na nauugnay sa mga kanser sa mga bata tulad ng
palapitin ang bata sa mga leukemia at mga kapansanan sa pagkatuto.
pestisidyo dahil...
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WOW! A _ Tigilan mo na ang pagsasalita

: . tungkol diyan; natatakot na
Siguro ang mga pestisidyo doon sa e :
ragtso ang sa?]hipng ! ako, at pati 'yung pagkain na

hindi ko naman kinakain ay

ikakasakit ko pa!

PAGKAHILO
‘:-z_'

Hirap sa paghinga

, MGA PROBLEMA 5
oA MATA




Huwag kayong matakqt; tingnan ninyo, may At pagkatapos? Bakit hindi kayo katulad
mga taong katulad natin na matagal nang ng mga taga-San Tito?

nagtatrabaho sa bukid, at wala pang nangyari :

sa atin.

Angr/l_(\slcb)?\lrgr’l/laAle\lAALl\/l\?ANAA; I Kapag nag-iisprey, mayroong isang Limitadong Panahon ng Pagpasok kung saan hindi ka
maaaring pumasok hangga' hindi nawawala ang panganib ng kontaminasyon. Dapat mong

INAALAG,?AAGNANSAATEI;IL,IANG ATING bigyang-pansin ang mga palatandaan at humingi ng paglilinaw kung hindi mo maintindihan.

DANGER PELIGRO
PESTICIDES PESTICIDAS

KEEP OUT
NO ENTRE

llang araw na ang nakalipas, si Lolita, ang anak

ni Cata, na kapitbahay namin, ay nagtatae at Sa tingin ko may kinalaman 'yon sa kung sinabi lang sana ni Cata na nalantad

nagsusuka, at h'lndl matukoy ng doktor kung ano pestisidyo o lason na 'yan, 'di ba? ang bata sa mga pestisidyo, mas maaga sana

ang problema niya... nila siyang nagamot. Kapag may emergency,
kailangan nating...




... kumilos agad at dumiretso sa
emergency room. Sabihin mo sa kanila
na nagtatrabaho ka o nakatira malapitsa ——— =
isang bukid... |

T e Mol at dalhin ang etiket.a_o ang
Rl pangalan ng pestisidyo.
P E §Tl SIDYQ
aggamit sa agnkultura

o . Oo! Ang mga panlinis, kemikal, at pestisidyo
— Sige, sige, ang tinutukoy mo ay na ginagamit natin sa bahay ay maaari ring

Atipasuri nang regular
ang inyong mga anak.  CERCA... mga pestisidyo sa bukid, pero dito makapinsala sa atin. Kailangan nating malaman
sa bahay gumagamit din kami kung paano gamitin at iligpit ang mga ito nang

ng spray sa insekto. Hindi ba
nakakasama rin 'yun sa atin?

T =
Huwag maglagay ng mga nakalalasong

sangkap sa mga basyo ng soda o pagkain;
baka mapagkamalan ito ng iba.

Kahit hugasan ang mga lalagyan
ng pestisidyo, nananatili pa rin
ang mga latak nito sa loob ng
mahabang panahon. At baka
magamit pa ito ng taong hindi
nakakaalam na may lason pala
sa loob.

llayo ang mga ito sa
mga bata.

for agr:culturﬂ
use only




Narinig mo ba 'yon, Tofio? 'Yang lalagyan Hindi tayo maaaring magdala ng mga Sa lalong madaling panahon, papalitan ko
na ginagamit mong toolbox, baka maging lalagyang may mga pestisidyo sa loob ng ang mga gamit. May nahanap na akong ibang
sakit pa sa ulo natin 'yan. bahay; panganib ito para sa lahat. lalagyan na walang lason.

Alamin kung saan mo maaaring Kahit kailan, huwag na huwag ninyong

iwanan ang lalagyang iyon para maiisipang gumamit ng pestisidyong pambukid
hindi na ito magdulot ng iba pang sa loob o paligid ng inyong tahanan.

problema.

O paano, aalis na kami
kasi kailangan pa naming
magluto ng hapunan.

Hindi angkop para
gamitin sa baha:

PANGANIB!
e

Teka, tingnan ko kung Maligo o maghugas ng iyong mga kamay, braso
maaalala ko. at mukha, at magpalit ng damit bago yakapin o
‘ hawakan ang mga bata.




Hubarin ang iyong sapatos pangtrabaho
bago pumasok sa bahay.

2

3)

Maghugas ng
kamay.

Sabihin sa doktor kung nalantad ka sa
mga pestisidyo kapag nakaramdam ng
pagkalason.

4)

6‘5\ Hugasan ang mga prutas at gulay bago
- kainin ang mga ito.
e
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/ Laging nasa paligid ang mga pestisidyo. Ngunit

Magaling! l

Isabuhay
natin ang mga
natutunan natin.

-

. matututunan natin kung paano protektahan ang ating
sarili mula sa mga ito. Ang simpleng paghuhugas ng
ating mga kamay ay nagpoprotekta sa ating kalusugan,
sa kalusugan ng ating mga anak, at sa kalusugan ng
ating komunidad.
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