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Bayat nga agleppasen ti aldaw, agawid dagiti trabahador, a sadiay 
sibabara nga abrasaen ida dagiti annakda.

Ania ti mapaspasamak iti pamilia Gomez? Saanda a kayat nga arakupen 
ti bassit a balasitangda, a kasla saanda a naragsak a makakita kenkuana.

Ay-ayatenda unay isu a saanda nga arakupen, ta ammoda a 
kalpasan ti panagtrabahoda, mabalin nga awit dagiti kawes, 
ima, ken sapatosda dagiti tugot ti pestisidio ken mabalin a 
makontaminaran isuna.

Dagiti pestisidio ket sabidong a mausar a mangpapatay 
kadagiti peste. Maawagan dagitoy iti insektisidio no mausar 
kadagiti insekto, herbisidio no mausar kadagiti ruot, ken 
fungicides no mausar kadagiti fungus.

Aguray gayyem, saanka 
pay laeng umasideg. Sikami 
ket AGUB-UBRA, ken 
saandaka a mabalin nga 
arakupen pay laeng ita.

Appo Josefina, saan kadi a 
maragsakankayo a makakita ken ni 
Lupita, saanyo pay nga arakupen?!
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Siempre naragsakkami!... 
Ammom kadi Esther, sumagmamano nga aldaw ti 
napalabas, in-fumigate-da ti talon a nagapitanmi?

Bueno, uray saan nga naangot, agtaltalinaed 
ti pestisidio iti talon. Mabalin nga dumket dayta 
kadagiti kawes ken sapatostayo, ket no arakupen 
ni Josefina, mabalin nga maiyakar dayta kenkuana.

Adda peggad sadiay, ta masapul a 
tumulongkami iti ubra. Ditoy, saan pay ketdi 
nga umasideg dagiti annakmi kadagiti talon, 
nangruna pay ti pestisidio. Ania ti mabalin a 
pagdaksan kadakuada?

Dayta ti eksakto a mapaspasamak idi; uray 
no saan nga umasideg kadakuada dagiti 
ubbing, adu ti pamay-an tapno makasagidda 
kadagita a sabidong!

Siempre, saanda a kasapulan a mapan 
iti talon; datayo a nagannak, mabalin nga 
iyegtayo dagiti pestisidio iti pagtaengantayo 
kadagiti kawes, sapatos, ken imatayo.

Grabe, nakadramdrama kayo sipud idi immakarkayo ditoy. Ti bassit a sabidong ket 
pulos a di mangdangran iti asinoman! Saanyo kadi malagip idi dakami a mismo 
ti nag-fumigate kadagiti talon idi idiay San Tito ket awan pulos ti napasamak 
kadakami? Ditoy, saantayo man la sagiden ti sabidong; dadduma a tattao ti 
mangilaok ken mangisprey.

Ket ania ti pakainaigan dayta iti saanmo nga panangarakup 
ti bassit a balasangmo?! Malaksid iti dayta, ti fumigation ket 
napalabasen ti sumagmamano nga aldaw, awanen ti nabati a 
sabidong, ken saanen nga naangot ...
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Saanka nga ag-overreact! Agmalmalemkami iti 
talon ket awan pulos ti mapaspasamak kadakami. 
Apay nga adda mapasamak kadagiti ubbing?

Ngamin, no panunotentayo dayta, adda koma kadatayo 
ti peggad yantangay ad-adda a maisarsarangtayo, ken 
ad-adda a naandurda.

Gapu ta babassitda, dakdakkel ti risgo 
dagiti ubbing.

Dayta tatta ti talaga a nangriro 
kaniak; tatta man, ibagam 
kaniak, kasano garud a kasta?

Kitaem laengen...

Uray saan a mapan iti talon dagiti 
ubbing, dakdakkel ti risgoda ngem 
kadagiti nataengan.

Husto dayta! No adda mapasamak kadakuada, sumayaatda met laeng iti 
sumaganad nga aldaw. No maidungparak, agpaut ti ut-ot iti adu a lawas, 
ngem dagitoy a sulping nga ubbing...

Kasano kapeggad ti maipaaytayo 
kadakuada, yantangay napigsada 
met?
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Gapu ta dumakdakkel pay laeng dagiti ubbing, ad-adu ti 
kanenda, ad-adu ti angesda, ken ad-adu ti inumenda ngem 
kadagiti nataengan. Adu met ti ar-aramidenda babaen 
kadagiti imada; ikabilda ti amin iti ngiwatda, ket kanayon nga 
agtaltalinaedda iti daga.
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Maisarang dagiti ubbing 
kadagiti pestisidio babaen ti...

Pannagagsep 
babaen ti KUDIL 

ken MATADA

Saan nga inggagara, datayo a nagannak ket 
mabalintayo a kontaminaren dagiti annaktayo babaen 
ti panangarakup wenno panangsagid kadakuada.

Panangipauneg 
babaen ti NGIWAT

TALAGA?!

Panaganges 
babaen ti AGONG

Wen! Mabalin nga maawittayo 
dagiti pestisidio kadagiti kawes 
wenno sapatostayo.
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isu nga... Wen! Dakdakkel ti risgo dagiti ubbing ngem kadagiti nataengan gapu ta dumakdakkel dagiti 
babassit a bagida ken dumakdakkel pay laeng dagiti organoda, ad-adu ti panawenda nga agay-
ayam iti daga, ken ikabilda ti amin iti ngiwatda! Adu ti paggapuan ti kontaminasion....

Dagiti gubuayan ti kontaminasion:

Panaginum iti 
kontaminado a 
danum.

Panagay-ayam iti kontaminado a daga. Panangsagid wenno panangikabil 
kadagiti kontaminado a banag iti 
ngiwatmo.

Pannangan kadagiti 
kontaminado a prutas wenno 
nateng.

Angin nga aggapu kadagiti kataltalonan 
no agispreyda.
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Dayta ti gapuna, tapno 
masalakniban dagiti 
ubbing ken maikkat 
dagiti basura nga 

awittayo manipud iti 
talon, masapul a...

ikkatenmi dagiti sapatosmi ket ibatimi iti 
ruar sakbay a sumrekkami iti balay,

OH PATGEK! Ket ti kadaksan ti 
pampanunotenmi.

Kayatmi met nga aywanan dagiti 
annakmi. Ania pay ti maaramidantayo?

Mabalin met: mangilasin kadagiti 
kawes a pagubra ken isina a labaan,

DAGITI 
BADO A 

PAGUBRA

DAGITI 
BADO TI 
PAMILIA

Aha, aramidek dayta ken ad-adu pay para 
kadakuada!
Uksobekon ti sapatosko sakbay a sumrekak 
iti balay ken agdigosak sakbay nga arakupek 
wenno makiay-ayamak kadakuada.

agdigus wenno bugguantayo 
a naimbag dagiti ima, 
takiag ken rupatayo, 
ken sukatantayo 
dagiti kawestayo 
tapno agsardeng 
ti panangiyakar ti 
kontaminasion.
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pagtalinaeden dagiti ubbing 
iti uneg ti balay ken kaluban ti 
aniaman nga ay-ayam nga adda 
iti ruar no agispreyda iti asideg ti 
balay,

bugguan a naimbag dagiti 
prutas ken nateng sakbay 
a kanen dagitoy,

Siguraduen nga 
uminum dagiti ubbing 
iti natalged a danum.

Ahh , ita maawatankon 
no apay nga ad-adda nga 
agpegpeggad dagiti ubbing!

Bueno ket... 
busbosenda amin nga 
orasda iti daga, nga 
agay-ayam iti rugit!

Ket ikabilda dagiti imada ken 
dadduma pay a banag iti ngiwatda...! 
Ket kasta unay ti rigatna tapno 
bugguanda dagiti imada!

Agtalinaed dagiti pestisidio iti amin nga adda iti daga, 
agpadpada iti ruar ken uneg ti balay.

ken lapdan dagiti ubbing nga agdigus wenno agay-ayam iti danum 
manipud kadagiti kanal ti irigasion, a mabalin a kontaminado.
Saan met nga ipalubos nga agay-ayam dagiti ubbing iti asideg.

mangiyeg iti aniaman a 
kawes a nakabitin tapno 
pamagaan, ta mabalin a 
kontaminado dagitoy no 

agisprey,

masansan 
a bugguan 
dagiti ay-ayam 
tapno maikkat 
ti aniaman a 
kontaminado 
a mabalin nga 
adda kadagitoy,
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BUGAAM A NAIMBAG KEN 
MASANSAN TI IMA

PAGTALINAEDEN A 
NADALUS TI BALAY

LAPDAN TI 
PANAGSERREK TI TAPUK 
ITI BALAYYO babaen ti 
panangserra a naimbag 
kadagiti ridaw ken tawa 
bayat nga ag-fumigate-da!

Ti panagbuggo iti ima ti kasayaatan 
a pangsalaknib manipud kadagiti 
pestisidio. Ngem kasapulam met a...
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PESTISIDIO

Wow! Adu unay 
a tiempo ti 
binusbosko iti 
aglawlaw dagiti 
pestisidio a saanko 
a napupuotan ti 
peggad. Maamakak 
pay ketdi no 
pampanunotek 
laeng no kasano 
nga inusarmi dagiti 
nabati wenno awan 
kargana a supot 
ti pestisidio iti 
pagtaengan.

Hmm... baka dayta ti gapuna nga adu dagiti 
natataengan a lallaki idiay San Tito nga addaan 
kanser, kas ken ni katugangak.

Wen, nakakaasi ni Tatangko; ket 
adu a tawen ti panagtrabahona 
kadagiti talon nga addaan kadagiti 
pestisidio ti mabalin nga ad-adda a 
nagparisgo kenkuana a maaddaan 
iti kanser.

Nagtrabaho met ni tatangko iti talon 
iti intero a panagbiagna; kanayon 
nga agisprey kadagiti pestisidio, ket 
awan ti napasamak kenkuana.

Saan a kanayon a pudno a ti bassit a sabidong 
ket saan a mangpapatay... ti pannakasabidong 
ket mabalin a mapasamak iti BASSIBASSIT, 
nga addaan iti bassit a kaadu ti sabidong.

Agannadkayo! Uray ti bassit a pestisidio bayat 
ti panaglabas ti panawen ket makapataud iti 
adu a parikut.

Masikog ti kasinsinko. Adda kadi 
aniaman a risgo para kenkuana 
wenno iti maladaga?

KANSER
PANANGDADAEL 

TI UTEK

PROBLEMA TI 

PAGKABAOG
PROBLEMA TI SIKOG
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Wen, dagiti masikog a babbai ket rumbeng nga 
aramidenda dagiti isu met laeng a panagannad a 
kas kadagiti ubbing. Mabalin a dangran ida dagiti 
pestisidio ken mangpataud iti depekto iti maladaga.

Mabalin met 
a KELLAAT a 
mapasamak dayta . 
Bayat ti panagay-
ayam ni Juanito 
Martinez, kellaat 
a nagsakit ti 
ulona, nariknana 
ti panagulaw, ken 
saanen a makaanges. 
Kinuna ti doktor a 
nasabidongan iti 
pestisidio.

Ket simmayaat 
kadi isuna? Wen, ken kiniddawda 

kadakuada a lapdan ti ubing 
a makasagid iti pestisidio 
gapu ta...

WOW!
Mabalin a dagiti pestisidio idi idiay 
rantso ti makagapu iti...

PANAGULAW

Sakit ti urat

Problema 
ti mataSAKIT TI TIAN

Panagpukaw 
ti anges

PANAGTAKKI

... ti pannakaisarang kadagiti pestisidio ket nainaig 
unay kadagiti kanser ti ubing kas iti leukemia ken 
baldado iti panagsursuro.

Nasaysayaat no isardengmo 
ti agsarita maipapan iti dayta; 
mabutengak, ket uray ti taraon 
a saanko kanen, pagsakitennak 
latta!!

LEUKEMIA

PANAGADAL
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Saanka nga agbuteng; kitaem, adda dagiti 
kas kadatayo a kanayon nga agub-ubra iti 
talon, ket awan pay ti napasamak kadatayo.

Sumagmamano nga aldaw ti napalabas, nagtakki 
ken agisbo ni Lolita, ti balasang ni Cata, ti 
kaarrubami, ket saan ketdi a maammuan ti doktor 
no ania ti dakes kenkuana...

Ti nagdumaanda ket 
MAKAPAGTALINAEDTAYO 

NGA IMPORMADO KEN 
MAASIKASOTAYO TI BAGITAYO.

Panagkunak adda pakainaiganna 
dayta a pestisidio wenno sabidong, 
saan kadi?

...no imbaga ni Cata a naisarang ti balasang iti 
pestisidio, nasapsapa koma nga inagasanda. 
No adda emerhensia, masapul nga...

Ket kalpasanna? Apay a saanka a kas 
kadagiti taga San Tito?

No mapasamak ti panagisprey, daytoy ket Limitado a Panawen ti Panagserrek bayat 
dayta a saanka a makastrek agingga nga awanen ti risgo ti kontaminasion. Masapul 
nga kitaem nga naimbag dagiti pagilasinan ken dumawatka iti pannakalawlawag no 
saanmo a maawatan.
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... agtignay a dagus ket agderetso iti 
siled ti emerhensia. Ibagam kadakuada 
nga agub-ubra wenno agnanaedka iti 
asideg ti talon...

Sige, sige, pestisidio ti 
pagsasaritaanyo kadagiti talon, 
ngem ditoy pagtaengan ket agus-
usarkami met iti bug spray. Saan 
kadi a dangrannatayo dagita?

Wen! Mabalin met a dangrantayo dagiti pagdalus, 
kemikal, ken pestisidio nga us-usarentayo iti 
pagtaengan. Masapul nga ammotayo no kasano 
nga usaren ken idulin a naimbag dagitoy.

...ken a patiem a naisarang ti ubing iti 
pestisidio,

ken itugot ti etiketa wenno ti 
nagan ti pestisidio.

PESTISIDIO
Usar iti agrikultura

Ken ipanmo dagiti 
annakmo para iti regular 
a panagpaeksamen.

Idulin dagitoy iti saan a 
magaw-at dagiti ubbing.

Saan nga agidulin kadagiti makasabidong a 
substansia kadagiti soda wenno pagkargaan 
iti taraon; mabalin a mariroda ti asinoman.

Uray mabugguan dagiti 
pagkargaan iti pestisidio, mabayag 
nga agtalinaed ti residue. Ket 
mabalin nga usaren dagitoy ti 
maysa a saan a makaammo nga 
addaan daytoy iti sabidong.
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1)

Nangngegmo kadi dayta, Toño? Dayta a 
pagkargaan nga us-usarem kas toolbox 
ket mabalin a mangpataud kadakami iti 
sumagmamano a riribuk.

Ammuem no sadino ti mabalinmo 
a pangikabilan dayta a pagkargaan 
tapno saanen a mangpataud iti 
ad-adu pay a parikut.

Agurayka, kitaek no 
malagipko.

Agdigos wenno bugguam dagiti ima, takiag ken 
rupam, ken sukatam ti kawesmo sakbay nga 
arakupen wenno iggaman dagiti ubbing.

Iti aniaman a kasasaad, saanmo koma uray 
panunoten ti agusar kadagiti pestisidio manipud 
kadagiti talon iti uneg wenno aglawlaw ti 
pagtaengam.

Ala, pumanawkami itan 
ta masapul a mapankami 
agluto iti pangrabii.

PEGGAD!
Saan a maibagay nga 
usaren iti pagtaengan

Saantayo a mangiyawid kadagiti pagkargaan 
nga addaan iti pestisidio iti balay; risgo dayta 
iti amin.

Apaman a kabaelak, sukatak dagiti alikamen. 
Nakitakon ti sabali a container nga awan ti 
sabidongna.



16

2)

7)6)5)

4)3)Uksubem ti sapatosmo iti trabaho sakbay 
a sumrekka iti balay.

Bugguan dagiti prutas ken nateng sakbay 
a kanen dagitoy.

Nasayaat ngarud! 
Iyaplikartayo dagiti 

nasursurotayo.

Pagsisinaen dagiti kawes a pagubra ken 
pagsinaen dagitoy a labaan.

Kaluban ti aniaman nga ay-ayam nga adda 
iti ruar no agisprey, ken bugguan sakbay 
nga usaren dagitoy.

Kanayon nga adda dagiti pestisidio iti aglawlaw. 
Ngem masursurotayo no kasano a salaknibantayo 
ti bagitayo kadagita. Ti basta panagbuggo kadagiti 
imatayo ket mangsalaknib iti salun-attayo, ti salun-at 
dagiti annaktayo, ken ti salun-at ti komunidadtayo.

Ibagam iti doktor no naisarangka kadagiti 
pestisidio no masabidonganka.

Bugguan dagiti 
imam.


