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Ejercicio #1: Mi identidad y trayectoria en la comunidad

Para trabajar en fortalecer nuestro liderazgo se debe realizar un autoanalisis donde se contemple quiénes somos como persona y
cudles son los valores que nos definen individualmente. Luego de esa reflexién, nos movemos a identificar qué podemos contribuir a
la comunidad. En esta parte estaremos realizando tres ejercicios practicos que te ayudaran a determinar (1) tu identidad y trayectoria
en la comunidad, (2) tu contribucion comunitaria, y (3) tu reconocimiento en la comunidad.

INSTRUCCIONES: Reflexiona sobre tu identidad y trayectoria en la comunidad. Los siguientes ejercicios son autorreflexivos, se deben
completar con honestidad y en el mayor detalle.

=> (Cudl es tu historia de vida en la comunidad?
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=> ¢Qué cosas me importan en la comunidad?

Menciona 3 sucesos importantes que has éPor qué son importantes?
pasado en la comunidad

Ejemplo: Cena comunitaria navideha Ejemplo: Compartiy conoci a nuevos miembros de la comunidad; me di cuenta que
sus necesidades eran similares a las mias.
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=> Parte 3: Valores fundamentales

Menciona 3 valores que te definen Describe como estos valores pueden aportar a la comunidad

Ejemplo: Compromiso Ejemplo: Las personas en la comunidad tendrdn confianza en las tareas que me deleguen
porque reconocen mi compromiso con las tareas que acepto.
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Ejercicio # 2: Contribucidn comunitaria

Aportar a la comunidad permite que nuestras acciones perduren en el tiempo, beneficiando a las generaciones futuras y fortaleciendo
la sociedad.

Menciona 3 cosas que te gustaria atender en tu comunidad y escribelas en orden de prioridad

Ejemplo: (1) Falta de informacidon sobre ayudas para los agricultores, (2) Falta de agua potable, (3) Plan de manejo de emergencia
comunitaria
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¢Por qué es importante atenderlas en la comunidad?

Ejemplo: (1) Es importante que los agricultores se enteren sobre las ayudas gubernamentales que existen; (2) Es importante tener agua
potable para la salud de todos; (3) Es importante tener un plan de manejo de emergencia comunitario puesto que estamos enfrentando
el cambio climdtico

Elige la primera que indicaste por orden de prioridad y contesta: é¢qué pasos puedes tomar hoy para idear soluciones?

Ejemplo: Falta de informacion sobre ayudas para los agricultores
Pasos a tomar: (1) Identificar miembros de la comunidad para hablarle de la iniciativa a trabajar; (2) Buscar informacion sobre las agencias gubernamentales; (3)
Visitar las oficinas de gobierno
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Ejercicio #3: Reconocimiento en la comunidad
Marca con una X las contestaciones que correspondan a tu autoevaluacion.

Ejemplo:

Preguntas reflexivas Si A veces No
Preg. #1: ¢ Participo en actividades o eventos comunitarios? X

Preg. #2: i Comparto reqularmente con los miembros de la comunidad? X

Preg. #3: ¢ Aporto de alguna manera al bienestar de la comunidad? X

Preg. #4: i Conozco los problemas que enfrenta la comunidad? X
Preg. #5: ¢ Participo en la toma de decisiones de la comunidad? X
Preg. #6: ¢ Ayudo a coordinar actividades en la comunidad? X
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Preguntas reflexivas Si A veces No

Preg. #1: ¢ Participo en actividades o eventos comunitarios?

Preg. #2: ¢ Comparto regularmente con los miembros de la comunidad?

Preg. #3: ¢ Aporto de alguna manera al bienestar de la comunidad?

Preg. #4: i Conozco los problemas que enfrenta la comunidad?

Preg. #5: ¢ Participo en la toma de decisiones de la comunidad?

Preg. #6: ¢ Ayudo a coordinar actividades en la comunidad?

De acuerdo a las respuestas a las preguntas, valorice sus contestaciones en la siguiente tabla. Si su respuesta fue “Si” pones un (3), o
“A veces” pones un (2) o si marco un “No” pones un (1) en la tabla segln las contestaciones anteriores a las pregunta.

Ejemplo:
Respuestas Valorizacién Respuestas | Preg. #1 | Preg. #2 | Preg. #3 | Preg. #4 | Preg. #5 | Preg. #6 | Total
Si 3 Si 3
A veces 2 2 2
A veces 2
No 1 1
No 1 Total 11
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Respuestas Preg. #1 Preg. #2 | Preg. #3 Preg. #4 Preg. #5 Preg. #6 Totales
Si
A veces
No

Total

Luego de sumar la valorizacion de las preguntas, identificaras cual es tu relacion con la comunidad segun la cantidad sumada. Es
importante entender tu integracién con la comunidad para fortalecer tu liderazgo y lograr generar proyectos que respondan a sus

necesidades como colectivo. (Ejemplo: El total fue de 11, al buscar en la tabla con esa valoracién nos indica que tiene una relacién en formacion.)

indican una falta de participacién
y compromiso con la comunidad.

Puntuacion Relacion con la comunidad Sugerencias

18a13 Relacion activa: Sus respuestas Considera cémo puedes ampliar tu contribucidn y ayudar a otros a participar
indican que tienes un compromiso | mas activamente.
significativo con la comunidad.

12a7 Relacion en formacién: Sus - Identifica tiempo a la semana para que te puedas incorporar en las actividades
respuestas indican que te estas comunitarias para seguir conociendo las dinamicas en la comunidad
incorporando en la comunidad y - Busca como contribuir con ideas y soluciones en la toma de decisiones
fortaleciendo tus relaciones con la | comunitarias.
comunidad. - Mantenerte informado sobre las necesidades de la comunidad.

6 o menos | Relacion no activa: Sus respuestas | - Identifica por qué no te has integrado en la comunidad

- Establece que quisieras aportar a la comunidad
- Participa en actividades comunitarias regulares.
- Conecta con miembros de la comunidad mediante conversaciones.




