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Objetivosde Aprendizaje
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Describir la relacién entre la diabetes y la presién artatialo hipertensbn arterial
Gdmo manejar su diabetes y presion arterial

Entender las principales barreras para controlar la diabeteprekadnarterial alta
Comparaila carga de la hipertensiéen los Estados Unidos y Texas

Identificar ecursos educacionaletel control de lahipertensbn arterial

Demostrar como los promotores y otros profesionales de la salud pueden utilizar |
plataforma ECHO para mejorar el acceso al tratamiento Hgétensbn e
incrementar los Bbitos de vida saludables

Preparar ungresentacdn a un grupo de padres en una pedjiaecinica rural con
respecto a la diabetes y fpertensbn
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Ayudara la comunidad a controldas
complicaciones de la diabetes, tal como
la hipertensiércon la participacion de
campeones de laomunidad o
promotoresy el equipo clinico

Aproximadamente la cuarta parte de la poblacion mundi
hipertensa y la prevalencia de diabetes tipo 2, que es la
frecuente, ronda el 8% de la poblacién adulta.

La hipertension arterial es urtmorbilidadextremadaments
frecuente en los diabéticos, afectando el@0% de la
poblacion con diabetesellitus.

La prevalencia de hipertension en la poblacion diabética
1,53 veces superior que en no diabéticos
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El tiempo y la presentacion de la
hipertension difiere

Tipol

Tipo2

A La hipertension se desarrolla & | g hipertension puede estar

después de varios afios de
evolucion de la enfermedad y
usualmente refleja el
desarrollo de nefropatia

presente al momento del
diagnéstico o aun antes de
desarrollarse ldiperglicemia

diabética, indicado por niveles A A menudo es parte de un

elevados concomitantes de
albumina urinaria y, en etapas
tardias, por una disminucion
en la tasa de filtracién
glomerular.

A Afecta aproximadamente el
30% de los pacientes.

sindrome que incluye intolerancia
a la glucosa, resistencia a la
insulina, obesidadjislipidemiay
enfermedad arterial coronaria,
constituyendo el denominado
sindrome X o sindrome
metabolico.

Diabetes y la Presion arterial alta

A Hay evidencia
epidemiologica extensa
que indica que los
individuos diabéticos con
hipertension tienen un
riesgo marcadamente
incrementado de sufrir
enfermedad
cardiovascular,
insuficiencia renal y
retinopatia diabética.

A Aun mas dramatica es

esta asociacion cuando se
analizan los resultados de
un estudio realizado en el
gue se demostré que
pacientes con
hipertension sistolica
moderada e intolerancia a
la glucosa en ayunas (sin
ser diabéticos como tales)
tienen una mortalidad
mayor por eventos
cardiovasculares.
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Hipertension

La clasificacion de la presion
arterial es el promedio de dos o
mas mediciones -tomadas cada dos
0 mas visitas despues del examen
inicial para los adultos mayores de

18 anos.

Presién sanguinea Presion arterial
sistolica diastolica

Sistolica Diastélica
(bombeo) (relleno)
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Tablade presionarterial

Categoria Presidn arterial sistélica Presién arterial
(mm Hg) diastélica (mmHg)
Optima <120 <80
Normal 120-129 80-84
Normal-alta 130-139 85-89

Principales complicaciones de la hipertension artenarsistente

Ojos

Cerebro V Retinopatia
V Golpes hipertensiva
V Confusién

V Dolorde cabeza

V Convulsién

Corazén

V Ataque al corazén

V Miocardiopatia
hipertensiva

Blood:
- Elevated
sugar levels

Riflones
V Falla renatronica
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wDiuréticos(pildorasde aguao liquidog

wBloqueadoreBeta

wlnhibidoresde laEnzimaConvertidorade
AngiotensingACE)

wBloqueadoresie Receptor déngiotensindl (ARBS)

wBloqueadoreg\lfa

wBloqueadores Alfeta

wAgenteCentrales

wVasodilatadores

Plan delratamiento

Manejar su
diabetes y
prevenirla
presion arterial
alta implica
cambios de
estilo de vida a
lo largo de la
vida

©www.earldotter.com
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Barreras que
Enfrentan los
Pacienteson

Diabetes e
Hipertension

Barreras

Faltade consistenteseguimientomédico

Incapacidad del proveedor para ajustar las regimenes de medicament
Usode losmedicamentos

Costo

Los sistemas de creencias de pacientes descartan la hipertensiéon con
un problema médico importante

Falta de sequimiento médico consistente

Falta del proveedor para ajustar los regimenes de farmacos para logre
el control

Efectos secundarios de la medicacion y la dosificacion

Faltade recursosecon6micogaraaccedera laantenciGnmédicao

comprarmedicamentos
La falta de cumplimiento deedicaciénes
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Solucioned?otenciales

w Automanejo de la diabetes e
hipertensién

w Educacionconferencias,
publicacion, etc.

w No perder sus citas con el
equipo medico
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w Monitorear la presion sanguinea
y niveles de azlcar en la sangre

'
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/
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w Dieta balanceada
w Cambios de estilo de vida
w Medicina alternativa

ComoPromotor de Saludse le asigna para
preparar una presentacion a un grupo de padre
en una pequenfa clinica rural con respecto a

diabetesy la hipertension. ¢ Como abordazata

tema? ¢ Qué elementos debe incluir? ¢Qué
herramientas se le puede dar a su pubfico




