oo Protectingthe Childrenof Agricultural
Workersfrom EnvironmentaHazards




1. Los pesticidas SOLO pueden enfermarle si los respira.

& 9 w

verdadero falso no sé

2. Los quimicos afectan ninos y adultos de la misma manera.

& 9 w

verdadero falso no sé

guestions

3. Para eliminar los productos quimicos de sus manos y evitar enfermedades, lo mejor que puede hacer es:

s oW

lavar las manos desinfectar no sé

4. Las cosas que provocan (desencadenantes) el asma, como los acaros de polvo, solo estan presentes en
casas desordenades:

& 9 w

verdadero falso no sé




Agenda

V Learnwhatit meansto be acommunityhealth
worker

V Recognizenvironmentahazardsaandhow
childrenareexposedo them

V Learnhow parentscanminimizetheir
OK A f BxNESudd thesehazards

V Providethe toolsnecessaryo sharethis
iInformationwith parentsin yourcommunity
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MIGRANT CLINICIANS NETWORK
> Manual del promotor para la educacion
& comunitaria sobre contaminantes

ambientales y plaguicidas




PROMOVIENDO LA SALUD COMUNITARIA

Un promotor o promotora de salud es una persona que le gusta aprender y ayudar
a otros a conocerlas formas para mejorarla salud, la de sus familias y su
comunidad. Los promotores de salud son educadores comunitarios que tienen las
siguientes caracteristicas:

4 yive‘l’l o | v Quieren
perteﬂedC’ega a aprender para
comunida ayudar a otros
S(a)rt])gj)an aaprendery a

mejorarlas
condiciones en

v Conocenel la comunidad.

barrio o

: v Saben

comunidad. escuchary

platicar con
v Conocen los objetividad.
n servicios que hay

enla comunidad. v Buscan el
bienestar de la
comunidad.

v’ Son honestos.
v Sonamablesy

sencillos al
v’ Reconocenlas comunicarse.
preocupaciones
delas familias.
v Admiten
. . cuando no

hi g no tienen la

chismes.

informacion.

Para ser un promotor no es necesario Lo importante es tener el deseo de
conocer de todo o ser un “experto”. aprendery de compartir el conocimiento
Tampoco necesita tener mucha escuela con otros para mejorar la salud de las
o un diploma de la universidad. /\pcrsonas enla comunidad.
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7 Environmental
Hazards

A Contaminants found in the air,
water, and on land

A Chemicals found in household B Be
cleaners =

ASmoke

APesticides

ABiological hazards like viruses, 4
bacteria, parasites, and fungusd ¢ =

o N -y
Rt Pl e € Y



How are we

exposed?

ManualPg.17

Enlavida diaria hay muchas formas en que nos exponemos o entramos en contacto
con los contaminantes ambientales. Por ejemplo la exposicion a plaguicidas es a
través de:

Brisa que viene de un campo agricola cercano  Brisa de plaguicidas usados en areas abiertas de
que ha sido fumigado recientemente. la comunidad.

Tomar o preparar alimentos con agua
contaminada.

Estar, jugar o trabajar en areas que han sido

fumigadas recientemente tales como casas,

escuelas, oficinas, tiendas, almacenes, fabricas,

campos de golf, etc.

Pregunte si saben de alguien que se ha enfermado o
envenenado por exposicién a plaguicidas o quimicos usados
en casa. Pregunte dénde paso esto y contintie hablando del
tema a partir de ahi.

(D




What contaminants are

Pa \\ Pa

OKAf RNBY SELJ}2AaSR

V Home
V Schoolbr daycare
V Parkswherethey

play

2 minutes to respond and share
your answers with the rest of the

group



ldren more

Why are ch
vulnerable?




ATheycrawl

ATheyput everythingin their
mouths

ATheychewon their toysand
anythingelsethey gettheir
handson

ATheyare exposedo the
chemicalghat maybe ontheir
parent<klothes

ATheyplayin spacesvhere
cleaningchemicalor pesticides
areapplied =



~ RECUERDE ‘
. Losvenenos entrana
' nuestro cuerpo por:
NARIZ
BOCA

Chemicalaffect
childrenmore
because

A Theirbodiesaresmaller

A Theirbrainandliver arestill
developing

desarrollo, ellos comen, respiran y toman mds liquidos en
| comparacion con su peso y estatura que la de un adulto.
\| Ademds, hacen muchas cosas con las manos y la boca. Asi
Q /| es como los venenos que quizd estén en la comida, en los

Juguetes o en el suelo se absorben por la piel o entran por
la boca.

< Y los nifios tienen mds riesgo. Ademds de estar en

A Theirimmunesystemhas
not matured

'<_‘;—“\
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A In proportionto their size
childreneatanddrink more
than adultsdo.
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More factorsthat influencethe effect of
acontaminanton 2 y S0ny

ATypeof chemical

AGender

AAge

AHealthcondition

ASize

AInteractionswith other chemicals

3
Photo © earldotter.com : L_:_






What chemicalsaare workers
exposedo whentheywork A y X

V Cleaningand restaurants
V Farmwork
V Meat packingplants

2 minutes to answer and share
with the group









¢, Qué es la primera cosa que hacen
los padres cuando llegan a casa
después del trabajo?
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cComollegaun quimicoal cuerpd?



Rutasde Exposicion
/JAL\




Rutasde exposicion

boca

mucosas
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Relacidrdosisrespuesta

i

O




Efectos iInmediatos y a largo
plazo

¢ Cuales son los efectos
Inmediatos y a largo plazo
de la exposicion a
contaminantes quimicos?

2 minutos para responder cada persona
USE LOS MATERIALES DE APOYO EN SU CARPETA



Efectos
Inmediatos:

pueden ser

leves o
agudos

SHORT-TERM SYMPTOMS

2
@ Irritated nose
and throat ~g~
Tired irritacion de la nariz Headache Dizzy
cansado y garganta dolor de cabeza mareado

AN
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9 Cramps i -
Rashes dolor estomacal Throwing up Muscle pains
rocios vomitando  calambre de los

musculos

(3) TR

=

Sleeplessness
Blurred vision insomnio
Sweaty tiene la vista -~
sudoroso nublada Confusion

confusion

WoRKPLACE SAFETY AND HEALTH FOR FARMWORKERS: PESTICIOES, FiELD SaNmamion, Ano Hear luuness | Hanoout 2



SERIOUS SYMPTOMS

Efectos

Trouble breathing
dificultad en respirar

agudos
2, O graves

inconciente

r— Drooling from mouth

Convulsions

convulsiones

WorspLACE SAFETY AND HealtH For FaArMwoRkeRs: PEsTiCiDeS, FIELD SaNmaTION, Mo Hear luowess | Haspour 3




CHRONIC HEALTH EFFECTS

Efectos a
largo plazo,
por
exposiciones
cronicas o
constantes.
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Pesticidas

;Sabeustedde alguien
gue sehayaenfermado
por estarexpuestoa
pesticida®




