
Protecting the Children of Agricultural
Workers from Environmental Hazards



“Pre” 
questions



Agenda

✓ Learn what it means to be a community health
worker

✓ Recognize environmental hazards and how
children are exposed to them

✓ Learn how parents can minimize their
children’s exposure to these hazards

✓ Provide the tools necessary to share this
information with parents in your community
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Environmental 
Hazards

• Contaminants found in the air, 
water, and on land

• Chemicals found in household 
cleaners

• Smoke

• Pesticides

• Biological hazards like viruses, 
bacteria, parasites, and fungus



How are we 
exposed?
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2 minutes to respond and share 
your answers with the rest of the 

group

What contaminants are 
children exposed to at…? 

✓ Home
✓ School or daycare
✓ Parks where they

play



Why are children more 
vulnerable?



• They crawl 

• They put everything in their
mouths

• They chew on their toys and 
anything else they get their
hands on

• They are exposed to the
chemicals that may be on their
parents’ clothes

• They play in spaces where
cleaning chemicals or pesticides
are applied. 



Chemicals affect
children more 

because:

• Their bodies are smaller.

• Their brain and liver are still
developing.

• Their immune system has 
not matured.

• In proportion to their size, 
children eat and drink more 
than adults do.



• Type of chemical
• Gender
• Age
• Health condition
• Size
• Interactions with other chemicals

More factors that influence the effect of 
a contaminant on one’s body
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What does a parent’s occupation have to do with 
their child’s exposures to environmental hazards?



2 minutes to answer and share 
with the group

What chemicals are workers
exposed to when they work in…

✓ Cleaning and restaurants
✓ Farmwork
✓ Meat packing plants







¿Qué es la primera cosa que hacen 
los padres cuando llegan a casa 

después del trabajo?





¿Cómo llega un químico al cuerpo?



Rutas de Exposición



Rutas de exposición
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Relación dosis-respuesta
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2 minutos para responder cada persona

USE LOS MATERIALES DE APOYO EN SU CARPETA

Efectos inmediatos y a largo 
plazo

¿Cuáles son los efectos 
inmediatos y a largo plazo 
de la exposición a 
contaminantes químicos?



Efectos 
inmediatos: 
pueden ser 

leves o 
agudos



Efectos
agudos
o graves 



Efectos a 
largo plazo, 
por 
exposiciones 
crónicas o 
constantes.



¿Qué son los 
pesticidas?
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Insecticidas



Herbicidas



Fungicidas



Raticidas





Pesticidas
¿Sabe usted de alguien
que se haya enfermado
por estar expuesto a 
pesticidas?





The Playing Fields

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=P1x4RubQCFI


Descanso



El asma y los contaminantes 
biológicos como microbios y virus
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Algunos ejemplos de las cosas que 
provocan episodios de asma

son……

En el campo?

En la casa?

Al aire libre?



Humo

• Cigarros y otros productos
del tabaco

• Quema de basura o de 
madera

• Fuego para cocinar

• Estar con un fumador(a)



Fuegos en el campo



Ácaros del polvo

• Colchones y cosas para 
dormir

• Peluches

• Desorden y suciedad



Mascotas



Cucarachas y 
otras plagas

Mantenerlas fuera de la casa.
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MOHO 

de áreas húmedas como 
baños y sótanos



Contaminantes biológicos

• Virus 

• Bacterias

• Bacilos

• Amebas

• Parásitos

• Hongos

• Aire, tierra y agua

• Popo

• Sangre

• Secreciones del 
cuerpo

• Saliva

Son… Viven…



Vamos a hablar de la popo…



¿Cómo es que la popo llega a la boca y nos enferma? 
Transmisión oro-fecal



¿Cuándo nos 
debemos de 
lavar las 
manos?



Agua y jabón vs. desinfectante de manos



2 minutos para responder y compartir con el resto del 
grupo

USE LOS MATERIALES DE APOYO EN SU CARPETA

¿Cómo reducir las 
exposiciones?

1. ¿Cómo podemos protegernos 
como adultos?

2. ¿Cómo  podemos proteger a 
nuestros hijos?

3. ¿Cómo  podemos orientar a 
nuestros compañeros de 
trabajo?
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¿Cómo reducir las exposiciones?

• Evite las plagas

• Encuéntrelas

• Niégueles refugio, comida y agua

• Mátelas

• Evite los mosquitos 

• Reduzca el riesgo

• Uso de repelentes

Manual Pág. 27-32



Use 
plaguicidas de 
manera segura

Manual Pág. 33-34,38



¿Cómo
reducir las 
exposiciones?



Emergencias



Llamar 911

• Dirección

• Condición de la persona 
enferma

• Nombrar el químico o la 
situación en la que estaba la 
persona que se enfermo

• Llevar el químico si es 
posible.



Preguntas
post



¿Qué vamos a 
hacer en este 

proyecto?
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¿Qué
significa
participar
en este
programa?

•Aprender en este taller 
•Compartir la 
información a 10-15 
personas
•Reportar lo que hizo



Compartir

Encontrar 10-15 personas que:

• Tengan hijos y se interesen en
su salud

• Que quieran escuchar la 
información y responder a 
nuestras preguntas



¿Cómo y donde
podemos dar la 
información?

• Uno a uno

• Individualmente

• 1 hora máximo
incluyendo las 
preguntas antes 
y después de la 
información.



Usando palabras 
sencillas

Y materiales de ayuda
como hojas grandes, 

carpetas, libros cómicos, 
etc. 



Reportar

• Hacer unas preguntas antes y 
después de la platica para saber lo 
que saben y lo que aprendieron. 

• Pueden ser individual o en grupo.

• Para entregar:

– Hoja de registro

– Evaluaciones







 

 

Fecha: ___________________________________      Entrenador(a) ______________________________________________________________ 

Lugar: ________________________________________________________________________________________________________________ 

POR FAVOR MARQUE UNA RESPUESTA PARA CADA PREGUNTA 

1. Su satisfacción general con esta presentación 

     
a. No satisfecho b. Ligeramento satisfecho c. Moderadamente satisfecho d.  Muy satisfecho e. Extramadamento satisfecho 

 
 

2. La presentación presentó nuevas áreas de conocimiento o nuevas ideas/métodos para implementar 

     
a. Completamento desacuerdo b. Desacuerdo c. Neutral d. De acuerdo e. Completamente de acuerdo 

 
 

3. La importancia de tratar/abordar la salud ambiental y ocupactional en los programas comunitarios 

     
a. Completamento desacuerdo b. Desacuerdo c. Neutral d. De acuerdo e. Completamente de acuerdo 

 
 

4. ¿Algun comentario o recomendacion que le gustaria compartir para mejor los talleres? 
 
 
 
 

Nivel 1 

Migrant Clinicians Network/East Coast Migrant Head Start Project (ECMHSP) 
Protegiendo a los hijos de los trabajadores agrícolas de los contaminantes ambientales 

Presentaciones para padres de familia 



Hoja de registro



¡Muchas gracias!


