
Protegiendo a los niños de los trabajadores 
agrícolas de los contaminantes ambientales

Presenter
Presentation Notes
Diga: Hola a todos y todas. Bienvenidos a nuestro taller sobre como proteger a los niños de los contaminantes ambientales. Empezaremos con una actividad corta para presentarnos. Ustedes recibirán una hoja en blanco para que escribían su nombre y hagan un dibujo pequeño que les represente a ustedes. Después de unos minutos, compartiremos como grupo nuestros nombres y por que el dibujo es un símbolo que nos representa. 



Preguntas
iniciales

Presenter
Presentation Notes
En este momento, el entrenador distribuye las preguntas iniciales “pre.” La evaluación se puede hacer de forma individual, distribuyendo copias de la evaluación a cada uno de los participantes para que la completen individualmente o se puede hacer en grupo,  haciendo cada pregunta en voz alta al grupo y anotando las respuestas obtenidas en cada pregunta.Diga: Les pido que contesten estas preguntas antes de empezar el taller. No hay respuestas correctas ni incorrectas, solo queremos saber lo que ya saben sobre el tema. Si alguien necesita ayuda, solo indíquelo.Aunque cada participante responda individualmente en su hoja de evaluación, se recomienda hacer las preguntas en voz alta ante todo el grupo, para así asegurar que todas las preguntas sean claras y que todos los participantes respondan. 



¿Qué queremos lograr? 

 Entender que hace un promotor de salud

 Reconocer los peligros ambientales a los que 
se exponen los niños

 Como los padres de familia pueden prevenir 
exposiciones ambientales en sus hijos

 Dar las herramientas para que puedan ustedes 
comunicar esta información a los padres de 
familia

Presenter
Presentation Notes
Diga: ¿Qué es lo que queremos lograr en este taller? En este entrenamiento, entenderemos que hace un promotor de salud, como reconocer los peligros ambientales a los que se exponen los niños, y como los padres de familia pueden prevenir exposiciones ambientales en sus hijos. Y les compartiremos herramientas para que ustedes puedan comunicar esta misma información a los padres de familias de su comunidad. 



Presenter
Presentation Notes
Distribuya el manual de entrenamiento para promotores de salud, “Poco veneno… no mata?”Diga: Durante este taller, usaremos este recurso como una guía para aprender sobre contaminantes y exposiciones ambientales. Este manual contiene toda la información de este taller y ustedes podrán utilizarlo en sus platicas con otras familias de su comunidad. Tomen unos minutos para revisar y familiarizarse con este manual.



Manual Pág. 
3 

Presenter
Presentation Notes
Diga: Ahora les pido que abran la página 3 del manual, que tiene información sobre que es un promotor de salud. ¿Cuántos de ustedes ya saben que es un promotor de salud?Un promotor de salud no necesariamente es alguien muy educado o que tiene una especialización en el tema. Los promotores de salud son personas que buscan el bienestar de la comunidad y que quieren aprender para ayudar a otros a aprender como mejorar la salud y seguridad de su comunidad. 



Contaminantes y 
peligros ambientales
• Contaminantes en el aire, el 

agua, la tierra
• Químicos que se usan en casa
• Humo
• Pesticidas
• Peligros biológicos como virus, 

bacterias, parásitos y hongos

Presenter
Presentation Notes
Diga: Como promotores de salud, ustedes aprenderan sobre contaminantes y peligros ambientales, y como los padres de familia pueden proteger a sus niños de estos peligros. Para empezar, contaminantes ambientales se pueden encontrar los en todas partes: en el aire, el agua, y la tierra. Pueden estar en químicos que se usan en casa, o cosas como humo, pesticidas, o peligros biológicos como virus o bacterias. 



¿Cómo nos 
exponemos?
Manual Pág. 17

Presenter
Presentation Notes
Diga: Entonces, ¿cómo es que nos exponemos a estos contaminantes? Es posible exponerse a contaminantes a través de beber agua o comer fruta contaminada, o comer algo sin lavarse las manos después de haber trabajado con plaguicidas. Si se pone plaguicidas en el piel directamente o a través de ropa contaminada, se expone al químico también. Mas que esto, es posible exponerse con una brisa de plaguicidas usados abiertas de la comunidad. Si se abren el manual a la pagina 17, hay unos ejemplos sobre esto. Tomen unos minutos para leer estas paginas y piensen en donde encontramos los contaminantes ambientales en la vida diaria. Luego, les preguntare sobre lo que leyeron.  



2 minutos para responder y 
compartir con el resto del grupo

¿A que contaminantes se 
exponen los niños en….?

 Casa
 en la escuela o el 

daycare
 en los parques 

cuando juegan

Presenter
Presentation Notes
El entrenador escribe cada pregunta en cada una de las 3 hojas de papel grandes.Diga: Ahora haremos una actividad interactiva para pensar en como los niños se exponen a peligros ambientales. Cada uno de ustedes recibirán un numero 1 a 3 para dividirles en 3 grupos. Cada grupo recibirá una hoja de papel grande que tiene una pregunta. Con su grupo, contesten la pregunta con ejemplos de contaminantes ambientales que se exponen los niños en cada lugar. Después de unos minutos, cada grupo puede compartir sus respuestas y responder a las respuestas de sus compañeros. 



¿Porque los niños son 
más vulnerables?

Presenter
Presentation Notes
Diga: Cuando pensamos en exposiciones peligrosas en niños, es muy importante recordar que los niños son mucho mas vulnerables que los adultos. Así que una exposición pequeña puede ser muy seria y los efectos en la salud de los niños son más severos.  ¿Por qué los niños son más vulnerables a peligros ambientales que los adultos?Permita que los participantes respondan a la pregunta.



• Gatean 
• Todo se meten a la boca
• Mastican juguetes y lo que 

encuentran a la mano
• Están expuestos a ropa y a 

químicos a los que los padres 
están expuestos

• Juegan en áreas donde se 
aplicaron químicos para 
limpieza o pesticidas

Presenter
Presentation Notes
Diga: Gracias por sus respuestas. Los niños son más vulnerables que los adultos por muchas razones. Primero, niños y bebes gatean y juegan en áreas donde se aplican químicos para limpieza o pesticidas, como la tierra o el suelo de la casa.  Aún más, niños mastican juguetes y todo lo que se encuentran a la mano. En esta manera, cualquier contaminante que este en el suelo, la tierra, los juguetes, o en la ropa de los padres que trabajan con químicos puede terminar en la boca del niño.



Los químicos afectan 
más a los niños 

porque:

• Son más pequeños.

• Su cerebro e hígado están 
desarrollándose aún.

• Su sistema inmune aún no 
esta maduro. 

• En proporción con su 
tamaño, los niños comen y 
beben más que los adultos.

Presenter
Presentation Notes
Diga: También, el cuerpo del niño es más sensible a químicos y contaminantes porque su cuerpo es más pequeño y su sistema inmune, cerebro e hígado aún no están maduros y no pueden protegerse de peligros de la misma forma que el cuerpo ya desarrollado de un adulto.  Para demonstrar esto, necesito un voluntario para una actividad breve. 



• Tipo de químico
• Sexo
• Edad
• Condición de salud 
• Tamaño
• Interacción con otros químicos

Otros factores que influyen en 
el daño que causan los químicos

Photo © earldotter.com

Presenter
Presentation Notes
Diga: Hay muchos otros factores que influyen en el daño que causan los químicos. Para empezar, algunos químicos tienen efectos más severos que otros, entonces el daño que causaran dependerá del tipo de químico al que se expone. También, el genero, edad, y tamaño de la persona afecta el daño del químico. Si una persona tiene una condición de salud como hipertensión o diabetes, pueden ser más vulnerables. Por fin, una exposición podría ser más severo si hay una interacción con otros químicos. Por ejemplo, si un trabajador toma una medicina cada día y esta expuesto a un químico, este químico podría interactuar con la medicina y causar mas daño. 



¿Cómo la ocupación de los padres tiene que 
ver con las exposiciones de los niños?

Presenter
Presentation Notes
Diga: Para evitar exposiciones peligrosas en los niños es muy importante considerar la ocupación de sus padres. ¿Cómo es que la ocupación de los padres tiene que ver con las exposiciones de los niños?Deje que los participantes respondan.



2 minutos para responder y 
compartir con el resto del grupo

¿A que peligros químicos se 
exponen los trabajadores de…

 limpieza y restaurantes
 del campo y productos 

del mar
 pollerías y 

empacadoras….?

Presenter
Presentation Notes
El entrenador prepara 3 hojas de papel grande. Cada uno con las tres preguntas.Diga: Para pensar en los exposiciones peligrosas a las que los padres se enfrentan en el trabajo, haremos otra actividad. Como antes, nos dividimos en 3 grupos para responder a cada pregunta en la hoja de papel grande. Después de unos minutos, ustedes compartirán sus respuestas y responderán a las respuestas que el resto del grupo pueda tener. 



Presenter
Presentation Notes
El entrenador refuerza las respuestas con las imágenes de varios tipos de trabajos agrícolas. Hay que adecuar las imagenes



Presenter
Presentation Notes
El entrenador refuerza las respuestas con las imágenes de varios tipos de trabajos agrícolas. Hay que adecuar las imagenes 



¿Qué es la primera cosa que hacen 
los padres cuando llegan a casa 

después del trabajo?

Presenter
Presentation Notes
Dice: Ahora, ya sabemos sobre los químicos y contaminantes a los que se exponen los padres en el trabajo. ¿Por que es importante saber?¿Qué es la primera cosa que hacen los padres cuando llegan a casa después del trabajo?Promueva que los participantes respondan.



Presenter
Presentation Notes
Diga: ¡Exacto! Los padres aman a sus niños muchísimo, entonces siempre quieren abrazar y besar sus niños después del trabajo. Alguien me puede decir ¿por que es peligroso para el niño?Los participantes deben responder.Exacto, ya sabemos que los químicos y contaminantes del trabajo están en la ropa y en la piel del padre cuando llega a casa, entonces es muy importante que los padres se cambian de ropa y se duchan antes de que abracen y besen a sus niños para evitar exponerlos.



¿Cómo llega un químico al cuerpo?

Presenter
Presentation Notes
Diga: Sabemos que las personas pueden exponerse a químicos en el trabajo, en su casa, o en el medioambiente, pero ¿cómo es que el químico llega al cuerpo?Los participantes deben responder.



Rutas de Exposición

Presenter
Presentation Notes
El entrenador dibuja un cuerpo para mostrar las rutas de exposición. Cuando los participantes nombran una ruta de exposición, se indica con un circulo la parte del cuerpo que corresponde en el dibujo.



Rutas de exposición

Manual Pág. 19

Presenter
Presentation Notes
Diga: La manera como el químico entra al cuerpo es un factor importante que determina  qué tanto daño puede causar. Los químicos entran al cuerpo al tragarlos o ingerirlos, al absorberlos por la piel y los ojos, y al respirarlos por la nariz y boca.  Por ejemplo, si tiene una cucharada de cloro y le cae en la piel, usted va a sentir picazón, de pronto la piel va a cambiar de color, y con los días se cae. Ahora, si se toma la misma cucharada de cloro, el efecto va a ser más dañino porque va a producir molestias e irritación del estomago, incluso vómito.    A veces no se puede ver o ni siquiera sentir cuando un químico está entrando al cuerpo a través de la piel. La piel es como una esponja para ciertos tipos de químicos. 



Relación dosis-respuesta

Manual Pág. 20

Presenter
Presentation Notes
Diga: Al pensar en el daño que puede causar una exposición es muy importante considerar “la relación dosis-respuesta” , o la cantidad del químico y la duración de la exposición. Para entender esto, hablaremos de cervezas. Si bebo una cerveza en una hora, ¿cómo afecta eso a mi cuerpo? No es mucho alcohol para consumir en una hora, entonces creo que podría sentirme más o menos normal. Si bebo dos cervezas en una hora, ¿cómo cambiaría el efecto en mi cuerpo? Me podría sentir más relajada y cansada, y quizás un poco borracha, dependiendo en mi tolerancia para el alcohol. Si bebo tres cervezas en una hora, el efecto sería más severo. Me podría sentir borracha y quizás lista para dormir. Esta situación sería la misma para exposiciones químicas. Una exposición muy fuerte en un periodo muy corto es mucho más severo que una exposición pequeña a través de mucho tiempo. 



2 minutos para responder cada persona
USE LOS MATERIALES DE APOYO EN SU CARPETA

Efectos inmediatos y a largo 
plazo

¿Cuáles son los efectos 
inmediatos y a largo plazo 
de la exposición a 
contaminantes químicos?

Presenter
Presentation Notes
El entrenador distribuye las materiales (hojas verdes sobre los efectos de exposiciones a químicos).Diga: Tomen un momento para leer estas materiales sobre los efectos de exposiciones a químicos y como prevenirlas. Después de 2-3 minutos: Ahora nos dividimos en parejas para contestar lo siguiente: ¿Cuáles son los efectos inmediatos y a largo plazo de la exposición a contaminantes químicos? Usen los materiales que recibieron para elaborar su respuesta.Jose distribuye las materiales verdes y Kate explica esta actividad.  Los participantes usaran sus materiales para pensar en los efectos de una exposicion a contaminantes quimicos.



Efectos 
inmediatos: 
pueden ser 

leves o 
agudos

Presenter
Presentation Notes
Diga: Gracias por sus respuestas. Para repasar, los efectos de una exposición química pueden ser inmediatos o a largo plazo. Si una exposición resulta en efectos inmediatos, estos efectos pueden ser leves o agudos. Unos ejemplos de síntomas inmediatos son confusión, dolor de cabeza, calambres musculares, vomito, y vista nublada.



Efectos
agudos
o graves 

Presenter
Presentation Notes
Diga: Algunos ejemplos de efectos agudos o graves son convulsiones, dificultad para respirar, estar inconsciente, o estar babeando.  



Efectos a 
largo plazo, 
por 
exposiciones 
crónicas o 
constantes.

Presenter
Presentation Notes
Diga: Por otra parte, si una persona esta expuesta a un químico por mucho tiempo, como varios meses o años, se puede experimentar efectos a largo plazo, o efectos crónicos. Ejemplos de efectos crónicos son la perdida de memoria, debilidad en brazos o piernas, cáncer, linfertilidad, o defectos de nacimiento.



¿Qué son los 
pesticidas?

foto ©www.earldotter.com

Presenter
Presentation Notes
Diga: Ok, ya ustedes nombraron varios pesticidas. Y ahora vamos a revisar algunas cosas más.Un pesticida es una substancia que se utiliza para proteger y controlar plagas en las plantas, como insectos, maleza, hongos y enfermedades producidas por hongos. Los tipos de pesticidas más comúnmente utilizados en agricultura son insecticidas, herbicidas, fungicidas y raticidas.



Insecticidas

Presenter
Presentation Notes
Diga: Insecticidas son los que se usan para matar insectos. 



Herbicidas

Presenter
Presentation Notes
Dice: Herbicidas son los que se usan para matar el zacate o maleza.



Fungicidas

Presenter
Presentation Notes
Diga: Fungicidas son los que se usan para matar hongos o las enfermedades causadas por hongos.



Raticidas

Presenter
Presentation Notes
Diga: Los raticidas se usan para matar ratas.



Presenter
Presentation Notes
Diga: Ya identifiquemos algunos plaguicidas comunes. ¿Alguien me puede decir otras nombres para plaguicidas o pesticidas? ¿Cómo se llaman ustedes?Promueva que los participantes respondan.



Pesticidas
¿Sabe usted de alguien
que se haya enfermado
por estar expuesto a 
pesticidas?

Presenter
Presentation Notes
Diga: ¿Sabe usted de alguien que se haya enfermado por haberse expuesto a pesticidas?Participantes responden.Es muy importante compartir y hablar sobre estas situaciones personales cuando ustedes hablen con otros padres en su comunidad. Eso les hará sentir más cómodos. Pero para algunas personas puede ser difícil hablar sobre estas situaciones, entonces es importante que usted inicie con historias personales para que otros puedan compartir sus propias historias también.



Presenter
Presentation Notes
El entrenador distribuye el libro cómico “Aunque cerca… Sano” sobre exposiciones ambientales en los niños.Diga: Ahora les pido que lean este libro cómico sobre exposiciones ambientales en los niños. Después de unos minutos hablaremos de lo que piensan sobre eso. Posibles preguntas para discusión: ¿De qué habla este libro cómico?¿Cómo usaría este libro cómico para hablar a sus compañeros y vecinos sobre el tema de exposiciones a químicos?- ¿Qué le gusta o no le gusta de este libro cómico?



The Playing Fields

Presenter
Presentation Notes
Enlace para el video “The Playing Fields”: https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=P1x4RubQCFIDiga: Ahora vamos a mirar una película bilingüe sobre una niña que se expuso a pesticidas mientras que jugaba en el campo, donde trabaja su padre.Muestre el video. Después de verlo, pregunte a los participantes sobre sus impresiones. -¿Por que la niña fue al hospital? -¿Cómo es que ella experimento una exposición a contaminantes químicos?  -¿Cómo podemos prevenir una exposición?-¿Cómo podemos usar este video para informar a nuestra comunidad sobre los peligros de contaminantes químicos?

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=P1x4RubQCFI


Descanso

Presenter
Presentation Notes
Estamos a la mitad del taller. Tomen unos minutos para descansar.



El asma y los contaminantes 
biológicos como microbios y virus

Presenter
Presentation Notes
Diga: Ahora vamos a aprender sobre el asma y los contaminantes biológicos, como microbios y virus.



Manual Pág. 42

Presenter
Presentation Notes
El entrenador distribuye el folleto “El asma no detiene a mi nieto.”Dice: Tomen unos minutos para leer el folleto sobre el asma, y después les preguntare sobre ello.Después de unos minutos, los participantes responden lo siguiente:-¿Qué es la asma?-¿Cuáles contaminantes pueden causar un ataque de asma?



Algunos ejemplos de las cosas que 
provocan episodios de asma

son……

En el campo?

En la casa?

Al aire libre?

Presenter
Presentation Notes
Diga: Gracias por sus respuestas. Para repasar, el asma es una condición médica que causa dificultades respiratorias cuando se experimenta un “episodio o ataque de asma’. Los contaminantes ambientales como el humo y el polvo pueden empeorar un ataque de asma. ¿Alguien me puede decir unos ejemplos de cosas que provocan episodios de asma en el campo? ¿En la casa? ¿Al aire libre?Promueva que los participantes respondan.



Humo
• Cigarros y otros productos

del tabaco
• Quema de basura o de 

madera
• Fuego para cocinar
• Estar con un fumador(a)

Presenter
Presentation Notes
Diga: Para repasar, el humo es algo que pude provocar episodios de asma. El humo viene de cigarros y otros productos del tabaco, quema, y fuegos para cocinar.Si un niño vive con alguien que fuma, pero solo se fuma fuera de la casa,  ¿es peligroso para el salud del niño, o no?Promueva que los participantes respondan. Si, exacto. Vivir y estar con un fumador(a) puede hacerse peor el asma en niños y adultos.



Fuegos en el campo

Presenter
Presentation Notes
Diga: Para quienes trabajan en el campo, es común prender fuegos para quitar las cosechas viejas y empezar de nuevo para la próxima estación. Respirar el humo de estos fuegos es peligroso y puede contribuir al asma y causar problemas respiratorios. 



Ácaros del polvo

• Colchones y cosas para 
dormir

• Peluches
• Desorden y suciedad

Presenter
Presentation Notes
Diga: Los ácaros del polvo son contaminantes ambientales que viven en colchones, peluches, y cosas para dormir. ¿Hay mucho más ácaros del polvo en casas desordenadas o sucias?¿Qué piensan ustedes- solo se puede encontrar el polvo en casas sucias, o viven en casas limpias también?Permita que los participantes respondan.Los ácaros del polvo existen en cada casa y edificio, pero es verdad que hay más en casas desordenadas y sucias.



Mascotas

Presenter
Presentation Notes
Diga: El pelo de mascotas como perros o gatos también afecta el asma. Aseguren mantener la casa limpia y quitar el pelo de muebles.



Cucarachas y 
otras plagas

Mantenerlas fuera de la casa.

Manual Pág. 28-34

Presenter
Presentation Notes
Diga: Las plagas como cucarachas y ratas también contribuyen al nivel de contaminantes ambientales en la casa, entonces es importante mantenerlas fuera de la casa. Para encontrar información sobre como deshacernos de las plagas de manera segura, lea las páginas 28-34 del manual.



MOHO 
de áreas húmedas como 

baños y sótanos

Presenter
Presentation Notes
Diga: El moho también es una contaminante ambiental que vive en la casa. El moho existe en áreas húmedas como baños y sótanos, y puede provocar ataques o episodios de asma.



Contaminantes biológicos

• Virus 
• Bacterias
• Bacilos
• Amebas
• Parásitos
• Hongos

• Aire, tierra y agua
• Popo
• Sangre
• Secreciones del 

cuerpo
• Saliva

Son… Viven…

Presenter
Presentation Notes
Diga: Para que ustedes sepan, los contaminantes biológicos son cosas como virus, bacterias, bacilos, amebas, parásitos y hongos. Estos viven en el aire, tierra, agua, popo, sangre, y otras secreciones del cuerpo.



Vamos a hablar de la popo…

Presenter
Presentation Notes
Diga: Para aprender más sobre los contaminantes biológicos, vamos a hablar un poquito de la popo con un juego. Nos dividimos en dos equipos. Con su grupo, piensan en nombres diferentes para la popo. El equipo que encuentre más nombres, gana. 



¿Cómo es que la popo llega a la boca y nos enferma? 
Transmisión oro-fecal

Presenter
Presentation Notes
Diga: ¿Por que es importante la popo? ¿Cómo es que la popo llega a la boca y nos enferma?Permita que los participantes respondan.Si, exacto. En lo que se llama la transmisión oro-fecal,  cuando los contaminantes biológicos que viven en la popo se pueden transferir a la mano y luego la boca, si uno no se lava los manos antes de comer algo y después de trabajar con animales. Estos contaminantes que viven en la popo nos enferman si no nos lavamos los manos.



¿Cuándo nos 
debemos de 
lavar las 
manos?

Presenter
Presentation Notes
Diga: ¿Alguien me puede decir cuando nos debemos lavar las manos?Permita que los participantes respondan.Es importante lavar los manos antes de comer, antes Y después de usar el baño, y después del trabajo. ¿Porque lavamos las manos antes de usar el baño en el trabajo?Permita que los participantes respondan.Exacto. Si se trabaja con pesticidas o otros químicos y no lava los manos antes de usar el baño, los contaminantes peligrosos pueden transmitir al piel y enfermarse.



Agua y jabón vs. desinfectante de manos

Presenter
Presentation Notes
Diga: ¿Cuál es la mejor manera para limpiar los manos y matar a los contaminantes biológicos?Permita que los participantes respondan.El agua y el jabón son mejor que el desinfectante de manos. Si no hay jabón, el desinfectante esta bien. 



2 minutos para responder y compartir con el resto del 
grupo

USE LOS MATERIALES DE APOYO EN SU CARPETA

¿Cómo reducir las 
exposiciones?

1. ¿Cómo podemos protegernos 
como adultos?

2. ¿Cómo  podemos proteger a 
nuestros hijos?

3. ¿Cómo  podemos orientar a 
nuestros compañeros de 
trabajo?

Manual págs. 27-32
Manual págs. 33-36, 38-39

Presenter
Presentation Notes
Diga: Ahora haremos una actividad breve para aprender como reducir exposiciones en nuestros niños y compañeros. De nuevo dividimos en parejas para discutir estas preguntas. Con su pareja, lea el manual páginas 27-36 y 38-39 para responder a las preguntas siguientes:-¿Cómo podemos protegernos como adultos?-¿Cómo podemos proteger a nuestros hijos?-¿Cómo podemos orientar a nuestros compañeros de trabajo?Deben usar todos las materiales de apoyo en su carpeta para responder.



¿Cómo reducir las exposiciones?

• Evite las plagas
• Encuéntrelas
• Niégueles refugio, comida y agua
• Mátelas

• Evite los mosquitos 
• Reduzca el riesgo
• Uso de repelentes

Manual Pág. 27-32

Presenter
Presentation Notes
Diga: Vamos a revisar lo que leyeron en el manual. Una manera en que podemos reducir las exposiciones en la casa es evitar las plagas, incluyendo ratas, mosquitos, y más. Para evitarlos, debe encontrarlos, negarles refugio, comida, y agua, y matarlos sin usar pesticidas, si es posible. Es necesario mantener la casa limpia y ordenada para reducir el riesgo de plagas que viven en suciedad y se alimentan de su comida. Para los mosquitos en particular es necesario evitar agua estancada dentro y alrededor de la casa.



Use 
plaguicidas de 
manera segura

Manual Pág. 33-34,38

Presenter
Presentation Notes
Diga: Si ya intento matar las plagas sin usar pesticidas y no fue exitoso, el manual tiene información sobre como usar plaguicidas de manera segura. Recuerden que siempre es necesario leer la etiqueta del plaguicida antes de usarlo para saber sus ingredientes y sus efectos. También, asegúrense que no se usen plaguicidas cuando los niños están en la casa o jugando cerca de el lugar donde se use. Por fin, siempre deben guardarse plaguicidas y otros químicos en un lugar donde los niños no los alcancen o los encuentren.



¿Cómo
reducir las 
exposiciones?

Presenter
Presentation Notes
Diga: Ahora les pido que busquen las hojas verdes que tienen información sobre ropa adecuada y como reducir exposiciones. Usando estas hojas, ¿alguien me puede decir como padres que trabajan pueden proteger a su familia de las exposiciones?Respuestas posibles:-Quítese los zapatos de trabajo antes de entrar la casa.-Nunca lleve pesticidas del trabajo a la casa.-Lave la ropa de trabajo con detergente y agua caliente antes de entrar la casa. -Lave la ropa de trabajo separado del resto de la ropa de la familia.-Cubra el asiento del carro con una loma cuando viaja con ropa contaminada con pesticidas-Ducharse/bañarse y cambie la ropa antes de tocar a sus hijos.



Emergencias

Presenter
Presentation Notes
Diga: En el caso de una emergencias, ¿qué es la primera cosa que deben hacer?Promueva que los participantes respondan.



Llamar 911

• Dirección
• Condición de la persona 

enferma
• Nombrar el químico o la 

situación en la que estaba la 
persona que se enfermo

• Llevar el químico si es 
posible.

Presenter
Presentation Notes
Dice: Si hay una emergencia, llame 911 inmediatamente. En esta situación, es tan importante que sepan la dirección de su casa o donde ocurrió la emergencia para que la ambulancia les puede encontrar. También es importante notar la condición de la persona enferma y el nombre del químico al que la persona se expuso. Para aprender más sobre situaciones de emergencia, vea la página 26 del manual.



Preguntas
post

Presenter
Presentation Notes
En este momento, el entrenador distribuye las preguntas iniciales “pre.” La evaluación se puede hacer de forma individual, distribuyendo copias de la evaluación a cada uno de los participantes para que la completen individualmente o se puede hacer en grupo,  haciendo cada pregunta en voz alta al grupo y anotando las respuestas obtenidas en cada pregunta.Diga: Les pido que contesten estas preguntas antes de empezar el taller. No hay respuestas correctas ni incorrectas, solo queremos saber lo que ya saben sobre el tema. Si alguien necesita ayuda, solo indíquelo.Aunque cada participante responda individualmente en su hoja de evaluación, se recomienda hacer las preguntas en voz alta ante todo el grupo, para así asegurar que todas las preguntas sean claras y que todos los participantes respondan. 



¿Qué vamos a 
hacer en este 

proyecto?

© www.earldotter.com

Presenter
Presentation Notes
Diga: En este momento, hablamos del proyecto en general y lo que vamos a hacer en la programa. En este proyecto, el objetivo principal es fortalecer una comunidad informada y saludable para proteger sus niños de exposiciones y contaminantes ambientales. Compartir información sobre como mantenerse sano y libre de exposiciones puede proteger la gente en su comunidad.



Presenter
Presentation Notes
Diga: Recuerden que ustedes servirán como promotores de salud para informar sus compañeros y vecinos sobre lo que aprendieron en este taller. Compartir información sobre como mantenerse sano y libre de exposiciones puede proteger la gente en su comunidad  y crear una ambiente más saludable para sus niños. 



¿Qué
significa
participar
en este
programa?

•Aprender en este taller 
•Compartir la 
información a 10-15 
personas

•Reportar lo que hizo

Presenter
Presentation Notes
Diga: De manera simple, hay tres objetivos en este programa. Primero es aprender la información de este taller, que ustedes ya hicieron. Segundo, que ustedes compartan lo que aprendieron con 10-15 personas. Finalmente, que ustedes nos reporten lo que hicieron.



Compartir

Encontrar 10-15 personas que:
• Tengan hijos y se interesen en

su salud
• Que quieran escuchar la 

información y responder a 
nuestras preguntas

Presenter
Presentation Notes
Diga: Para compartir la información, encuentren 10-15 personas que tengan hijos y quieren aprender sobre como protegerles. Estas personas pueden ser vecinos, miembros de su familia, o compañeros de su trabajo. 



¿Cómo y donde
podemos dar la 
información?

• Uno a uno
• Individualmente
• 1 hora máximo

incluyendo las 
preguntas antes 
y después de la 
información.

Presenter
Presentation Notes
Diga: Se puede compartir esta información de manera individual o grupal. No es necesario cubrir toda la información que revisamos hoy, solo lo que es posible. Sabemos que ustedes están muy ocupadas con el trabajo, mantener limpia la casa, y cuidar los niños, entonces las platicas pueden durar de 15 minutos a 1 hora máximo. 



Usando palabras 
sencillas

Y materiales de ayuda
como hojas grandes, 

carpetas, libros cómicos, 
etc. 

Presenter
Presentation Notes
Diga: Es importante usar palabras sencillas y materiales de apoyo como las que recibieron hoy. Si es posible, repita algunas de las actividades que hicimos en este taller.



Reportar

• Hacer unas preguntas antes y 
después de la platica para saber lo 
que saben y lo que aprendieron. 

• Pueden ser individual o en grupo.
• Para entregar:

– Hoja de registro
– Evaluaciones

Presenter
Presentation Notes
Diga: Para conocer los resultados del proyecto es muy importante hacer las preguntas Pre y Post o iniciales y finales, la encuesta de satisfacción, y llenar una hoja de registro. Estas preguntas pueden ser individual o en grupo. 



Presenter
Presentation Notes
Un ejemplo de las preguntas iniciales.Diga: Haga las preguntas iniciales antes de la platica.



Presenter
Presentation Notes
Un ejemplo de las preguntas finales.Diga: Haga las preguntas Post después de la platica.



 

 

Fecha: ___________________________________      Entrenador(a) ______________________________________________________________ 

Lugar: ________________________________________________________________________________________________________________ 

POR FAVOR MARQUE UNA RESPUESTA PARA CADA PREGUNTA 

1. Su satisfacción general con esta presentación 

     
a. No satisfecho b. Ligeramento satisfecho c. Moderadamente satisfecho d.  Muy satisfecho e. Extramadamento satisfecho 

 
 

2. La presentación presentó nuevas áreas de conocimiento o nuevas ideas/métodos para implementar 

     
a. Completamento desacuerdo b. Desacuerdo c. Neutral d. De acuerdo e. Completamente de acuerdo 

 
 

3. La importancia de tratar/abordar la salud ambiental y ocupactional en los programas comunitarios 

     
a. Completamento desacuerdo b. Desacuerdo c. Neutral d. De acuerdo e. Completamente de acuerdo 

 
 

4. ¿Algun comentario o recomendacion que le gustaria compartir para mejor los talleres? 
 
 
 
 

Nivel 1 

Migrant Clinicians Network/East Coast Migrant Head Start Project (ECMHSP) 
Protegiendo a los hijos de los trabajadores agrícolas de los contaminantes ambientales 

Presentaciones para padres de familia 

Presenter
Presentation Notes
Un ejemplo de la encuesta de satisfacción.Diga: Distribuya esta encuesta después de la platica.


[image: ]Migrant Clinicians Network/East Coast Migrant Head Start Project (ECMHSP)

Protegiendo a los hijos de los trabajadores agrícolas de los contaminantes ambientales

Presentaciones para padres de familia

Nivel 1





Fecha: ___________________________________      Entrenador(a) ______________________________________________________________

Lugar: ________________________________________________________________________________________________________________

POR FAVOR MARQUE UNA RESPUESTA PARA CADA PREGUNTA

		1. Su satisfacción general con esta presentación
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		a. No satisfecho

		b. Ligeramento satisfecho

		c. Moderadamente satisfecho

		d.  Muy satisfecho

		e. Extramadamento satisfecho







		2. La presentación presentó nuevas áreas de conocimiento o nuevas ideas/métodos para implementar
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		a. Completamento desacuerdo

		b. Desacuerdo

		c. Neutral

		d. De acuerdo

		e. Completamente de acuerdo







		3. La importancia de tratar/abordar la salud ambiental y ocupactional en los programas comunitarios
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		a. Completamento desacuerdo

		b. Desacuerdo

		c. Neutral

		d. De acuerdo

		e. Completamente de acuerdo







		4. ¿Algun comentario o recomendacion que le gustaria compartir para mejor los talleres?
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Hoja de registro

Presenter
Presentation Notes
Es un ejemplo de la hoja de registro.Diga: Cuando las personas completen la hoja de registro, asegúrenles que no compartiremos su información personal con nadie.



¡Muchas gracias!

Presenter
Presentation Notes
Diga: Muchísimas gracias por su participación en este taller y el programa! Estamos muy agradecidos y entusiasmados de empezar el proyecto y mejorar la comunidad. Díganme si tienen más preguntas sobre el programa o el contenido del taller.
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