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Objetivos de Aprendizaje de esta Sesidn
Al final de esta sesion, Usted podra:

* Explicar la importancia de involucrar a la comunidad para avanzar la
salud comunitaria

* Describir las diferentes fases del continuo de investigacion comunitaria
con un enfoque en Investigacion Participativa Basada en la Comunidad

* Explicar las diferencias principales entre un programa de servicio y una
investigacidn

* Describir el importante rol de los CHWs/Promotores en facilitar
asociaciones auténticas entre organizaciones comunitarias e
investigaciones académicas
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¢Que es CBPR?

La Investigacion Participativa Basada en la Comunidad
(CBPR) es...

“un proceso de colaboracion equitativa que involucra a todos
los socios en el proceso de investigacion y que reconoce las
fortalezas Unicas de cada miembro aporta. CBPR comienza con
un tema de investigacion de importancia a la comunidad con
el fin de combinar el conocimiento y accién para el cambio
social y para mejorar la salud de la comunidad y eliminar las
disparidades de salud ”

W.K. Kellogg Foundation - Community Health Scholars Program (2001)

CBPR y CHWs/Promotores Trabajando
Juntos para Mejorar la Salud

Salud fisica Salud mental



La Investigacion Empieza...

* PRIMERO tenemos una pregunta

— Basada en una observacion acerca de la comunidad.

¢Por que las ¢Por que tantos
mujeres se de nuestros

deprimen? nifios tienen
asma?

* Una vez que se forme la pregunta:
* Se desarrolla un plan detallado
* Se colecciona informacién
* Se aprende sobre el problema

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, P
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Investigacion de Salud Comunitaria

La comunidad se involucra en
el desarrollo de un estudio de
investigacion para contestar
preguntas acerca de los
problemas de salud actuales
en sus comunidades.

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, PI

Los resultados de una investigacidon nos
ayudan a aprender maneras efectivas de:

mejorar la
salud

reducir
enfermedades

8/12/2015
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Continuo de la Investigacidon Basada en la
Comunidad

Investigacién
Conducidaen la
Comunidad

Investigacion

Investigacion Basada
en la Comunidad

Investigacion

Participativa Basada

Tradicional en la Comunidad

Sy Sy Investigacion
Sy Investigacion Investigacion Lo
Investigacion . Participativa
O Conducida en la Basada en la
Tradicional . . Basada en la
Comunidad Comunidad .
Comunidad

Investigacion CON la

Conducido por un La investigacién ocurre EN la comunidad

investigadoracadémico comunidad
Investigacién CON la

comunidad Enfoque de colaboracion,

socios equitativos

Involucra a todos los socios (ej.

Investigadoridentificael Conducido por un miembros de la comunidad,
problema investigador académico representantes organizacionales,
investigadores) en todos aspectos
del proyecto

Miembros participan (de
cierta manera) en el proceso
de investigacion

La comunidad es involucrada en el

Investigador crea el plan, desarrollo de preguntas de
g . . - investigacion, coleccién/revision

conduce, analiza, interpreta, y La comunidad no participa

comparte los resultados con la activamente

comunidad académica

de datos, resultados finales, y

compartir los resultados, los
socios comparten los fondos
financieros

http://hso.research.uiowa.edu/community-based-research-continuum

Propdsito de CBPR

Transformar la investigacion de una
relacion en donde los investigadores
vienen a estudiar una comunidad, a
una relacién en donde los
investigadores trabajan lado a lado
con miembros de la comunidad en
todo el proceso de CBPR para:

contestar las preguntas de invetigacion
definir las preguntas y los metodos

— implementar la investigacion

— compartir y aplicar los resultados
(CCPH CBPR curriculum, 2006)
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Las 3 A’'s de CBPR

1 Un tema de investigacion de importancia
para la comunidad

2 Con el objetivo de combinar el
conocimiento con la accion

3 Logra cambio social

** CBPR es un enfoque **

® .o ® CBPResunEnfoque
Letd
* Un enfoque en conducir investigaciones que

activamente involucren a las comunidades en todo el
proceso de investigacion

* Los socios de la comunidad y de la Universidad
mutuamente traen sus conocimientos y experiencia a
la mesa para trabajar en asociacion

* Colaborativo & equitativo

* Meta: Los cambios son sostenidos y los miembros de
estas asociaciones son fortalecidos por medio de Ia
experiencia



ultados maswalid

CBPR es una Colaboracion EQUITATIVA

Los miembros comparten:
* Responsabilidad

Miembros de la
Comunidad

* Poder
* Recursos
* Conocimiento

Resultados

Representantes
de la Agencia

Investigadores

Propiedad

8/12/2015
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CBPR Requiere

* El reconocimiento
de las habilidades
de cada uno

* Comunicacion
abierta

* Respeto mutuo

Guias Principales de CBPR (#1-3)

¢ Depende en gran medida de la percepcion de lo que es la comunidad

¢ Se le reconoce a la comunidad como una unidad de identidad
¢ Deber ser capaz de identificarse con la comunidad

¢ Desarrollo sobre los recursos y la fortaleza dentro de la comunidad
¢ Basada en la fuerza de la comunidad
® Reconoce que cada miembro de la comunidad tiene conocimientos y
experiencias

e Facilita la colaboracion en todas las fases de investigacion
¢ Se comparte la responsabilidad al hacer decisiones
e Se construye confianza y respeto

Policy Link: CBPR: A Strategy for Building Health Communities and Promoting Health through Policy Change (2012)
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Guias Principales de CBPR (#4-7)

* Se fomenta el co-aprendizaje y desarrollo de capacidades
¢ Relacion reciproca que involucra a todos
¢ |gualdad al intercambiar conocimientos y habilidades

¢ Logra el equilibrio entre la investigacion y la accion
¢ Recuerda la importancia de las contribuciones de todos
¢ Integra el conocimientos adquiridos

¢ Se enfoca en la relevancia de los problemas locales de salud publica
e Se usan los datos locales y relevantes
¢ Se examinan los determinantes sociales de la salud

¢ Implica el desarrollo del sistema utilizando un proceso continuo
¢ Se le pone énfasis a la importancia de revisar cada etapa
* Se asegura que todas las voces sean escuchadas y que acciones sean apropiadas

Policy Link: CBPR: A Strategy for Building Health Communities and Promoting Health through Policy Change (2012)

Guias Principales de CBPR (#8-11)

» Difunde los resultados y conocimientos
* Comparte los resultados en una manera accesible y de manera respetuosa
* Provee oportunidades para participar

¢ Involucra un proceso de largo plazo y un compromiso para la sustentabilidad
* Inversion adecuado de tiempo y recursos
¢ Mantiene la sustentabilidad como parte de CBPR

* Aborda abiertamente cuestiones de raza, etnicidad, racismo, clase social, y encarna
“humildad cultural”
¢ Todos los involucrados deben demostrar la auto-reflexion
» Trabaja para corregir los desequilibrios

¢ Trabaja para asegurar el rigor y validez de la investigacion
® Pregunta - ¢las preguntas de investigacion son validas y relevantes a la comunidad?

Policy Link: CBPR: A Strategy for Building Health Communities and Promoting Health through Policy Change (2012)



8/12/2015

éPor qué es importante CBPR
para la comunidad?

Reconoce a la comunidad como una unidad con su
propia identidad

Reconoce los conocimientos y habilidades en la
comunidad

Le da voz a la comunidad (eje., empoderamiento)

Incrementa la participacion = incrementa los
resultados

Le da parte igual a la comunidad

éComo se Conecta la Investigacion con
la Comunidad?

Enfoque de
CBPR

Beneficio Pregunta de
Comunitario Investigacion

Mejora los
servicios de
salud

Investigacion
de Salud

10



éQué es Investigacion?

Los términos “investigacidon” y “sujeto humano” se definen en el Cédigo de
Regulaciones Federales en la seccidn que se enfoca en la proteccidn de
sujetos en la investigacién. (45 CFR 46).

She died ryong W e , L
final o — “una investigacion
sistemdtica... disefiada para
desarrollar o contribuir al

fplural] 1 - jewmat  conocimiento generalizable.”
discover ne fow_ideas

research intg

re-search’ [r1's3

— US Department of Health & Human Services

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, Pl Fundamentos de la Investigacion

Un proyecto de servicio y un
estudio de investigacion son

sindnimos. Es decir, son la 1 Cierto
misma cosa. 2. Falso
3. Nose

8/12/2015
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Diferencias entre
Investigacion y
Servicio

e Lainvestigacion se lleva a cabo para
obtener nuevos conocimientos al
responder preguntas sobre algo que
actualmente no se conoce o no se
comprende bien.

* Un estudio de investigacion quiza no
beneficie directamente al participante
del estudio.

Diferencias entre Investigacion y
Servicio

Un proyecto de
servicio proporciona
un programa o
servicio que ya se
sabe es util a una
comunidad o
persona.

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, PI Fundamentos de la Investigacién
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uacion:
Aplicando
Nuestro
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Investigacion vs. Servicio

Investigacion

[x—{v]

Contribuir al conocimiento
cientifico

Quiza al final, de a conocer un
servicio o tratamiento que
puede ser util a la comunidad o
a las personas que tienen una
condicion en particular

Obtiene nuevos conocimientos
y quiza no beneficie
directamente al participante

El beneficio NO se sabe, no hay
garantia

x]e ]

Servicio

e Beneficiar a la comunidad o
persona con servicios que se
sabe son utiles

* Proporciona un servicio que ya
se sabe es util (sabemos que
funciona)

* El beneficio Sl se sabe

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, Pl

Vi

Servicios de Salud Comunitarios

0 @

Con una colaboracion entre
campus-comunidad, una
comunidad puede ser involucrada
en programas de servicio en
adicién a proyectos de
investigacion de salud

Programas de servicio de salud se
desarrollan basados en los
resultados de los estudios de
investigacion. Los servicios de
salud han sido evaluados y
demuestran el mejoramiento de

un individuo o grupo de personas.

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, PI

8/12/2015
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El Rol de
CHW/Promotores

L Investigacion de Salud

Un Promotor de
“investigacidon” involucrado
el un estudio de salud no
puede ofrecer una garantia
gue el participante se
beneficiara por ser parte del
estudio.

Un estudio de investigacion
esta disenado para obtener
conocimiento nuevo.

CHW/Promotores

Servicios de Salud

* Un CHW/Promotor involucrado
en un programa de servicios de
salud puede tener la confianza

gue la persona o grupo de
personas obtendrdn un beneficio
de los servicios ofrecidos.

Un proyecto de servicio provee
servicios que ya son reconocidos
como servicios efectivos.

Content based on work developed under ProjectTRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, Pl
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CHWs/Promotores en Servicios e
Investigacion de Salud

* CHWs/Promotores pueden estar involucrados en ambos; proyectos de
servicios de salud e investigaciones de salud.

* Participacion en Investigacion:

— Cuando estan involucrados en investigacion de salud, hay un patrén especifico de
investigacidn que se tiene que seguir para que la informacidn que se obtenga pueda
usarse para contestar la pregunta en investigacion.

— Adherirse al patron de investigacidn es esencial para asegurar la integridad de la
investigacion y el entendimiento de los resultados del estudio.

— Los resultados de la investigacion de salud pueden informar las politicas y practicas en
salud.

— CHWSs/Promotores deben de saber si los proyectos en los que estan trabajando son
proyectos de servicio o de investigacion.

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, Pl

¢Es Inveﬁacién o Servicio?

Content based on work developed under Project TRES, BRCand/or BRIC, Camille Nebeker, P
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¢Es Invéﬁacién o Servicio?

ivgen detectar ci
) los h@mnbres de 40 afios
estudie:-

17



Tipos de Estudios Descriptivos

Transversal Longitudinal

Observacion
de personas Registros
en un existentes
ambiente

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, PI Disefio de las Investigaciones

8/12/2015
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Estudio Transversal y Longitudinal

Comparados
ala
“ misma vez

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, Pl

Observacion y Registros Existentes

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, P
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Integridad en Estudios
de Investigacion

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, Pl

Noticias de Primera Plana

Bacon Coruty Health Bepartment

ALABAMA STATE BOARD OF HEALTH AND U.S. PUBLICH HEALTH
SERVICE COOPERATING WITH TUSKEGEE INSTITUTE

The New England
‘'ournal of Medicine S

Some time ago you were given a thorough examination

Copyright. 1966 by the Massachuserts Medical Socier
' and since that time we hope you have gotten a great

JUNE 16, 1966 deal of treatment for bad blood. You will now be given
your last chance to get a second examinaticn. This
4-1360. examination is a very special cme and after it is
SPECIAL ARTICLE finished you will be given a special treatment if it

is believed you are in a condition to stand it.
ETHICS AND CLINICAL RESEARCH®

If you want this special examination and treatment
Henry K. BEECHER, M.D.T

you must meet the nurse at on
ROSTON

at M. She will

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

BOOK REVIEW

The Nazi Doctors and the Nuremberg Code: Human Rights in
Human Experimentation
N Engl J Med 1993: 328:1429-1430| May 13, 1993|DOI: 10.1056/NEJM199305133281922

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, PI Fundamentos de la Investigacién
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El Informe Belmont

* Respeto a las Personas:
reconoce el derecho de una
persona de tomar una decision
informada.

* Beneficencia: refleja una
obligacion del investigador para
considerar cuidadosamente los
riesgos del estudio y disefia el
estudio para asegurar valor
social y cientifico.

* Justicia: enfatiza el trato justo a
los participantes y una seleccion
apropiada de sujetos.

Content based on work developed under Project TRES, BRC and/or BRIC, Camille Nebeker, Pl

ENLACE: servir TRES

puente entre los tener en mente seguir el

participantes de los tres protocolo de

la investigacion principios de
y el equipo de Respeto a las
investigacion. personas, de que el
Beneficencia, y
Justicia, como a cabo
se describen en

el Informe

Belmont.

INTEGRIDAD:
como enlace o PRINCIPIOS: entender y

investigacion
para asegurarse
estudio se lleva

correctamente.

Ethical Principles
and Guidelines for
the Protection of
Human Subjects
of Research

The National Commission
for the Protection of Human Subjects
of Biomedical and Behavioral
Research

Fundamentos de la Investigacion

CULTURA: ATENCION:
conocer el poner atencion
idioma, a los detalles
tradiciones y descritos en el

costumbres de protocolo de
los investigacion y

tomar los pasos
necesarios para
cumplir con sus
responsabili-
dades.

participantes.

8/12/2015
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El Rol de CHWs/Promotoras
a Nivel Comunitario

Reconocer la importancia de la investigacion
comunitaria

Aprender las guias principales de CBPR
Asumir responsabilidad por CBPR
Ser la voz de la comunidad

Ofrecer la perspectiva comunitaria — Estar atentos
a la comunidad

Abogar por la participacion comunitaria

Asegurar que la comunidad sea un verdadero
socio

El Rol de CHWs/Promotores
a Nivel de Proyecto

Saber si esta trabajando en un programa de
servicio o de investigacion

Aplicar las guias principales de CBPR y E.T.I.C.A.

Adherirse cuidadosamente a los objetivos del
programa

Comunicarse con el personal del proyecto en
nombre de los participantes

Contribuir como socio y como representante
de la comunidad

Abogar por la participaciéon de la comunidad

22
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¢ Preguntas?

\E! rga rita Holgu in: margarita.holguin@cvesd.org
Directora, Chula Vista Community Collaborative

Araceli Lépez-Arenas, MS, MPH: iopezara@ucsd.edu

Coordinadora de Proyecto, Project BRIC (Building Research Integrity &

Capacity Building)

Camille Nebeker, EdD, MS: nebeker@ucsd.edu
Investigadora Principal, Project BRIC (Building Research Integrity &
Capacity Building) - Formaciéon Comunitaria en la Integridad de

Investigaciones

http://behavioralmedicine.ucsd.edu/camille-nebeker-ms.html

1 14 enero
¢QUE ES SALUD PUBLICA?

18 febrero
DESIGUALDADES EN LA ATENCION DE SALUD

2

18 marzo
3 EL ROL DE LOS PROMOTORES DE SALUD COMUNITARIA EN
SALUD PUBLICA

15 Abril
LOS DIEZ SERVICIOS ESENCIALES DE SALUD PUBLICA

a

5 13 mayo
CULTURA Y SALUD

6

10

webinars
por MIGRANT CLINICIANS NETWORK

Principioside Salud
Publica para Promotores
Proximamente:

17 junio
EVALUACION DE LAS NECESIDADES DE LA COMUNDAD

22 julio
¢PUEDE LA GENTE ELEGIR SU PROPIA SALUD?

12 agosto

EL ROL DE LOS PROMOTORES DE SALUD COMUNITARIA
EN LAS INVESTIGATION PARTICIPATIVE BASADA EN LA
COMUNIDAD

16 septiembre

FORTALECIENDO A LOS PROMOTORES
DE SALUD COMMUNITARIA
UTILIZANDO TECNOLOGIA DE
INFORMACION

14 octubre
LOS RETOS FUTUROS DE SALUD PUBLICA

23



webinars
por MIGRANT CLINICIANS NETWORK

Principios de Salud
Publicaipara/Promotores;

Por favor complete la evaluacion de los

participantes

iGracias!
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